
2023年回首那刚刚过去的时光段落摘
抄(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

回首那刚刚过去的时光段落摘抄篇一

“人生有一首诗，当你拥有它时，往往并未读懂它，而当我
们能够读懂他的时候，它却早已远去。这首诗的名字就叫一
一青春。”在去考场的路上，我听到了车上广播传来的声音。

此时我化成了一股风，又回到了从前……

回首过往，有烈日下的汗珠。

我来到了操场。暮春时节，柳絮漫天飞舞。“立正！”一声
响彻天际的号喊声传入我的耳边。我抬头望了望四周，眼睛
被太阳闪的睁不开，脸颊也被太阳烤的焦热，心中仿佛有一
壶煮沸的开水，躁动着我们的心灵。在不知不觉中，我的双
手也越发的无力，我的军姿也变得不标准了。

“右边第三个，出列！罚跑五圈！”严厉的声音传入我的耳
朵，我的脑子还没反应过来，身体就自觉地走上了前去，心
中仿佛正等待着一场更猛烈的暴风雨扑面而来。双手握拳，
两臂放松，迈开步子，还时不时有些微凉风吹来。起初的我
竟然还有一些小得意，可是随着跑的圈数不断增多，我的四
肢也逐渐软弱无力，目光呆滞，表情麻木。

“我们陪你一起跑。”队列中远远传来一段声音，只见他们
毅然地跑到了我的身边，驰骋在整个操场。阳光洒在我们的



身上，通红的脸庞上浸出的汗珠，跑道上那些手挽手的影子，
春风在我们的青春的扉页上撒下金色的种子。我们，依旧是
我们。

“稍息一一”也许再一次听见了这熟悉的号喊声的时候，不
再是曾经那熟悉的我们了。

回首过往，有独奏后的掌声。

我来到了窗外。看着那快要被风吹落的叶子，心中也泛起些
许波澜一一我也想要独奏一段，属于我自己的乐曲。

从小我就明白钢琴独奏的机会是多么难得。大多数情况下，
钢琴的出现始终在伴奏中，默默地在角落的一隅。犹且有幸，
我收到了钢琴独奏的邀请。由于在指法上老是出错，老师也
不停地耐心地给我纠正，但总是没有弹出那悠扬和谐的韵味。
渐渐的，我突然想要放弃这一切，看着窗外飘零的落叶，我
的心情仿佛更加低沉了。“落叶随风而起，虽已过了枝繁叶
茂、绿树浓荫的季节，但也不仍能够‘红于二月花’吗？”
一个声音出现在我的耳边，是妈妈。

我把自己想象成那秋风中的一片金黄色的落叶，轻盈而又洒
脱。坐到了舞台上的琴凳上，我深吸一口气，使全身得到了
舒展。把双手放到琴键上，尽力把平时里练习的最好的状态
都展现出来，我的身边仿佛有一股清风，吹动着我这片落叶
腾空、旋转、跳跃！在观众的掌声中，我终成为了梦中那
片“红于二月花”的叶子，我终成为了梦中那片“红于二月
花”的叶子，和着风和音乐，翩跹起舞。

回首过往，还有那扑面而来的清风。

这股清风推动我越过了层层的山冈，归来时仍是原来的那个
模样。那刚刚过去的时光里，有你，有我，有我们。



回首那刚刚过去的时光段落摘抄篇二

伫立窗边看落日西飞，看大雁南飞，回首过往，陪伴我者何
人？回忆也。

初中三年带给我的不仅是成长蜕变，也是时光的馈赠，是勇
气是爱，是温暖与陪伴。

那间教室里有我和我们，我们从初来乍到的初一一起，携手
走进初三大门，我们在教室里玩耍打闹，偶有争吵，我们在
教室里奋笔疾书，书本上整齐的字迹皆是印证，教室墙上堆
满的奖状是，我们在赛场上奋勇拼搏的结果，是属于我们班
级的无限荣誉，弹指一挥间就到了分别的时刻，那间教室承
载了我和我们的时光。

那间刷着粉色墙漆的小卧室里有我的勇气和力量，在无数次
陷入泥滩的黑夜里，是从床头的窗户外，射入的一抹月光，
给予我力量，在得到荣誉后，欣喜若狂时，是她的静穆给予
我安静的力量，当我下定决心超越自己时，也是它的亮光照
亮我前行的路，三年的我，从稚嫩走向成熟，也从调皮变得
懂事，在这刚刚过去的三年里，有我与小卧室的时光。

那间客厅里有爱有温暖，忘不了冬日里的暖心，小太阳的悉
心陪伴，夏日小风扇的细心呵护，爸妈的无微不至的关心，
爷爷奶奶美食的诱惑，最是人间烟火暖人心，我干涸又贫瘠
的心灵似乎被爱和温暖所治愈，三年来日日如此，是来自时
光的礼物，给予我勇气的力量。

马克思曾说，“青春的光辉，理想的钥匙，生命的意义，乃
至人类的生存和发展，都包含在奋斗二字之中”，过往时光
皆为过往，也是序章，这将作为我前行的动力和印证，踔厉
奋发，笃行不怠。



回首那刚刚过去的时光段落摘抄篇三

毕业在即，回首过去，每一件事都值得铭记。初中三年，一
千多个日夜我们携手走过，奋战题海我们并肩迎着，面对中
考我们坚定前行。

刚刚过去的时光是运动会上的欢呼呐喊，是壮行大会上来自
老师的鼓励，是同学坚定自信的话语。

运动会上，我们为同学加油呐喊。“再快一点，再快一点，
冲线了！”红色的塑料跑道上我们班的“短跑之王”冲过那
条红线，夺的第一。同学们脸上的表情由紧张豁然变为兴奋，
霎时间，掌声雷动，赛场上同学们欢呼的声音响彻云霄。上
午的太阳着实热烈，然而到了下午便晴转多云，我们的比赛
成绩也晴转多云，心情更是跌落谷底。“差一点，就差一点，
唉”，长跑失利，同学们全然没了上午的活跃气氛，失利的
同学在角落沉默不语。班主任见此情景，开始鼓励大
家，“我们从不缺从头再来的勇气”，经过一番思想工作，
大家重拾信心，开始准备接下来的工作。这是运动会的欢乐
时光。

壮行大会上，我们潸然泪下，感奋激发。壮行大会上，老师
将自己的名字融入对同学鼓励的话语中，声声鼓励钪锵有力，
承载的是满满祝福。在初三时光，与其说是怀念不如说是不
舍，不舍语文老师温柔有趣的课堂，不舍历史老师严格却时
时关心同学的神态，不舍化学老师虽枯燥却无比真诚的“心
灵鸡汤”。“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春”，我们也
迎来接受新事物新开始的时光。此时听着家长代表，学生代
表的发言，心中更是一股暖流涌上心头，一盏明灯逐渐被点
亮，指引着最后努力的方向。这是壮行大会上激奋人心的时
光。

中考前夕，我们彼此互相鼓励。微信上，我们会分享此刻的
心情，安慰，鼓励着彼此，一句“加油，我相信你”给了对



方莫大的鼓励。我们约定着时间一起到达考场，送给彼此最
后的鼓励与加油。中考期间她的背影总是出现的如此及时，
是考前，考后和心中。这是考试期间与朋友一起度过的时光。

回首过去，眺望未来。愿我们都能“长风破浪会有时，直挂
云帆济沧海”，拥有豁达的胸怀，为初中时光画下圆满句号。

回首那刚刚过去的时光段落摘抄篇四

在人生长河中，走不出的是青春，忘不掉的是青春，回不去
的是青春。回首刚刚过去的初中三年，我心中百感交集。

回首那刚刚过去的时光，我心存感谢。感激披星戴月上学时
妈妈温柔至极的一声“路上慢点”，感激自我怀疑时老师坚
定有力地肯定，感激在操场上浑汗如雨气喘如牛时同学们一
声声响彻天空的“加油！”。

我是一个经常自我怀疑的人。犹记三模成绩发布时，我面对
着与预期相差甚远的不理想成绩，陷入了深深的自我怀疑：
到底是哪里出了问题？是对知识点的掌握不够熟练？是答题
技法运用不够灵活？还是运气不好？我回头看走过的每一步
似乎都没有问题，但结果是最后那块多米诺骨牌的确倒下了。
于是我只好告诉自己，也许我这朵花只能绽放至此。我在一
片迷雾森林中摸索着前行，在我以为终于要“拨开云雾见天
日”的时候，却发现我绕回了原点。

我自认为我是一个表面云淡风轻的人，但三模考试后语文老
师拿着我的答题卡轻柔而又充满力量的那一句“不要失掉自
己的锐气”仿若一束光照在我陷入黑暗的心田。我感激于老
师对我能力的信任，感激于老师对我的鼓励，更感激于老师
透过坚冰看出了我内心的挣扎与怀疑，并指引我走出黑暗。

回首那刚刚过去的时光，我心有不舍。不舍盛夏大课间和好
友一同在校园里赏花时少女如花般灿烂的笑脸；不舍经同学



点拨后学会一道题的恍然大悟与欣喜；不舍那让我挥汗如雨
却也让我变得坚韧的塑胶跑道；不舍每天从教学楼一楼到四
楼上过的那六十多级台阶；不舍在教室透过窗玻璃看到的精
美的落日余晖和同学们异口同声发出的赞叹；不舍每个老师
熟悉亲切的口头禅；不舍我们一起拼搏的时光；最重要的是
不舍“37”这简单两个数字包含的太多回忆与情谊。

回首过去是为了更好地前进，我会将一切回忆都好好保留，
化作我未来前进路上的力量。相逢是首歌，而人生总要翻开
新的篇章，我会带着这份美好继续谱写新的乐章。

回首那刚刚过去的时光段落摘抄篇五

现在，我再次走在这条路上，寒风迎面扑来，我已学会忍受、
坚强。我不再需要任何人的扶持，自己也能平坦地走这条路。
因为我已长大了。再回首那曾经的我，再回头看现在的我，
我正在成长。

这条路总有尽头，我的成长之路继续无止尽地延伸着……

你小心翼翼地拆开亲友送来的礼盒。映入眼帘的是一瓶深色
的药酒和一只小巧玲珑的玻璃杯，在阳光的照耀下，它闪烁
着，亮光悄然间跃进你我的心间。

你对我的疼爱荡漾在身边的各个角落。

……

只可惜，如今幸福早已不再……

再回首，往事件件浮上心头，但是，我想要一起分享的人，
却已经不在了……


