
2023年青年志愿者演讲稿(大全5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

青年志愿者演讲稿篇一

尊敬的老师，同学们：

大家好！

站在这里心里十分激动，十分荣幸能代表大一的青年志愿者
在这里诉说一下自己的感受。

记得自己出入青年志愿者协会的时候并没有想太多，只是感
觉十分的好奇。不明白青年志愿者协会为什么存在，不明白
青年志愿者协会的任务是什么！现在，经过自己半年来参加
的青年志愿者协会的活动，我深深的体会到：我加入的协会
是一个不平凡的组织！说他不平凡是因为它让我体会欣慰；
说他不平凡是因为它让我体会无私；所他不平凡是他让自己
体会博爱！

在青年志愿者协会的这半年里，我也相继参加了一些活动，
才发现自己以前真的不懂什么叫做欣慰，再去杜北小学支教
的过程中，我深深的体会了这一点，第一次去的时候小朋友
们追着自己问：老师今天我们学什么啊？老师我们课学什么
啊？你们能否体会自己当时的感受！心在跳个不停，夹杂着
丝丝的兴奋，更重要的是他时刻在提醒自己：责任！这一老
师不是白叫的，我要拿出自己的全力去帮助他们。所以我会



努力完善自己，给孩子们带去更多的欢乐。我相信这也是青
年志愿者协会每一个成员的心愿；才发现以前自己真的不懂
什么叫做无私，在校园大扫除和义务鲜血的活动中，我感触
颇深！我原以为这种费力又费时的事参加的人会特别少，但
我又错了！我忘了加入青年志愿者协会的人都是无私的。大
扫除，也许并不算伟绩，但是我在看到那么多颗心在一起的
时候，我懂了！义务鲜血，我原以为也就是一百多人参加，
但结果却大大出乎自己的意料，参加的人竟有四百人之多！
也许在那一刻才真正理解无私的含义；才发现，以前自己真
的不懂什么叫做博爱，但现在我也同样懂了！少保中心和敬
老院的活动自己没有能够加入进去，这是我的遗憾！因为在
他们回来告诉自己：少保的孩子过得十分艰苦，往往期盼的
是一本书或一支笔。我十分的妒忌，真的，十分的妒忌他们
能够用自己的行动去了解爷爷奶奶、小朋友的心声！我平庸
但我会努力。努力做到最好，我认为这也是在做每一位的心
愿！也许这是我今年的遗憾，没有参加少饱和敬老院的活动！
但来年春天，当春暖花开的时侯，我将带着自己最灿烂的微
笑，自己做拿手的节目，同他们一起去体会心声！

青年志愿者协会自己挚爱的组织！也许他是轰隆的春雷，唤
醒沉睡的绿叶青年志愿者协会，自己终身致力的组织！也许
他是清脆的鸟鸣，驱走夏日的酷热；青年志愿者协会，自己
关心的组织！也许他是清凉的秋风，喜悦收获的人们；青年
志愿者协会，自己刻骨铭心的组织！也许他是冬天的冻水，
保护稚嫩的幼苗！

青年志愿者协会在不断的壮大，我们坚信：青年志愿者将以
更加饱满的热情，去服务社会，去奉献社会。我们坚信青年
志愿者协会的明天将会更加美好！

青年志愿者演讲稿篇二

今天，我要去参加西陵区的文明志愿者活动。我非常激动。
早上八点半来到社区活动室，社区工作人员给了我们一顶西



陵区文明志愿者的帽子。帽子是红色的，上面绣着“西陵文
明志愿者”，所以当我戴上这顶红色的帽子时，我就成了一
名小志愿者。

我和另外三个青年志愿者来到西陵区市场外的一个斑马线前
做文明劝导。如果你看到有人没走斑马线，就说：“叔叔或
者阿姨，你要走斑马线。这把扇子是给你的。希望你以后走
斑马线。”这个路口人多车多。如果大家都不遵守交通规则
过马路，会带来很多安全隐患，所以我们在这里做文明劝导
是很有意义的。

我站在那里。刚开始，我路过几个人。这些人没有走斑马线，
但我不敢说。过了一会儿，我鼓起勇气对一个没走斑马线的
老太太说：“奶奶，你得走斑马线。”奶奶赶紧说：“对不
起，对不起”！我说：“这把扇子是给你的。希望你以后过
马路，走斑马线。”奶奶说：“谢谢！”然后还有一个叔叔
没走斑马线。我对叔叔说：“叔叔，你得走斑马线”，“阿
姨，请走斑马线。”

就这样，一个又一个行人在我们文明的劝说下，自觉地走上
了斑马线。虽然烈日炎炎，酷热难耐，但我们并不觉得热，
也不觉得累。我们的行动就像一缕凉风，给炎热的城市带来
一丝凉爽。

今天是我第一次当志愿者，让我体会到了服务社会的快乐！
希望以后有更多的机会为社会服务，让大家自觉遵守文明礼
仪，让我们的城市更加文明美丽！

青年志愿者演讲稿篇三

尊敬的老师，同学们：

大家好！



今天我十分幸运地成为一名青年志愿者，在这里我非常的感
谢学校各位领导，各位老师，是您们给了我这么一个机会。
作为莘莘学子，我们含窗苦读，对我们的未来，彼此都充满
了希望与憧憬。仿佛，明天的世界就属于我们的。

每个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。有
些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死扶
伤的百衣天使，有的人梦想成为保卫国家的人民子弟兵，有
的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师、医生、
战士，还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的价值，
他们都有一个共同的名字，叫做“人类绿色灵魂工程师”。
而大学生志愿者们，就是人类绿色了灵魂的践行者。

在这个学习氛围浓厚的校园中，闪烁着我们活跃的身影。但
我想作为新时代的学子，我们应更加投身于社会实践。

当我第一次了解青年志愿者，并能够成为其中的一员时，我
脑海中想到的就是义务和责任。

当看到地上有纸屑我们会捡起来；看到车上的老人、小孩没
有座位我们会马上让座；当别人遇到困难会主动伸出援助之
手；当人们遭受洪水、干旱、雪灾、地震的袭击，我们将志
愿赶往前线。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”。这不
正是我们志愿者奉献精神的真实写照吗？因为有了许多人的
默默奉献，社会才会不断进步，人类才会不断向前发展；正
是有了无数志愿者的奉献，才有了中华民族如此光辉灿烂的
今天。

我们生活的世界充满了爱，之所以这样，是因为每一个人都
以诚待人。孟子曾说：人之相识，贵在相知；人之相知，贵
在知心。我们青年学生不更应该在社会中以诚待人，作出贡
献吗？义务劳动固然是实践活动中的一个重要方面。

曾在一本中看到过这么一句话：勤劳是人民的最好教育。但



远不止这些，青年志愿者的义务范围很广，只要他人需要帮
助，我们都会伸出友爱的援手；只要是我们力所能及的，我
们都会全力以赴地去完成。对于日益紧张的学习生活来说肯
定要抽出部分时间进行活动。但在这过程中，我们可以学会
许多许多东西，了解到书本上所没有的知识。日后，拥有这
笔宝贵的财富，我们会受益匪浅。我们应学会观察周围的小
事，用心对待，用心去做，真正履行好一个青年志愿者应尽
的义务。同时，作为青年志愿者，我们承担的更多的是责任。

回想起几十年前，开赴朝鲜战场的中国人民志愿军，在战火
纷飞的峥嵘岁月，如果不是肩负着祖国人民的重托；如果不
是军纪严明；如果不是严格要求，怎能取得胜利，保家卫国
呢？可能与那些最可爱的人，我们很渺小，但若要成为一名
合格的青年志愿者，最基本的就是自我约束，严于律己。对
自己负责，对家长负责，对学校负责，对社会负责，这是我
们每一个在校学生时刻所铭记的。我们承担的更多是责任。
在学习上，我们不仅要勤奋刻苦；生活中，要懂得关心他人
的疾苦，将他人的事当作自己的事看待，懂得帮助他人。学
会用一颗感恩的心对待周围的人和事，学会感动，学会回报。
因为义务和责任是我们每一个青年志愿者所肩负的。我们正
值青春年少，在这个充满了色彩和梦想的年龄阶段，每一个
人内心都有着对未来的憧憬。

学习中，相互竞争，你追我赶。生活中，相互关爱，彼此帮
助。

众所周知，校园里洋溢着的是青春的气息，我们热爱学习，
热爱生活，并拥有一颗爱心。同学们，让我们行动起来吧，
将我们的义务和责任时刻牢记在心，用我们的行动努力去提
高自我，完善自我。用我们的双生手去实现作为一个青年志
愿者做出的承诺，用我们的青春的汗水去寻求通往未来的成
功之路。

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听！



青年志愿者演讲稿篇四

尊敬的老师，同学们：

大家好！

首先我很荣幸可以作为学生代表站在这里发言。来到南昌理
工，第一次听到青协，我不知道有多激动。带着对青年志愿
者协会的热爱，我加入了青协成为了一名志愿者。今天，来
自五湖四海的朋友们相聚在这里，相聚在青协，我们怀揣着
共同的梦想，向往未来，辛苦并快乐着。

在每周一次的例会中我与许多志同道合的朋友们相聚在一起，
畅谈共同的话题，交流工作经验感到受益匪浅。之后在一次
次有意义的活动中，让我更是深刻的体会到了志愿者工作的
神圣和光荣，以志愿者的热情和关爱去感染着身边的其他人。

青协，秉承着立足校园，服务社区，面向社会的思想，着手
调动广大青年志愿者的积极性，培养青年学生的公民意识，
奉献精神和服务能力，促进青年学生的到的整体水平和科学
文化素质的提高以及青年学生的健康成长。作为新时代的青
年，我们怎能错过这么一个展示梦想与青春的舞台，风华正
茂的我们渴望为社会服务，献出自己青春。而作为志愿者就
更因该有一颗广阔的心，以热情，乐观的心态去面对一切。
所以一定要先自己快乐后再让身边的人一起快乐，去做好自
己的本职工作。志愿者所耗费的不只是时间，还需要自己足
够的耐心和激情。所谓志愿者在于助人，在于奉献，并不是
在于你能得到什么实质性的东西，而是在于那种真正助人的
快乐。当然，在这个过程中你可能会遭到部分人的不理解而
送你的白眼和冰冷的表情。但是，你也会发现，世间有更多
的和你一样热情，善良的人。他们在你的感染下，去创造人
间的大爱。此时，那些不理解又算得了什么呢？你的心早已
被爱充满。



赠人玫瑰，手有余香不仅助人亦是益己。我们在帮助他人之
时，亦是自身素质的提高，完善和发展。对方的微笑就是对
于我们最好的回答。牢记志愿者的宗旨：奉献、友爱、互助、
进步。伸出自己的援助之手。我相信只要我们去实践，去奉
献，无论我们的力量多么微薄，只要持之以恒，终有一天我
们会积跬步以至千里。不需要多么的伟大，不需要轰轰烈烈。
只是在别人需要的时候，在自己能力所极之处去帮助他。那
一刻，无论是你还是被帮助的他都得到很大的幸福。这相信
这种人生是美好的、是我们所追求的。

大家用激情和无私奉献铸造着青春的未来，使我们能一步步
走向成功请相信我奉献，我快乐。请铭记心中的梦想，我们
相约在青协。我想在四年之后我们依旧能够奉献青春，用汗
水和智慧浇灌教导我的这片土地。

加入青年志愿者协会，让我在爱中感悟生活。这将是我大学
生活中最亮丽的一道亮丽风景线。

最后衷心祝福南里青协明天会更好！

青年志愿者演讲稿篇五

尊敬的老师，同学们：

大家好！

站在这里心里十分激动，十分荣幸能代表大一的青年志愿者
在这里诉说一下自己的感受。

记得自己出入青年志愿者协会的时候并没有想太多，只是感
觉十分的好奇。不明白青年志愿者协会为什么存在，不明白
青年志愿者协会的任务是什么！现在，经过自己半年来参加
的青年志愿者协会的活动，我深深的体会到：我加入的协会
是一个不平凡的组织！说他不平凡是因为它让我体会欣慰；



说他不平凡是因为它让我体会无私；所他不平凡是他让自己
体会博爱！

在青年志愿者协会的这半年里，我也相继参加了一些活动，
才发现自己以前真的不懂什么叫做欣慰，再去杜北小学支教
的过程中，我深深的体会了这一点，第一次去的时候小朋友
们追着自己问：老师今天我们学什么啊？老师我们体育课学
什么啊？你们能否体会自己当时的感受！心在跳个不停，夹
杂着丝丝的兴奋，更重要的是他时刻在提醒自己：责任！这
一老师不是白叫的，我要拿出自己的全力去帮助他们。所以
我会努力完善自己，给孩子们带去更多的欢乐。我相信这也
是青年志愿者协会每一个成员的心愿；才发现以前自己真的
不懂什么叫做无私，在校园大扫除和义务鲜血的活动中，我
感触颇深！我原以为这种费力又费时的事参加的人会特别少，
但我又错了！我忘了加入青年志愿者协会的人都是无私的。
大扫除，也许并不算伟绩，但是我在看到那么多颗心在一起
的时候，我懂了！义务鲜血，我原以为也就是一百多人参加，
但结果却大大出乎自己的意料，参加的人竟有四百人之多！
也许在那一刻才真正理解无私的含义；才发现，以前自己真
的不懂什么叫做博爱，但现在我也同样懂了！少保中心和敬
老院的活动自己没有能够加入进去，这是我的遗憾！因为在
他们回来告诉自己：少保的孩子过得十分艰苦，往往期盼的
是一本书或一支笔。我十分的妒忌，真的，十分的妒忌他们
能够用自己的行动去了解爷爷奶奶、小朋友的心声！我平庸
但我会努力。努力做到最好，我认为这也是在做每一位的心
愿！也许这是我今年的遗憾，没有参加少饱和敬老院的活动！
但来年春天，当春暖花开的时侯，我将带着自己最灿烂的微
笑，自己做拿手的节目，同他们一起去体会心声！

青年志愿者协会自己挚爱的组织！也许他是轰隆的春雷，唤
醒沉睡的绿叶青年志愿者协会，自己终身致力的组织！也许
他是清脆的鸟鸣，驱走夏日的酷热；青年志愿者协会，自己
关心的组织！也许他是清凉的秋风，喜悦收获的人们；青年
志愿者协会，自己刻骨铭心的组织！也许他是冬天的冻水，



保护稚嫩的幼苗！

青年志愿者协会在不断的壮大，我们坚信：青年志愿者将以
更加饱满的热情，去服务社会，去奉献社会。我们坚信青年
志愿者协会的明天将会更加美好！


