
2023年低碳环保节约演讲稿三分钟(汇
总5篇)

在人生的道路上，每个人都有一个理想，那是我们心中最美
好的追求。回顾过去的一段时间，也许我们已经付出了很多
努力，但是我们是否还坚持着自己最初的理想呢？或许是时
候总结一下，看看我们是否偏离了原本的轨道。爱岗敬业范
文：某公务员认真履行职责，积极为民众办事，受到广泛赞
誉。

低碳环保节约演讲稿三分钟篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

低碳，现在这个热点话题，传遍了世界的每个角落，由于与
全球气温的逐步升高，为了缓解温室效应，人人都开始倡
导“低碳”，享受“低碳生活”给我们带来的益处。作为一
名二十一世纪的小学生，我也要从自身做起、从点滴做起，
学会低碳生活，享受低碳生活!

随着生活节奏的加快，便利的“一次性”用品成为越来越多
人的选择。在饭馆里吃饭时，我发现，大多数的饭馆为了省
去洗刷筷子的麻烦，干脆让消费者次性筷子。作为消费者的
我们，知不知道一次性的筷子，对我们自己，对地球家园的
危害呢?很多人以为一次性筷子比较卫生、安全，因此出外就
餐只愿意使用一次性筷子，殊不知，普通的'木制一次性筷子，
在制作过程中，大多数都是需要经过硫磺熏蒸和双氧分漂白。
有的还要用滑石粉来打磨一次性筷子。这三样化学用剂，毋
庸置疑，对我们人体的危害是很大的。长期使用一次性筷子，
会对我们的口腔、呼吸道、肠道、肠胃造成腐蚀。滑石粉如
果清除不干净，在我们体内慢慢积累，会患上胆结石。一次



性筷子的保质期是四个月，一旦过了保质期很可能带上黄色
葡萄菌、大肠杆菌及肝炎病等。

一次性筷子不仅对我们人体有害，而且还会威胁到我们地球
家园的生态环境：中国市场各类木制筷子消耗量十分巨大，
据有关统计结果表明，一亩树林可产木材1立方米，这1立方
米木材可生产一次性方便筷8箱左右。据了解，我国一个中等
城市一年用9000万双。制作每一双一次性筷子就有排放出20
化碳按每500双一箱，约合18万箱，算下来，每年要消耗森
林2。25万亩，平均每天“吃掉”61.6亩。难道这些数字还不
让你震惊吗?所以，让我们大家行动起来！低碳生活，从我做
起!

低碳环保节约演讲稿三分钟篇二

敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！

今日我要演讲的主题是“低碳生活，从我做起”。

所谓“低碳生活”，就是指生活作息时所耗用的.能量要尽力
削减，从而减低碳，特殊是二氧化碳的排放量，以削减对大
气的污染，减缓生态恶化。主要是从节电节气和回收三个环
节来转变生活细节。通俗一点说，低碳生活就是环保生活。

所以，我在此严肃发出建议，建议大家“低碳生活，从我做
起”！怎么做？很简单！当你离开房间时，顺手关闭电灯开
关，你就做到了低碳；少用一次性物品也是低碳；购物时不
用塑料袋，就更是低碳了。低碳生活的方式还有许多，但仅
仅做到以上几点，一年下来，你就可以为家里节约了不少开
支，还削减了至少几十千克二氧化碳的排放。

这样利国利民又利己的好事，我们何乐而不为呢！



我们只有一个地球，为了全人类子孙后代的幸福，我再一次
呼吁：低碳生活，从我做起！

感谢大家！

低碳环保节约演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

生态文明是人类文明的一种形式。如今，人类科技在进步发
展，但人们却忘记了人类与生态文明是共存的、相互促进的、
共存的。

虽然我们以前不太注意生态环境，但当时没有那么多化工厂
和商品房。随着时代的变迁，很多工厂都肆无忌惮地排放有
毒气体和污水。许多开发商不加区别地开发绿地，砍伐树木，
建造大量房屋。以至于环境现在被污染了。

虽然时代的.发展和科技的进步会对生态环境造成危害，但更
重要的是人类在生活中不自觉地对生态环境造成了危害。

父母小的时候，父亲经常去河边挑水喝。现在他不敢喝了，
水被污染了。以我家附近的池塘为例。一开始水很清澈，但
没过多久水就变浑浊了，因为住在附近的人都会把垃圾倒在
河岸上，垃圾就会掉进河里。但是很多人不这么认为，他们
都觉得垃圾有多少无所谓。如果每个人都这样做，世界将变
成一个垃圾场。

现在，年轻人比老年人更不重视保护环境。有一次我出去，
看到一个头发花白脸上有皱纹的老太太。她弯腰拉垃圾车，
不时停下来捡垃圾。路人会捂住鼻子躲开。有些人买东西，
袋子是随意扔的。有些人打算把垃圾扔进垃圾桶，但他们甚



至不看它。他们不在乎不扔进去。

了。老奶奶拉着车子到中间去捡垃圾，这时刚好从岔路口有
一辆汽车开过来一个急刹车，差点撞到老奶奶。司机不说对
不起就算了还破口大骂：“你是怎么走路的？眼睛瞎了
吗？”随手把香烟头和一些垃圾从车子里扔出来，就开走了。
社会是大家的，环境也是大家的，需要大家一起来保护，光
靠一个人是不够的。只有一个人捡垃圾，其他人都在制造垃
圾，这样也是一团糟。

我们的母亲地球，曾经有多少前辈为为他装饰，而我们却在
折磨着她，让她逐渐衰老！

保护环境，从我做起，让身边的每一件不文明的事情都化为
乌有！

我的演讲完毕，谢谢大家！

低碳环保节约演讲稿三分钟篇四

老师们、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《走进低碳生活你我共同参与》

那么人们所崇尚的低碳生活到底是什么?

在现代社会中，低碳生活就是指生活作息时所耗用的能量要
尽力减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放量，从而减
少对大气的污染，减缓生态恶化，主要是从节电节气和回收
三个环节来改变生活细节。

我们人类由于浪费大量能源，排放大量二氧化碳，污染环境，
从而造成了全球气候变暖，破坏了大气中的臭氧层，形成了
臭氧层空洞，给我们赖以生存的环境造成了很大的危害，所



以我们人类要携起手来，从生活中的点滴做起，共同走进低
碳生活!

我们要节约能源：节约用水，节约用电，节约用纸，不用一
次性筷子，把废物充分利用，变废为宝，如果我们全中国13
亿人每人节约一张纸，我们就可以节约一大片森林。总之，
我们要节约一切可以节约的能源!

我们要爱护我们身边的环境，不污染环境：不乱扔垃圾，尽
量少用一次性塑料袋，少开小轿车，少骑摩托车、电动车，
工厂生产中的废气废水要经过加工处理后再排放......我们
要尽力使自己生活在美好的环境中，尽力使自己呼吸到新鲜
空气!

我们还要在饮食方面注意：少吃肉食、蛋类，多吃素食。张
老师说，如果我们全中国13亿人每人少吃一口肉，我们就可
以节约一个大森林里的动物。这是一个多么令人惊叹的事实
呀!

低碳环保节约演讲稿三分钟篇五

敬的老师，亲爱的同学们：大家好!

今天我要演讲的主题是“低碳生活，从我做起”。

所谓“低碳生活”，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力
减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放量，以减少对大
气的污染，减缓生态恶化。主要是从节电节气和回收三个环
节来改变生活细节。通俗一点说，低碳生活就是环保生活。

所以，我在此郑重发出倡议，倡议大家“低碳生活，从我做
起”!怎么做?很容易!当你离开房间时，随手关闭电灯开关，
你就做到了低碳;少用一次性物品也是低碳;购物时不用塑料
袋，就更是低碳了。低碳生活的方式还有很多，但仅仅做到



以上几点，一年下来，你就可以为家里节省了不少开支，还
减少了至少几十千克二氧化碳的排放。

这样利国利民又利己的好事，我们何乐而不为呢!

我们只有一个地球，为了全人类子孙后代的幸福，我再一次
呼吁：低碳生活，从我做起!

谢谢大家!


