
最新快乐演讲稿高中生(优秀6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

快乐演讲稿高中生篇一

大家好！

俗语有云：“在地上留下一个坚实的脚印，胜过在空中传播
千万句虚言”。

自去年底入职xx公司以来，公司各级领导和同事求真务实、
勤勉敬业的工作作风给我留下了深刻的印象。从我的内心感
觉和观察，xx公司是一个充满着朝气的企业，在自己的身边有
许许多多的同事在践行着“讲服务、讲奉献”的良好精神风
貌，他们的服务意识和奉献精神是值得自己不断学习和总结
的。在xx工作期间，从具体的工作当中还是有不少的体会，
自己也常在思考“我服务、我奉献、我快乐”的真谛是什么？
通过具体工作的实践和同事之间的交流，自己的理解是“服
务要靠自己的意愿，奉献要靠自己的行动”。只有真正做
到“服务在意、奉献在行、快乐在心”的一个工作状态，才
能真正的把日常的每一项工作做好、做踏实。

在平凡的工作岗位上我甘愿做一名朴实、勤恳的交通行业的
从业者，尽职尽责，兢兢业业，踏踏实实的把自己的全部心
血和精力投入到建设幸福xx的事业当中,用自己的实际行动去
饯行“我服务、我奉献、我快乐”的真正内涵。

展和建设“幸福xx”做出自己应有的贡献，努力把xx公司的各



项事业建设的更加美好。

俗话说的好:“果实的事业是尊贵的，花的事业是优美的。但
是，让我做绿叶的事业吧！她总是谦逊地垂着绿荫”,让我一
路倾听花开的声音。纵然岁月消逝了我的青春，但，我依然
无悔！因为，我是属于敢想会干的新xx人！所以我奉献着，
我快乐着!

没有汗水的工作不值得珍惜，没有挫折的工作不值得记忆，
没有成就的工作不值得自豪。有奉献才会有回报，有奋斗就
会有成功，我将自己对人生的追求默默的书写在建设“幸
福xx”的事业当中去，为建设“幸福xx”添砖加瓦，贡献自己
的绵薄之力。

有道是：“有花堪折直须折，莫待无花空折枝”，俗话教育
了我们，时间是不等人的，在我们短暂的一生当中，让我们
尽情的奉献，尽情的收获快乐吧。

我的演讲完毕！谢谢大家！

快乐演讲稿高中生篇二

大家好！

古人云：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，读书是一
种享受，是一种乐趣。

记得小时候，总爱围着妈妈讲故事，妈妈也不厌其烦地给我
讲一些《安徒生童话》、《格林童话》之类的书。妈妈讲得
十分生动，常常让我身临其镜，所以，我也更爱读书了。

上了小学，我学了拼音，于是我读起了《钢铁是怎样炼成
的》、《假如给我三天光明》、《鲁宾逊漂流记》。当我读
了更多的经典名著时，我更是被里面的情节所深深吸引，就



像丹尼尔，笛福的名著。《鲁宾逊漂流记》中的年青水手鲁
宾逊在荒岛进退无路，悲观失望之余，想办法自救，竭力与
大自然作抗争，整整用了28年时间把荒岛成了一个世外桃源。
鲁宾逊靠自己的双手，凭借自己的智慧，创造了一个奇迹。

读书让我不再怕挫折，读书让我变得更加坚强，读书它给了
无与伦比的快乐，我爱读书，所以我快乐！

谢谢。

快乐演讲稿高中生篇三

今天我讲话的题目是《分享快乐》。

优美的歌曲，让人陶醉;婉转的曲调，使人感叹。

众人都说音乐是人类的灵魂，而这灵魂，又能动人心弦。现
在的我们，都爱听歌。当听到欢快的曲子时，心也随着欢快;
当听到幽默的曲子时，会情不自禁的笑出来;当听到忧郁的曲
子时，会随着曲子进入忧郁;当听到悲伤的曲子时，会默默的
流下赶上的泪水。灵魂，就这样被带动了。而爱听歌的我们，
却又喜欢独自欣赏这些奇妙的歌曲。一个人拿着mp塞着耳塞，
不管父母怎样的迷惑，都是这样沉寂在歌曲中，独自享受着
快乐。沉寂久了，难免会感到自己是多么的孤单寂寞。但是
这些感觉自己的同伴、父母却丝毫不知。只有自己的心里才
明白。

这样的自己，不再开心快乐，不再有笑容。一天，不经意间，
我看到了这样一句话“如果你把快乐告诉别人，你将得到两
个快乐。如果你把伤心告诉别人，你将会把伤心一分为二”
为什么要自己一个人享受着快乐呢。都说独乐乐，不如众乐
乐，快乐是需要分享的。为何不尝试一下和朋友一起享受快
乐呢。



或许就不会孤单寂寞了吧。

都说过，有福同享，有难同当，那快乐就不能分享了吗?和朋
友一起分享快乐，会让更多的人得到快乐，会使你的朋友更
加了解你，让你们的关系更密切。

亲爱的同学们，这个世界属于大家，这里的快乐也是属于大
家的，不必独乐乐，使自己孤单寂寞，只需要众乐乐，使自
己更开朗，使世界更多的人得到快乐。

最后，希望同学们能吧“如果你把快乐告诉别人，你将得到
两个快乐。如果你把伤心告诉别人，你将会把伤心一分为
二”这句话，牢牢刻在心里，时刻提醒着自己——快乐，是
需要和别人分享的。不要一个人快乐，要和大家分享着快乐。
一个人快乐，不如大家快乐。要让你的父母、朋友因为你幸
福快乐。

我的讲话完毕，谢谢大家!

快乐演讲稿高中生篇四

大家下午好！

时间过得真快，一个学年的学习时间很快就要过去了。当我
们的孩子在幼儿园里从哭哭啼啼吵着要回家到高高兴兴上学，
放学还想留下来玩玩大型玩具，当我们的孩子在学习玩耍中
逐渐长高的时候，我们家长们也在这一年参加家长学校的学
习实践中不断地品尝着带孩子的甜酸苦辣，不断地领悟着教
育子女的科学规律和教育智慧。

家长学校既是我们提供家长一起学习的一种组织机构，又是
我们为家长创设的一种活动阵地和交流场所。借助这个平台，
我们试图有效激励家长学员们的学习热情，以更好地为人父、
为人母，为家庭、为社会培养一个个优秀的人才。



一学年来，我们借助这个平台，为家长学员们两次聘请专家
作家庭教育及卫生防疫等方面的知识讲座。各年级段每学期
向家长开放活动，让家长了解教师如何有效教育孩子的方法，
了解幼儿在课堂上的学习情况，掌握孩子学习的特点和规律。
我们还通过书面多次向家长学员宣传卫生防疫知识和家庭教
育知识，组织家教知识答卷，举办“幼儿良好习惯培养”主
题征文活动。组织了家长委员会成员去上海野生动物园、上
海水族馆等地亲子旅游活动。丰富多彩的活动拉近了幼儿园
与家长的距离，拉近了家长与孩子的距离。幼儿园与家庭成
为了亲密的教育合作伙伴。家长对幼儿园的主题教育更加认
可与配合支持，共同为幼儿的教育提供良好的物质环境和精
神环境。幼儿园的教育特色得到同行姐妹园的赞扬和上级领
导的肯定。2008年4月14日，幼儿园接待了副省长的来园视察，
6月13日、17日连续向平湖市、嘉兴市姐妹幼儿园示范开放。

各位学员，今天你们结业了，家长学校的组织学习告一段落
了，但是我们家长们的学习还只是刚刚开了个头，起了个步。
教育孩子是一种家庭责任，也是社会责任；教育孩子是一门
科学也是一门艺术；教育孩子需要爱心、耐心，更需要意志
和毅力。我们著名教育家陶行知先生说：“生活即教育。我
们给孩子怎样的生活就是给孩子怎样的教育。”家长朋友们，
让我们继续共同努力，为孩子创设良好的教育环境，让每一
个孩子拥有健康快乐的童年生活。

谢谢大家！

快乐演讲稿高中生篇五

大家好！我是五（1）班的xxx。今天我演讲的题目是《我读书
我快乐》。

“书是人类进步的阶梯”这是前苏联作家高尔基的一句名言，
读书是一种享受、一种快乐，如沐春风、如淋甘露，我爱读
书，因为书中有精彩的故事、有大自然的奥妙，读书可以使



我们学到很多知识和做人的道理。

小的时候，妈妈就注重培养我读书的习惯，确切地说，我小
时候的读书叫“听书”。在我懵懵懂懂之时，妈妈就给我读
过很多书，如《海的女儿》、《伊索寓言》、《红楼梦》、
《隋唐演义》等。妈妈说，小时候每当我吵闹时，只要拿出
书，我便会安静下来。

随着年龄的增长，我开始独立读书，我就象饥饿的人扑在面
包上。从书里汲取着大量的营养，渐渐地，各种种类的书使
我的阅历丰富起来。

历史书，让我们重见历史，以史为鉴。近几年来畅销的《明
朝那些事儿》，是我最喜欢的一本历史读物。这部本涉及大
明帝国的建立、兴盛、衰落、覆灭的整个历史过程，从宫廷
内钩心斗角，边防将士英勇抗敌，到帝国后期的飘摇欲坠。
作者用幽默、诙谐的语言，翔实、可信的历史资料证明，历
史本身很精彩，历史也可以写得很好看。”整部书的内容很
精彩，使我欲罢不能。“前人之鉴，后事之师”，读历史故
事引发我们思考，让我们变得更加睿智。

童话书，给我们讲述娓娓动听的故事，让我们在成长的过程
中始终保持着纯真的童心。《夏洛的网》，写了小猪威尔伯
不愿接受被做成熏肉火腿的命运，蜘蛛夏洛为了拯救威尔伯，
牺牲了自己的生命换来了小猪安享天年的幸福。在作品中，
夏洛用一张爱的大网激起了读者无限的爱和温情。

科普类书籍，用通俗易懂的语言和图像来阐述科学理论，帮
助我们解读自然界和人类社会的各种现象。

旅游类书籍，给我们描绘了世界各地的景色和风土人情，让
我们了解世界的同时，更加热爱自然、热爱生活。

读万卷书，行万里路，书是我们成长道路上不可缺少的伙伴，



读书给我们带来一种无与伦比的快乐。我们的一生都需要书
的陪伴，书籍犹如久旱后的甘霖，滋润着我们每个人的灵魂；
书籍犹如黑暗中的明灯，指引我们前进的道路。

同学们，热爱读书吧，书是知识的源泉。

“开卷有益”，让我们一起读书吧，读书让我们更快乐。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

快乐演讲稿高中生篇六

仰望国旗在天空飘扬，我校运动会即将开幕，我们将在这片
赛场上一展英姿，收获我们的运动水平；面对即将到来的赛
事，我们应该以什么精神面貌去迎接呢？我想只有两个
字——“拼搏”。

“三分天注定，七分靠打拼，爱拼才会赢”。拼搏是一种过
程，历经拼搏便不会因结果的好坏，而欣喜若狂或心情沮丧；
拼搏是一种资本，它助我们在运动中发挥自己的最大潜能，
像海燕一样在惊涛骇浪中体会捕击长空的快感；拼搏是一种
境界，它有的是冲击终点的挑战自我，是直面人生的引亢高
歌。

让“拼搏”，为你响起成功的前奏。

运动会是一次大的集体活动，它不仅可以检验我校学生的运
动水平、检验我们班级的凝聚力、还可以充分展示我校同学
朝气蓬勃的精神风貌！在运动会中比的不仅是我们的运动水
平，还比的是我们的体育精神、比的是我校全体师生对德、
智、体全面发展的教育方针的全面理解。

同学们在运动会上既能展示体育才华、组织能力，又能培养
竞争意识、合作品质和拼搏精神。运动会这段时间，也是培



养班级团队精神、增强凝聚力、建设良好班集体的最有利时
机。

为了使本届运动会顺利进行，特向同学们提出三点要求：

一、注意安全，防止受伤。赛前做好准备活动，比赛中要高
度集中注意力，赛后要注意休息调整，不参赛的同学要做好
服务，当好志愿者，不可以随意在赛场上走动，以免发生意
外伤害和影响比赛。

二、赛出风格、赛出水平。既要有拼搏精神，又要讲体育道
德，文明参赛，文明观看。尊重裁判，尊重对手。如对裁判
判决有疑义，应在赛后向竞赛仲裁组提出，并服从仲裁组的
最后裁决，不得有过激的举动。

三、全体同学要遵守学校运动会管理规定，遵守竞赛规程，
为班级争光，为运动会添彩。

同学们，体育是一种精神，它赋予我们勇敢、果断、激情，
带给我们品质、健康、快乐。体育竞赛必定要分出胜负，非
常残酷，我们要以积极的心态和正确的态度对待它。

让我们传承更快、更高、更强的奥运精神，感受阳光体育的
快乐！祝同学们在比赛中取得好成绩，祝愿运动会圆满成功！
超越自我，奋力拼搏，让呐喊声响彻校园的上空，让激情弥
漫我们的校园，让比赛成绩载入我校历史的篇章。发扬体育
精神，赛出我校风格！

最后，预祝本届运动会取得圆满成功！

我的演讲完毕，谢谢大家！


