
2023年开学第一课体会感悟 开学第一课
的感想(通用10篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。大家想知道怎么样才
能写得一篇好的心得感悟吗？那么下面我就给大家讲一讲心
得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

开学第一课体会感悟篇一

期待着，盼望着，一年一度的《开学第一课》终于开播了。

观看今年的开学第一课，我学习到了非常多的课外知识。开
学第一课中的每个故事，都是非常正能量的，鼓励着我，不
断的激励着我要勇敢前进，去勇敢的面对自己的不足，要去
改正自己。开学第一课中，他们的精神让我坚定了自己的内
心，做什么事情都要不怕困难，不能半途而废，只有坚持到
底，最终才有机会成功。还有更重要是让我意识到了，我们
作为新时代的新青年，我们的发展是离不开祖国的，祖国的
未来也是离不开我们的。祖国呼唤起青年担当，时代赋予青
年重任。“我与祖国同成长”是我们每个少年人的共同心声。

!我一定会更加的努力学习，去好好珍惜现在的每一分每一秒，
然后让自己在未来变成更加优秀的人。在以后，要用自身学
识与能力去为社会做些力所能及的贡献。

开学第一课体会感悟篇二

时间总是过得很快，又是一个新学期的开始，期待的开学第
一课也如期而至，这是一堂非常意义的教育课。

今年的开学第一课是跟姐姐一起看的，在观看的时候，我总
是会问姐姐一些问题，她都会耐心的给我解答。观看开学第



一课，是激励我们在新的学期里，要努力学习，天天向上。
开学第一课也教给了我们很多课本外的知识，我们要学习那
些英雄们光荣事迹的精神，他们不畏困难，坚定不移的意志。

21世纪的建设者和接班人，我们是祖国未来的希望，

开学第一课体会感悟篇三

开学第一课是每个新学期的开始，也是学生们在学习中的重
要节点。开学第一课通常是学校领导或老师发表的一篇讲话
或演讲，其目的是为了营造一个积极向上的学习氛围，激发
学生们的学习热情，提高他们的思想素质和心理素质，同时
为新学期的学习指明方向和目标。在这场开学第一课中，学
生们应该认真聆听，仔细品味，把握好学习中的每一个细节。

第二段：开学第一课的主题

每个学校都有不同的开学第一课主题，可能会关注当前教育
热点问题，也可能会体现当地文化传统，或者传递一些名人
人生重要的经验。无论是什么样的主题，我们都应该认真听
取，并深刻领会其中的精髓，从而使我们对学习有更深入的
理解和认识，帮助我们在学习中进一步成长。

第三段：开学第一课中的经验与启示

在开学第一课中，老师可能会分享自己在教育管理、教学方
面的经验，名人也可能会回忆自己的学习经历及成功之路等
等。通过聆听这些信息，我们可以从中学到知识，启示有益
的宝贵经验，帮助我们更好地面对困难和挑战，更高效地学
习知识。

第四段：开学第一课的作用

开学第一课在学生们的成长中扮演着重要的角色。它告诫我



们，积极向上的心态和坚定的信念是成功的关键。同时，它
也展示了学校和社会在教育管理方面的制度与成果，让学生
们对未来充满期待和信心，为自己的未来梦想奋斗。

第五段：结语

总之，开学第一课是学校的一个重要仪式，也是我们面对新
学期的重要转折点。通过认真聆听与思考，我们可以从课程
中汲取营养力量，更好地为自己的未来生活和学习做准备。
因此，我们应该时刻铭记这一课的重要意义，对自己未来的
学习生涯充满热情和信心。

开学第一课体会感悟篇四

随着暑假的结束，我们迎来了新学期。开学第一课是重要的
一课，它为我们奠定了学期的基础和方向。回顾这一节课，
我深受启发和感悟。以下是我的心得体会。

一、感受到教育的重要性

开学第一课中，老师告诉我们学习的奥秘不在于记忆，而是
理解和认识。这让我认识到，学习不仅仅是死记硬背，更重
要的是理解和掌握。这也让我感受到教育的重要性，教育不
仅仅是灌输知识，更是培养思维能力和解决问题能力。

二、明白了“贯彻执行”的重要性

在开学第一课中，老师强调了班规的执行和遵守。只有这样，
班级才能有良好的纪律和氛围。这让我明白了“贯彻执行”
的重要性，只有坚定地执行和遵守规则，才能保证班级的安
全和有序。

三、懂得了“跨越”成功的过程



开学第一课的故事讲了一个女孩子克服困难通过高空索道的
故事。这让我懂得了“跨越”成功的过程，即克服困难与挑
战。只有不断地克服困难，才能获得成功。

四、意识到“一分耕耘一分收获”的道理

在开学第一课中，老师告诉我们要珍惜学习的机会，每天都
要努力学习和进步。这让我意识到“一分耕耘一分收获”的
道理，学习不是一蹴而就，而是需要一步步积累和努力。

五、深刻体会到“团结合作”的优越性

在开学第一课中，老师要求我们在班级中要团结合作。只有
团结合作，才能完成各项任务和挑战。这让我深刻体会
到“团结合作”的优越性，团结合作可以汇聚各种力量，创
造出更好的成果。

总之，开学第一课给我带来了很多收获和惊喜。它让我更加
认识到教育的重要性，明白了“贯彻执行”的重要性，懂得了
“跨越”成功的过程，意识到“一分耕耘一分收获”的道理，
深刻体会到“团结合作”的优越性。我会牢记这些，以此为
动力，努力学习，争取更好的成绩。

开学第一课体会感悟篇五

今天我观看了开学第一课，课的主题是《理想照亮未来》。

让我印象最深的'是，今年《开学第一课》把课堂搬到了中国
空间站，通过“天地连线”的方式，请三位航天员叔叔为我
们带来一堂别开生面的“太空授课”。聂海胜叔叔在太空舱
里展示了笛子表演。汤洪波叔叔展示了“用筷子喝茶”
和“种太空红薯”两个科学实验，他还告诉我们：“人生之
路很长，不要因为艰难险阻而放弃梦想。”此时，我多么希
望自己也能成为一名航天员，可以在太空遨游，可以为国家



做贡献。

在开学第一课里我还知道了中国共产党员为了把祖国建设得
更好，不惜付出自己的生命。看到这里，我下定决心：长大
以后，我要做一个对社会有用的人。

开学第一课体会感悟篇六

我认真看了开学第一节课，受益匪浅。孝、爱、礼、力将作
为我的行动指南，陪伴我成长。

孝是中华民族的传统美德，以身作则胜于言传身教。孝敬父
母，要从小事做起，小事做起。

爱是一个很温暖的词。只要每个人都付出一点爱，世界永远
是春天。我们要爱自己，爱别人，爱生活，爱生活。

礼仪是立身之本。我们要对人有礼貌，做讲道理的`人。

坚强意味着自力更生。我们要顶天立地，越挫越勇。

开学第一课体会感悟篇七

第一节班会时，同学们请李连杰老师和班长豆豆给大家介
绍“我的中国梦”，李老师给同学们讲了自己小时候以及长
大后的梦想是什么样的，他说每个人都要有梦想，而且要不
断努力地去实现它。在课间的时候我们大家还做了梦想长城
的游戏。

第二节班会马云老师给同学讲了一个关于梦想和坚持的故事：
有个刘伟哥哥因为电击上去了双手，但他没有放弃，用双脚
实现了他的钢琴梦，我觉得这是很不容易的！梦想永远和汗
水及眼泪是分不开的，只要不断努力，坚持自己的梦想，就



能成功。成功是因为你虽然失败了却不放弃。你一定要记住
哦！

开学第一课让我非常感动，我觉的每个人都有梦想，但是要
想实现它，就要象马云老师说的那样，坚持自己的梦想，只
有不断努力才能成功。梦想和汗水、泪水是分不开的。我也
有梦想，我的梦想是当一名钢琴家，我一定努力，不怕苦不
怕累，不放弃，争取实现我的梦想。在班级里我还是一名优
秀的学生干部，我经常帮助老师干一些力所能及的活，老师
夸我是他的好助手呢！

开学第一课真好，我好喜欢。因为我从中明白了很多道理。
妈妈也告诉我要早立志，我想我要为我的理想而不懈努力。

开学第一课体会感悟篇八

,开学第一课也如期开播,我坐在电视机前认真的看完了,内心
的感触是非常大的.

在这个漫长的暑假里

,基本都是在家里度过的,而我也是早就迫不及待地想要开学
了。但是一想到开学了就要早早的起床、要上课、还要考试
这些的，多多少少还是会有一些留恋假期的。然而在今天晚
上，当我观看完《开学第一课》的时候，我也是一下子就进
入到了自己是“学生”的状态，内心上充满了斗志，充满了
对学习的渴望。

我们要通过努力的学习，去为自己的梦想拼搏，去为祖国的
未来添砖加瓦。而梦想就如同那一缕清风，当我们在内心感
到困惑迷茫的时候，它就会提醒着我们，让我们在迷失途中
找到航行的方向，将成功之舟驶向远方。因为有了梦想，所
以我们就会去努力奋斗，去探索那些奇迹，去追求美好的未



来，去创造属于自己的世界。我们要改变自己，要有一颗时
刻保持着热血的心，才能才追求的路上不畏艰难，勇往直前。

看完《开学第一课后》，让我清楚的知道我们的祖国正在发
生翻天覆地的改变，我们生活的这个社会竞争也在变得更加
的激烈，而身为中国新时代的我们，一定要跟上社会发展的
脚步，让自己变得更加的优秀，才能肩负起祖国未来接班人
的重任。

开学第一课体会感悟篇九

随着新学期的开始，我们迎来了开学第一课。此时，我深深
地感受到了学校和老师对我们的期望，同时我也收获了很多
成长和收获。以下是我对开学第一课的体验和感悟。

第一段：开学第一课的意义

开学第一课对于小学生来说具有非常重要的意义。它不仅是
一个学期的开始，更是我们展开新征程的第一步。而我们在
这一课中，将会收获到一些重要的内容，例如激励我们继续
前进，帮助我们找到目标，促使我们之后更加努力奋斗。

第二段：开学第一课的主题

开学第一课的主题一般是立足于校园生活、家庭、友谊、学
习、礼仪等方面。这一次，我们的开学第一课有着“友善校
园”这一主题，教师围绕这一主题向我们讲解了许多内容，
从而引发了我们对友善这一概念的思考，使我们更加珍惜与
些重要的attribute。

第三段：开学第一课的启示

通过开学第一课，我获得了许多启示。例如，友善是校园中
必不可少的元素，也是增加人际交往成功率的一大要素；加



强学校和家庭的联系可以帮助我们更好地了解教育的重要性
并减少校园与家庭间的沟通成本；学习态度和方法的重要性，
使我们不断地思考什么样的方法对自己最有效，如何成为一
名优秀的小学生等等。

第四段：开学第一课的体验

在开学第一课的学习过程中，我收获了许多体验。例如，我
开发了一个表格计划来帮助我更加规划和管理时间；我重新
审视了我的学习方式，发现了一些可能的改进方法；我体验了
“醒着读书”的方法，从而提高了阅读效率；我了解到了一
些与学校有关的重要事宜和规定。

第五段：开学第一课的下一步

通过开学第一课的收获和体验，我更加深刻地意识到了自己
应该前进的方向和目标。下一步，我将进一步贯彻落实这些
体验和收获，更加认真地学习并寻求更好的方法，争取在未
来的学习过程中更好地表现出来，从而达到成长，提升自我
的目的。

总之，开学第一课是一个非常重要的开始，它指引了我们进
入到新的学习征程。我们将在接下来的日子里，不断向前，
不断探索更多的知识，更好地了解自己的优缺点，并使自己
对未来的升学和人生规划具有更加详尽和明确的规划。希望
我们每一名小学生都能够更加深入地体验和认识到自己的潜
力，并努力追求更好的自己。

开学第一课体会感悟篇十

时光匆匆流逝，伴随着九月开学季的到来，《开学第一课》
也准时开播了。每年的《开学第一课》是央视九月开学季必
播的一档重要节目，每年的主题不同，而且也会邀请很多的
嘉宾来给我们做出现场示范与演讲，可以让我们学习到很多



课外知识。

!我们的祖国经历过了那些硝烟四起的日子里，经历了那些艰
难困苦的日子，经历过了在那个危机四伏充斥着绝望的年代，
又引领了多少心灰意冷的青年重拾热血，给了多少经受黑暗
淬炼的孩子散发光芒的勇气，重新去迎接黎明的信念。

!


