
清廉家风演讲稿一等奖(通用6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

清廉家风演讲稿一等奖篇一

老师、同学们：

家风——一个令人深受感悟的词语成就了我，使我忍俊不禁
觉得心中满满都怀着感激之情，在生活中，我熏陶着那独一
无二的好家风伴我成长，让我从一个衣来伸手，饭来张口的
小公主变成一个积极向上、谦虚、诚实守信的好孩子，是哪
些好家风改变了我呢？且听我慢慢道来。

俗话说父爱是船，母爱是帆。父爱破着浪前行，母爱引导我
在茫茫人海中不迷失方向的行驶，他们让我在成长的海洋中
乘风破浪，让我不畏前险。诚实守信，诚信待人随着时间的
脚步潜移默化地成了我的好家风，他就像春天柔和的双手温
暖着我的心田，让我心中的花朵绚丽地绽放，让传统的文明
美德发扬光大。

害人之心不可有，防人之心不可无这句话是我的家风之一。
深深的教导：在生活中，我们不能有一点儿的害人的想法，
也不能丢了那么一点儿的预防坏人的一种正确的心里。而且，
要尊敬长辈、勤劳节省、诚实守信、乐于组人、不骄不躁。
记得那次我还小，去郊外游玩过程中，闲着无所事事的我，
一边用小手牵着妈妈的大手，一边观赏着唯美的画面，突然，
呸的一声，一口痰调皮的从我的小嘴跳了出来，随即，又不
听话地蹦到了地上，这时妈妈的顺风耳和千里眼察觉到我的



动静，立马张口就急的火着了似的哎呀！你什么能这样破坏
环境呢？你知道吗？环卫人士早出晚归，不管什么节日都没
有假期，可幸苦了！你的不文明的行为会深深的刺痛他们的
心！害人之心不可有呀！听着妈妈的'喋喋不休的教训中，我
渐渐的把红的像小苹果的小脸低到了地上——那次后我明白
了一个道理：生活中微不足道的小事有可能把害人之心不可
有改成了害人之心不可无了，所以即使这件小事有多么的小，
也教导了我待人处事。最后，我想说好家风养育着我，成就
了我！

家风，正像播下了一种行为，收获了一种习惯，播下了一种
习惯，收获了一种性格，播下了一种性格，收获了一种命运
这句话。是啊，家风给我们播下、收获了一种习惯、性格、
命运，最终成就了这么一个我，它还让我有一技之长立足之
地，让我的生活多彩多姿、无忧无虑、井井有条。现在的我，
就是你浇灌过的树，你又是一顶小伞帮我挡过那一阵阵风，
一滴滴暴雨，谢谢你，你成就了我，你的恩情我一定用行动
涌泉相报！

清廉家风演讲稿一等奖篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

中华传统美德提倡仁爱共济的仁爱观和天人合一的自然观，
中国的`千年历史上便出现了许多这样的事迹。屈原背米便是。
屈原小时候善良乐观.乐于助人，一次屈原看到一个老婆婆在
艰难地背米，便将自己的新鞋带缠上麻袋，并帮助老婆婆背
回了家，到了家中，屈原才知道婆婆是一位守卫近疆战士的
母亲。婆婆向他道谢，她说：“你的儿子为国效力，我帮你
也是应该的。”小屈原看看自己那双少了一根鞋带的新鞋，
心里感到非常满足。所以;我们要学会做到心中有爱，关心他
人。在他人的立场上考虑问题，将自己的内心和他人联系在



一起，热爱社会，热爱大自然，做一个高教养.讲文明.有爱
心的中国人。

正心笃志崇德弘毅

中华传统美德注重个人修养，追求人格完善，正心笃志，崇
德弘毅，就是一种人格修养。历史上有许多人物可以称得上
是一身清廉，诸葛亮便是其中一个，他一生勤于政事，忠于
蜀汉，爱护百姓，体谅士卒，廉洁奉公，严于律己。其“凤
头夜寐，罚二十以上，皆亲览焉;如谈食不至四升”。年仅54
岁遍与世长辞，家中财产“闪无余锦，外无赢政，就连死后
的墓穴，暗葬他也十分简陋。这就是一条代名相诸葛亮死后
得要求，其高风高节可圈可点。我们每个青少年都应向他学
习.如理做到扬善抑恶，明辨是非，遵纪守法，廉洁自律，奋
发向上，自觉传承中华民族状态的道德思想，做一个品德高
尚的中国人。

正心笃志崇德弘毅

中华传统美德注重个人修养，追求人格完善，正心笃志，崇
德弘毅，就是一种人格修养。历史上有许多人物可以称得上
是一身清廉，诸葛亮便是其中一个，他一生勤于政事，忠于
蜀汉，爱护百姓，体谅士卒，廉洁奉公，严于律己。其“凤
头夜寐，罚二十以上，皆亲览焉;如谈食不至四升”。年仅54
岁遍与世长辞，家中财产“闪无余锦，外无赢政，就连死后
的墓穴，暗葬他也十分简陋。这就是一条代名相诸葛亮死后
得要求，其高风高节可圈可点。我们每个青少年都应向他学
习.如理做到扬善抑恶，明辨是非，遵纪守法，廉洁自律，奋
发向上，自觉传承中华民族状态的道德思想，做一个品德高
尚的中国人。

清廉家风演讲稿一等奖篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



家，是人生之旅的宁静港湾，一天在外忙碌，累了、困了，
回到那个被妻子打理得尽然有序、窗明几净的家里，心里是
何等的舒坦祥和呀。是呀，一个完美的家离不开女人，尤其
是一个健康向上、崇尚美德、和睦温馨的家庭，更离不开一
个贤明女主人的操持。树立清廉的家风，建立一个和谐文明
的家庭，这不仅仅是男人们的理想和目标，更是我们每一个
女人义不容辞的责任和义务！

追溯历史，清廉好家风一直在华夏大地传承着。春秋时期乐
羊子的妻子就是一个世代传颂的“廉内助”。乐羊子曾经捡
到一块别人丢失的金子，拿回家给妻子看。妻子说：“志者
不饮盗泉之水，廉者不受嗟来之食，何况是以捡拾别人的失
物、谋求私利呢！”羊子听后十分惭愧，就把金子扔弃到野
外，然后远远地出外拜师求学去了。一年后乐羊子回到家中，
妻子问他回来的缘故。羊子说：“也没有别的特殊的事情，
就是出行在外久了，心中想念家人。”妻子听后，就拿起剪
刀快步走到织机前说道：“这些丝织品都是一根丝一根丝地
积累起来，才达到一寸长，一寸一寸地积累，才能成尺成丈
成匹。现在如果剪断这些丝线，那就会丢弃成功的机会，荒
废时光。你如今中途回来，那同剪断这丝织品又有什么不同
呢？”羊子被他妻子的话感动了，继而返程，重修学业，终
于功成名就，成为清廉的好官。

在历史的长河中，清代名臣牛树梅就出自我们历史悠久、文
化底蕴深厚的通渭，他也非常注重清廉家风，时刻也自律自
爱来严格要求自己的家人，成为世代学习的楷模！

俗话说，“贪廉一念间，荣辱两世界”，清廉家风离不开家
人的支持，亲人的理解。如果女人们时刻不忘从细微之处支
持丈夫的工作，那么就能营造一个“以廉为荣、以贪为耻”
的好家风。近观现代，江西省安远县副县长邝光华的妻子朱
红艳又是一位出色的“廉内助”，她时刻牢记着“公生明、
廉生威”的古训，始终帮助丈夫把好廉洁自律这道关。一次，
一位客人给县长送来了20万元，朱红艳知道后，忙催促丈夫



要把这笔钱退还人家，但他答应后依然把那个装着钱的袋子
拿在手里，满腹心事地捏着、捏着。朱红艳明白，自己的父
亲患了晚期肺癌，急需大额药费，而这钱正如一根救命草呀！
正值丈夫犹豫之际，朱红艳主动提出自己的想法：这20万一
定要退回！父亲在做完手术后拒绝继续化疗，抓住女儿的衣
袖说：“孩子，别瞎忙了，你们已经尽力了。”朱红艳悲极
而泣，这时丈夫拍着妻子的肩膀说：“我对不起你，是我让
你行孝不成，如果这钱没退，父亲就有救了。”但朱红艳坚
决地说：“那笔钱绝不能要。”两个月后，朱红艳的父亲终
因病重不治去世了。失去亲人是痛苦的，但比起收取他人不
义之财，她觉得这样做更踏实。

女同胞们，新时代廉政建设我们女人肩上的担子并不比男人
的轻！让我们坚持原则，把好“家门”，常吹家庭“廉政
风”，念好家庭“廉政经”，管好家庭“廉政账”，当好家庭
“廉内助”，自鸣警钟，高筑防线，自觉抵制不良风气的侵
蚀。让我们增强廉洁意识，让家庭成为远离腐败的洁净港湾！
传承清廉好家风，做好清廉贤内助！

我今天的演讲到此结束，再次真诚地谢谢大家！

清廉家风演讲稿一等奖篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

家风，俗话也叫“门风”，是一个家庭或家族的传统风
尚。“有好家才能走得远”，千百年来无数家庭认同并信守
着这个朴素的道理，咱们有句老话，“积善之家，必有余
庆”，说的也是这个理儿。好的家风就是无声的教诲，惠泽
于家庭成员。有了好的家风，孩子才能茁壮成长，家人就会
积德行善，家业才会兴旺发达。

对党员干部而言，在家孝顺父母，言有信，行必果，必然家
风正、行为端，在工作岗位上也会克己奉公，清正廉洁。若



治家不严、亲情错位，腐败就会侵蚀他们的家人，甚至会演
变成家族式腐败，既害了自己又毁了家庭。

好的家风是中华民族传统美德的沉淀，它潜移默化地滋养着
家庭成员的心灵。有了好的家风，才能有好的儿女，才能有
好的公民，才能培养出对社会有用的人才；有了好的家风，
才能有我们所信仰的那些真善美，所坚守的那些道德，所追
求的那些理想。

家是最小国，国是千万家，家风相连成民风，民风相融汇国
风。家风正，则民风淳；家风正，则政风清。我们要立
好“家风”这面镜子，照清自己，辐射他人，以好的家风带
民风、促政风。

我觉得家风的好坏与家庭贫富无关，与父母文化程度也无关，
但与父母的德行素养有非常大的关系。我在农村长大，父母
并不懂家风是什么，但他们用把一个苹果切成两三瓣的无奈，
用让我们姐弟三人轮着穿一件衣服的节俭，用布满血丝但又
坚毅的眼神，用饱经沧桑但又慈祥的脸，用长满老茧但又灵
巧的双手，用受尽病痛折磨但仍劳作的身躯，用弯曲但又笔
直的脊梁，在风吹雨打、烈日暴晒下，在无边的黄土地上，
在熙熙攘攘的人群中，在我目力所及的每一个角落，我看到
了，他们用汗水挣得了自己的尊严，用坚强撑起了自己的骨
气，用行动谱写了自己的家风。

父母常说：“孩子，你能当上一名干部不容易，要好好工作，
别叫人家看不起；你脾气不好，在外头处处忍让着点，有委
屈回来跟爸妈说；还有公家的东西，那是公家的，千万不能
拿，咱挣钱自己买的东西用的才安心。”就这些话，父母每
回都要翻来覆去的说好几遍。别人听着可能会烦，但这是父
母用半生的经历换来的经验，蕴含着大智慧，能让我受用一
生。

父母给我的，远不止这些，更是一种信仰的力量，当我彷徨



无依时，眼前就不由的会浮现出他们的身影，有什么苦难，
能与他们所经历的相比，有什么委屈，能与他们所承受的相
较，我仿佛成了暴风雨中的海燕，能勇敢地，信心十足的面
对任何挑战。

现在，我已是一名母亲，从父母那儿，我懂了，给孩子的不
能仅是一颗赤子之心，更应是一种生命范本，你想让孩子成
为怎样的人，你就应该先做一个那样的人给他看，就要做到
仁义礼智信，温良恭俭让，忠孝勇恭廉。我亲爱的孩子，虽
然你现在还不太懂妈妈说得这些话，但我希望你到了我这个
年龄，提起家风，你也可以有好故事给大家讲，你也可以自
豪的微笑，你也可以由衷的骄傲。愿天下儿女都能理解父母
的一片苦心，做父母的好儿女，做孩子的好父母，传承好的
家风，实践好的家风，以优良的家风带民风、促政风。

清廉家风演讲稿一等奖篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我要为大家演讲的题目是《我的家风家训做一
个诚实认真的好人》。

家风家训，是中华民族的传统，可大家知道什么是家风家训
吗？让我来告诉你！家风家训是指一个家庭或家族的传统风
尚。也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风
家训。顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、
风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，，家训是泥土，孩子是
幼苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为
一个优秀的人。

我们家也有家风家训呢！比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深



刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人！

从小，妈妈就教育我，做人要踏踏实实，认认真真，千万不
能投机取巧钻空子，不能贪小便宜，那样是对自己不负责任，
迟早是要吃大亏的。妈妈还经常给我讲一些历史上的故事，
以及报纸上登载的新闻，用生动的例子告诉我，脚踏实地对
我的成长和我的未来是多么地重要。如今，我也牢牢记住了
妈妈的话，在学习上认认真真，做人和对待身边的人老老实
实。我要像妈妈期望的那样，做人就要做个认真踏实的老实
人，即使不能做像雷锋那样全国人民都知道的大好人，起码
也要做一个对得起自己良心的善良的、诚实认真的好人！

我希望我能好好遵循我家的家风家训，并且把我家的家风家
训世世代代传承下去，并且感染身边的每一个人，让大家都
充满正能量！

清廉家风演讲稿一等奖篇六

老师、同学们：

提到家风家训，更容易让人想到的是诸如：朱子《治家格
言》、《曾国藩家书》这些历史上著名的传世之作，感觉是
名门望族才有的那种治家真言，我们这种小家庭何来的家风
家训？在我们家也没有什么成文的规定，大家也不会把家风
这个词挂在嘴边，父母虽没有说，但他们一言一行无不在为
子女树立榜样，我从父母身上学到了很多。现在我明白，我
们家的家风家训，隐藏在长辈们的人生故事和行动中。

记得小的时候，父辈常念叨“勤俭节约、浪费可耻”“做人
要诚实、厚道、本分”“好好读书，将来才有出息”，上班
后，父亲常说的就是“好好工作、踏实做事”“注意休息，
保重身体”，从这些言语中透出对子女的期望，对美好生活
的向往。这些教诲在潜移默化中成为了我思想中的一部分，
无形中已经成为了为人做事的标准。



有了女儿和儿子后，从小也是自然而然地要求他们“诚实守
信”“遵守公共秩序”，放学后要求先学习再玩，作业未完
成不得开电视，开电视要经过父母的允许，记得一次儿子一
个人在家完成作业后给我打电话，“妈妈，我作业做完了，
我能看会电视吗？”儿子从小不乱丢垃圾，不闯红灯，直到
现在，即便是去到偏远的农村，用过的.垃圾都不会随意丢弃。
有时我都觉得是不是太过了，但这正是儿子身上的可贵之处，
他做到诚实、做到了坚持，这些品质将伴随他一生，也将受
益终身。

转眼间女儿大学毕业，在甘肃送变电公司参加了工作。刚一
工作，就赴玉门西出60多公里的荒无人烟地带参加酒泉换流
站电气调试工作。因为女儿从出生到上学的各个阶段，一直
是在家人、亲戚的直接关照下学习、生活，这次却要独自在
戈壁滩上这个昼夜温差大，四季温差更大，冬天夜晚室外气
温会达到零下30摄氏度从事电气调试工作，我实在是担心女
儿会迷失自己，甚至做好了她可能做“逃兵”的准备，结果
女儿在日常与家人视频当中，除了偶尔发些牢骚，但更多的
是表示：能够成为这样雄伟壮观的换流站建设者中的一员，
自己感到非常骄傲。在工作期间发表了多篇工作、学习上的
文章，并几次上了国网头条。尤其今年春节后再一次给了我
惊喜，女儿作为女工代表，参加了甘肃送变电公司的职代会，
并推举为主席团成员，在主席台上就坐。这一切的一切，让
我看到了女儿的成长、成熟，作为爸爸我感到很是欣慰。

家风家训不仅是名人名门才有的，每个家庭都有属于自己的
家风家训，每个家庭人员不同。成长时期不同，接受事物不
一，家风也各异。所谓“家家有本难念的经”，其实只要遵
循中华门民族的优良传统美德，念好自家那本经也是不难的。


