
英语寓言故事分钟 课前三分钟演讲稿寓
言故事(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

英语寓言故事分钟篇一

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹



得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱



心和智慧来面对一切环境。

英语寓言故事分钟篇二

大家好!

高尔基说过：“谁不爱孩子，孩子就不爱他，只有爱孩子的
人，才能教育孩子”。在同龄人中，我没有靓丽的外表和时
尚的服饰，但我是学生眼里最美最美的老师;我不想苍白空洞
的说我为教育事业做了些什么，但我敢说我15 年来是一步一
个脚印，以我的满腔热情无微不至地关爱我的学生。正是这
份真诚的真挚的无私的深沉的爱，我教的孩子能快乐成长，
我的教师生涯也充满阳光和快乐。 再多的辛苦劳累在孩子们
纯真的笑容之下烟消云散，无影无踪!我喜欢这样一首小
诗：“有一首歌最为动人/那就是师德/有一种人生最为美丽/
那就是教师/有一种风景最为隽永/那就是师魂/不要说我们一
无所有/我们拥有同一颗火热的太阳/我们拥有同一片广博的
天空/在同一片天空下/我们用爱撒播着希望……”当初,我把
它工工整整地抄在我日记本扉页上的时候，“用爱撒播希望，
用真诚对待学生”便成了我无言的承诺。

一句很简单的话语，真的能够影响一个人的一生吗?回答是肯
定的。因为它包含着浓浓的师爱。马尔克姆·戴尔凯夫是一
位职业作家。小时候是个很胆小害羞的孩子，没有信心，没
有朋友。但是，老师布劳斯太太的一句评语彻底改变了他的
人生。在一次作文中，老师给他的评语他永远都忘不
了——“写得很好!”这句话极大地鼓舞了他的自信，让他看
到了自己的潜力，找到了自己前进的方向!从此，他开始了自
己成功而又充实的一生，并且也热情的鼓舞自己身边的同事、
朋友。“在我读到这四个字之前，我一直不知道我自己是谁，
也不知道将来我能做什么，”戴尔凯夫说，“直到读了布劳
斯太太的评语，我才找到了信心。那天回到家后，我又写了
一则小故事，这是我一直梦想着去做却不相信自己能做到的
事情。”之后，在读书的业余时间，他又写了许多小故事，



每一次他都把自己的作品带到学校，交给布劳斯太太。而布
劳斯老师对这些稚嫩的作品则给予了鼓舞人心的、严肃而又
真诚的评价。“她所做的一切恰恰是当时的我所需要的。”
戴尔凯夫说。

精神的力量是无穷的!虽然没有人能左右我们的命运，但是老
师、朋友的一句重要的话语有时就如同人生的一颗启明星，
温暖我们心灵的港湾，照亮我们前行的路程。优秀的教师就
是一团火，一座丰碑。能给人以示范，给人以热情，给人以
动力!

我自己也遇到过很多鼓励我的老师和朋友。小时候，我转学
到一个陌生的学校，特别自卑，但是班主任刘老师给了我热
情的帮助和真诚的关心，经常鼓励我，说我是个听话的好学
生，是个很用功的学生，是个很有潜力的学生。就是在我中
考之前没有信心的时候也鼓励我：“哀兵必胜!你会成功
的!”结果我不负众望，考了全校第一的优异成绩!还有很多
家长朋友，都给我很多的鼓励和很高的评价!“你是个优秀的
老师!”“你有一颗真诚的爱心!”“我的孩子放在你的班里
很放心!”我听了真的非常欣慰和自豪!记得有人曾说
过：“我曾想做一个伟人，但没有成功;后来我又想做伟人的
妻子，业已失败;现在我想通了，我要做伟人的老师。” 看
着孩子们一拨一拨在涓涓细流的浇灌下健康成长，我由衷感
受到为人师表的幸福，感受到真诚无价的甜蜜。

所以我在和孩子们相处中，更多的是他们以热情的鼓励和殷
切地期望!表扬他们的优点，赞美他们的闪光之处，用美好的
语言激励他们，用真善美的故事启发他们，快乐洋溢在孩子
们的脸上，幸福荡漾在他们的心头!

我曾经讲过丽娜的故事，丽娜是个一生下来就裂唇的可怜的
孩子!她肯定：除了家里人，没有人会爱她。二年级时，丽娜
进了老师伦纳德夫人的班级。老师长得很美，每一个孩子都
喜欢她、尊敬她。但丽娜觉得没有一个人比她更爱伦纳德夫



人。因为这里有个不一般的缘故——低年级同学每年都有一
次耳语测试：孩子们依次走到教室门边，用右手捂着右耳，
然后老师在讲台上轻轻说一句话，再由那个孩子把话复述一
遍。可丽娜的左耳先天失聪，几乎听不见任何声音。她不愿
把这事说出来，以免被人嘲笑。早在幼儿园时，丽娜就发现
没人注意你是否真正捂住耳朵，而只注意你重复的话对不对，
所以，每次测验时，丽娜都假装用手捂住了耳朵。这次同往
常一样，丽娜又是最后一个。她心想：老师会说什么呢?以前，
老师一般会说“天是蓝色的”或者“你有没有一双新鞋”等。

每一个孩子都是祖国的希望，民族的未来。对每一个孩子我
们都应该耐心、细心。对于每一个孩子我们都应对他们充满
希望，真诚地爱着他们，把他们当作是自己的女儿或者儿子，
把浓浓的师爱化作每一个孩子心中最美的云彩，一定会有更
多的奇迹和惊喜。人生因为事业才显示生命价值。我没有慷
慨激昂的豪言壮语，我将继续的在自己的岗位上，分分秒秒
地珍惜宝贵的时间，真真切切地爱着所有的学生，踏踏实实
地做着该做的工作，这，就是我的平凡人生平凡路。套用奥
斯特洛夫斯基的一句名言作为我的结束语——一个好老师的
生命是应当这样渡过的：当他回首往事时，不因碌碌无为而
悔恨，也不因误人子弟而羞愧。这样，在临死的时候，他就
能骄傲地说：我把整个的生命和全部的精力献给了孩子。

谢谢大家!

也许没有人会留意到春天破土而出的第一丝新绿，也不会留
意到那蓬勃的生机伴着希望的活力。因为那一点点绿意，太
普通太平凡了!然而当那平凡而琐碎的多天从我身边悄悄走过
时，我却深深地爱上了它，爱上了我钟情和选择的幼教事业。
也正是那一个个平凡和普通的日子让我知道了什么是幸福?什
么是快乐?以及那塞满了心田的幸福滋味! 记得当还只能充当
姐姐年龄的我第一次推开中班教室的门时，孩子们呼啦一下
像小鸟一样向我扑来，我的心弦被轻轻的拨动了。我用眼睛
捕捉着每个纯真的心灵，并暗自发下誓言：“孩子们，你们



放心吧，在我这个快乐的老师身边，你们永远都会快乐的!

苦

每天清晨，我都会带给孩子一个全新的笑容，让他们开心地
度过每一天!我们精心布置的教室，是孩子们快乐游戏的天地，
一个个生动有趣的活动，让孩子们知道了一年有四季，天空
中有太阳,月亮和星星，明白了 "谁知盘中餐，粒粒皆辛苦"
的道理，学会了"关于是可爱的太阳做是一只小母鹿;"，更知
道了我们都有一个家，名字叫中国…… 我与孩子们一起嬉戏、
一起玩耍，操场上留下了我们用石子堆成的小山，留下了我
们用树叶拼成的美丽图案，也留下了孩子们那串串欢乐的笑
声!可是，就在这样一次次快乐的游戏中，我却品尝到了那沁
人心脾的苦。 那是一次令人终生难忘的户外活动，我和孩子
们正玩的起兴。突然间，一声凄厉的尖叫声，让我们的活动
嘎然而止，接着，我便看到了被绊倒在地的张宇航，以及从
他额头上不断流下来的鲜血，还沉浸在快乐和笑声中的我，
脑子一片空白!听着张宇航那样委屈的哭声、看着孩子家长那
样焦急与心疼的表情，我的心就像一个被人掏空的瓶子，从
高空一下子坠入谷底，摔的粉碎。流入我口中的泪水是咸的，
流入我心里的泪水是苦的!正是这苦苦的滋味让我从此知道了：
作为一名幼儿教师，我们不光是教会孩子知识、带给孩子快
乐------更重要的是一种责任，对孩子的责任、对家长的责
任!也正是这苦苦的滋味，督促着我不断的进步、不断的成
熟!

甜

圆圈是人类描述平等的一种象征，而我将这种平等注入了孩
子们幼小的心田!当孩子们用渴望的、委屈的、求助的或是俏
皮的眼光看着我、并向我倾诉时，我都会蹲下身来认真地聆
听，用心去感知。我用自己最真诚的心，平等地爱着身边的
每一个孩子，无论他相貌如何，无论她是否聪颖。我认为每
个孩子都有被爱的权利。尤其是那些常常被遗忘在角落里



的“丑小鸭”，更是需要一份特殊的关爱。 在我们班最后一
排的座位上，坐着一个性格孤僻的小男孩——毛毛。由于父
母的离异，毛毛失去了每一个孩子都应该得到的母爱。在孩
子们游戏的人群中，从来都看不到他的身影;在孩子们欢乐的
笑声中，也从来没有毛毛的声音。他总是一个人坐在小椅子
上，呆呆的望着窗外，独自承受这个年龄不该有的孤独和寂
寞。在一次游戏中，我请小朋友为大家表演节目，不知是谁
唱起了那首《世上只有妈妈好》，接着大家都跟着唱了起来：
“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝------”突然，我发
现毛毛正用那黑黑的眼睛望着我，眼神中充满了对母爱的渴
望与向往。此时此刻，毛毛的眼神已经清楚地告诉了我应该
怎样做，我伸出自己的双臂，紧紧地将毛毛抱在怀里。在以
后的日子里，我对毛毛倾注了更多的关心和照顾，小心翼翼
的呵护着他那颗容日受伤的心：轻轻为他擦去流下的鼻涕、
蹲下身来办他卷起拖在地上的裤管--------像朋友一样的和
他一起聊天，开始毛毛只是认真听，渐渐地，毛毛开始把他
的一些小秘密告诉我：“张老师，昨天我把爸爸的烟藏起来
了!因为我不喜欢爸爸抽烟，烟味太呛了------”再后来，我
们成了无话不谈得好朋友，我鼓励他与小朋友一起玩耍，上
课时大胆举手。当毛毛第一次走到前面，给小朋友们讲了
《小猴吃西瓜》的故事后，教室里响起了热烈的掌声，毛毛
的脸上第一次露出了自信的笑容!此时，一丝清凉浮过心头，
我轻轻的松了一口气。 一天，我正给毛毛缝着衣服上掉下来
的纽扣，他趁我不注意，在我的脸颊亲了一下，然后趴在我
耳边轻轻地叫了一声“妈妈”。“妈妈!”如此美妙的语言、
如此亲切的称呼!顿时，我的心里甜甜的!甜甜的，这是幸福
的滋味呀!

酸

“老师、老师你真好，辛勤培育好苗苗，--------今天我们
毕业了，明天就要上学校，等我戴上红领巾，我回想老师来
汇报!”我想大家对这首歌都不陌生吧，这是孩子们毕业前都
要学的一首歌，这也是孩子们在幼儿园学的最后一首歌了!每



听我听到这首《再见了老师》，就会立刻想起两年前的那一
天。那时一个再平常、在普通不过的一个下午，我象往常一
样在备课室里打着教案，不经意间我发现窗前出现了一张熟
悉的笑脸，那不是王乐阳吗?就在几个月前他才刚刚离开了我
们幼儿园!“张老师——”，乐乐看见我发现了她，立刻就跑
了过来。“孩子，你怎么来了?”“老师，你看——”王乐阳
一脸兴奋的指了指胸前的红领巾，“从今天开始我就是一名
少先队员了!张老师，我给你打个队礼吧”。看着乐乐郑重其
事举起的右手，和她跑得满是汗珠的红通通的脸颊，我带着
激动的泪花紧紧地抱住了眼前这个如此可爱的孩子!事后从王
乐阳妈妈的口中得知：第一个看到了乐乐戴上红领巾的不是
爸爸妈妈，也不是爷爷奶奶，而是他的张老师!回想起几个月
前，我和四十多个孩子一起，把那首《再见了老师》还没唱
到一半，便哭作一团的情景，我的心里酸酸的!酸酸的、酸酸
的，可爱的孩子们，让我这个平凡而又普通的老师，体会到
了多么幸福的滋味啊! * * * 就像爱碧水蓝天的澄澈，就像
爱阳光雨露的灵动，我深深地爱着我的事业、爱着我身边的
每一个孩子。因为孩子们那水晶般的童心、珍珠般的童稚、
钻石样的童真，让我真真切切地体会到了那种种只有幼儿教
师才能体会到的幸福滋味!

英语寓言故事分钟篇三

大家下午好!今天，我演讲的题目是《敏而好学不耻下问争当
有学识的中华少年》。

春秋时期的孔子是我国伟大的思想家、政治家和教育家，被
人们尊称为最有学问的“圣人”。为什么孔子会有如此渊博
的知识呢?《国学》课本里《孔子相师》的故事告诉我们，在
日常生活中，随处都有做我们老师的人，我们要像孔子一样
虚心请教问题。

记得上幼儿园的时候，有一天，我看到爸爸妈妈在下棋，一
会儿爸爸赢了，一会儿妈妈又赢了。我感到很好奇，就问他



们在玩什么。爸爸告诉我，这叫五子棋，哪一方最先有五颗
棋子连成一条直线就算获胜。于是，我就请求爸爸教我下棋。
从最开始的一直输，到偶尔的赢一两局，我慢慢掌握了下五
子棋的诀窍。现在，我和妈妈下棋已经难分伯仲，经常是棋
子都下完了还不能决出胜负，爸爸直夸我是“下棋高手”呢!

你看，在生活中总有自己不懂的事情，那就必须问。请不要
让虚荣心堵住了自己的嘴。堵住了你的嘴，就是堵住了开启
知识的大门。“敏而好学，不耻下问”，在生活中有虚怀若
谷的精神，是会受益终生的。

我的演讲完了，谢谢大家!

英语寓言故事分钟篇四

始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型轮
船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人生
还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起了
二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身坐
轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗!几年后在他生日的
那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：我
最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报;就当怒，是培养我们耐性的时机;就当哀，是天将
降大任于自己的先兆所以必先苦我心志;就当乐，是生活对我
的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自己平
静的心绪呢?别人对自己不好，是生活在暗示我们自身有所缺
陷所以我们必须积极改进;别人对自己好，是生活在告诉我们
要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事业的成



败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式! 学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝;相助之恩却是刻在石头
上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

英语寓言故事分钟篇五

大家好!今天，我演讲的题目是《有爱，单翅的天使也能飞翔》
教育家陶行知先生说：“爱是一种伟大的力量，没有爱便没
有教育，为人师者应当爱满天下。”和所有的教师一样，我
从事这平凡的工作，付出着我平凡的爱。今天站在这里，我
不想用那些华丽的词藻去描述我的教学生涯，只想与大家一
起分享一下我的故事。

为她的不幸深深的痛着。我急切的想用爱心去抚平她心灵的
创伤，想用真情帮助他找回自我、重塑信心。于是我决定为
她做点什么。



因为有了这个秘密，我深切地感受到：单亲家庭的孩子就像
一只折了翅膀难以飞翔的小鸟，他们不同于一般的后进生，
他们更孤独，敏感，自卑，他们犹如一部“无字天书”，需
要我们每一位师者用智慧去阅读，我愿用我的真心打开他们
的心扉，用爱心读懂他们这部无字的诗文! 让她们重新展开
飞翔的翅膀在蓝天中自由翱翔。

生命不息，真爱不止。这就是我的教育故事，我愿播种下平
凡的点滴，收获孩子们不平凡的人生!


