
双减之后做演讲稿(通用5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

双减之后做演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家好！

“双减”政策是党中央、国务院全面贯彻党的教育方针，落
实立德树人根本任务的重大决策部署。充分体现了党和国家
对教育和对青少年成长的关心，这也让我看到了国家对于教
育改革的决心和力度。

作为xx区人大代表，同时也是一位工作30年的教育工作者，
我认为“双减”政策坚持以学生为本，遵循教育发展规律，
着眼于学生的身心健康成长，是一个利好的政策。同时，它
对学校的教学服务水平提出了很大的考验。学校应该利用
好“双减”政策，切忌“一刀切”，做到“一学一案”，发
挥学校特色来提升课后服务的水平，增强课后服务的吸引力。

当然，“双减”政策的出台落实，必定会带来重大的社会改
革。这也需要政府部门予以更大的关注。对于校外培训机构，
要做到源头治理、系统治理、综合治理、依法治理，让校外
培训热度逐步降温。与此同时，也要积极探索新的模式来解决
“课后延时服务”带来的舆论、交通、社会环境等压力。

教育改革，我们不但是旁观者，更是亲历者，我们要给予这
些政策更大的'耐心和充足的时间，让我们拭目以待。



谢谢大家！

双减之后做演讲稿篇二

大家好！

实施“双减”政策，是党和政府坚持教育事业公益性，促进
教育公平的重大举措。

“双减”政策减轻了学生的'校外培训负担，对学校教育要求
更高。要想减负不减质，对每一位中小学教师而言，是巨大
的挑战。教师应加强学习，积极更新教育理念，充分钻研教
材教法，发展素养，提升能力。立足于满足学生个性化、差
别化、实践性学习需求，以生为本，因材施教，设计分层作
业，提升质量。课后服务，满足学生“作业、实践、扶弱、
特长”等多样化学习与发展需求。

“双减”政策落地，教师的工作量与工作时长显著增加，老
师们既要保证本职工作的完成，又要兼顾家庭和个人生活，
也需要整个教育系统的关注和协调——减少老师非教学和隐
性工作时间，给予教师群体更多关注和关怀。

作为家长，要清醒地认识到，“双减”不是让自己和孩
子“躺平”。校外减负了，比拼的就是孩子在校内的学习效
率。加强和任课老师的沟通，深入了解孩子的情况，尊重孩
子之间存在客观差异的事实，学习如何引导孩子，如何科学
安排孩子的业余时间，和老师建成协同育人共同体。孩子未
来的核心竞争力，从来都是学习能力。重视孩子基础能力的
培养、学习习惯的养成，是“双减”下应有的家庭教育理念。

谢谢大家！



双减之后做演讲稿篇三

老师们、同学们：

大家好！

“双减”工作事关学生的健康成长，事关人民群众切身利益。

“双减”政策为新时代义务教育阶段学生的健康发展指明了
新方向、提出了新要求。实施双减政策，是对教育格局的调
整，更是教育观念的大变革。

学校是学生学习的主阵地，课堂是学生成长的摇篮，教育、
引导学生成长是一件长期、持之以恒的工作，需要我们在陪
伴成长的过程中完成好自己手中的“接力棒”。因此我会在
今后的工作中进一步学习，提高站位，从抓科任教师队伍建
设入手，加强教研组建设，提升质量；还要不断丰富校本、
课后活动课程，挖掘校内外教师资源，满足学生个性化学习
需求，不断提升课程质量。

新学期我将和教师们一起加强学习，提高思想上的站位，关
注教师队伍的建设，通过提升教师的内在素养来促进日常教
学水平的提升。立足课堂凸显实效，加大作业改革的力度，
注重反思，以评促教。关注课后活动的质量，创设多元的课
后活动平台，多角度激发学生的学习兴趣。力争通过扎实的
教学工作，推进“双减”工作落实落细。

谢谢大家！

双减之后做演讲稿篇四

老师们、同学们：

大家好！



在我看来，“双减”不是让学生远离学习，虚度光阴，轻视
教育，更不是在教育质量上做减法，不是在教育责任上撂挑
子。而是对我们教育工作者提出了更高的要求：我们要提高
课堂教学效率，我们要认真备课，引导学生敢于质疑，提出
问题，发现问题，鼓励学生自主探究问题，解决问题；要健
全作业模式和形式，减轻学生过重的作业负担；同时转变教
育评价方式等。

我认为具体的做法有：

一、学习课程标准，对课程标准有新的认识，更新教学理念，
明白减负并不是单纯的削减作业数量，关键是如何在“减
负”的同时提高质效。

二、增强集体备课，仔细钻研教材，使各单元的教学目标更
加明确，依据单元目标制定合理的课时教学目标，并依据各
班的实际情况，修改教案，有针对性的对语文知识和能力进
行训练。

三、依据学生年龄特征，创设情境，培育学习兴趣，以“学
生发展为本”，精讲简练，给学生多一点时间和空间，让学
生自主地、富有个性的发展，让每一个学生在课堂中都有所
收获，从而提高40分钟的教学质量，打造高效课堂。

总之，练习只是手段，让学生在课后获得巩固才是最终的目
的，为了达到这个目的，作为教师要精细设计每一个课堂作
业，做到少而精，让学生在乐中获得学习，获得巩固，增强
练习的有效性。

谢谢大家！

双减之后做演讲稿篇五

老师们、同学们：



大家好！

“双减”是一场减轻学生课业负担、缓解家长焦虑情绪、构
建教育良好生态的“及时雨”。要想破除学生负担过重
的“顽瘴痼疾”，教师作为专业人士唯有用专业的力量把各
项减负措施落实到位。要用专业的水准精彩上好每节常态课，
把课堂作为立德树人的主渠道；要用专业的视角设计学生作
业，推行作业改革；要用专业的视野完善课后服务水平，丰
富学生的课后学习生活，满足学生多样化需求。通过高效落实
“双减”工作，尽可能多的给学生提供多元化的成长路径和
成长方式，最终实现学生德智体美劳全面发展。

通过学习，让我感受到“双减”是贯彻党的教育方针的重要
举措。其核心是减负提质多措并举，强化学校育人主体地位，
从根本上满足学生多样化教育需求。这就要求我们抓好课堂
主阵地，提高教育教学质量，丰富课后服务内容，扩大覆盖
面，促进家校社协同等方面下功夫。

在今后的工作中我们还要加强落实立德树人根本任务，更新
工作理念，拓宽工作思路，厘清工作重点，切实为学生服务，
实心实意办好人民满意的.教育，培养德智体美劳全面发展的
社会主义建设者和接班人。

谢谢大家！


