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培训心得体会(大全5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起
来了解一下吧。

幼儿教师教学培训心得体会篇一

我们的生活日新月异，随着社会的不断发展，教育理念也在
不断更新。为了适应孩子的求知需求，我们要不断学习，随
时补充自己的能量，给自己充电。如果只靠原来在学校学的
那点东西，远远不能满足孩子的需求，日积月累就会被社会
所淘汰。对孩子也是一件痛苦的事，更是一件不负责任的事。

过去，我们是领着孩子在学习，现在我们是和孩子一起学习，
如果我们不把自己的知识的海洋装满，怎么才能满足孩子那
一条条求知欲旺盛的小河？教师的业务素质很重要，现在的
教育对幼儿教师的要求很高，琴棋书画，歌舞情乐，只有高
素质的人才能更适用这个岗位。所以，我们每天至少学习一
篇教学方面的文章，每天练练基本功，让自己在幼教领域不
至于落后。

幼儿教师教学培训心得体会篇二

参加《课程游戏化建设》的系列培训，这次主讲人是庄老师
与辛老师，他们在运动方面都是资历较高的教授，主要研究
的是儿童身体动作发展规律。庄教授指出，动作是幼儿开展
生命教育的方法之一。三维动作是人类学习、生活、生存能
力的重要基础。动作发展可以有效的发展幼儿生活，生存能
力。从小培养幼儿敬畏生命，珍惜生命，保护生命的意识。
让我清楚的知道，如果儿童的动作发展没有很好的遵循规律



发展，很容易导致儿童“感统失调”。这是正确的，幼儿的
身心发育严格按照一定规律，同时动作是幼儿初步形成良好
品德的重要措施。通过游戏及比赛，培养幼儿自立自信，勇
敢顽强;通过运动角色转换，参与不同练习培养公平竞争的意
识，集体活动也有利于良好品德的形成。

下午有专业老师讲解有关平衡、灵敏与协调、力量与持久的
三维动作训练。通过具体的小中班的训练项目，让我直观的
了解到各年龄的.动作发展的要求，与标准。对我日后在幼儿
运动方面的教学有良好的指导作用!

通过本次学习，我体会到幼儿动作发展对其一生有着重要的
影响，动作是幼儿开展生命教育的方法之一。若幼儿能将所
学经验融合成自身的知识，我相信一定能适用于未来的社会
生活。

生命在于运动，真的不错，虽然一天的培训有点累，但是我
的头脑和我的身体都得到了一次活动和洗礼，感谢这次培训
的机会，如果你珍惜生活中每一次的馈赠，那么，你会从馈
赠中获得很多!

幼儿教师教学培训心得体会篇三

xx年4月11日周六在xx省xx幼儿园进行一天的培训。由于不认
识路早上早早起床赶路，中午不休息继续听课培训。一天下
来真的有点累，但是收获也不小。学前班的每一位老师听了
之后也都有很多感想，每个人似乎都收获了一份喜悦。这一
天培训给我印象最深的就是特级教师们的亲和力、语言组织
能力、过渡语和提问语都非常简洁易懂、教学目标很明确。
下面我来谈谈自己的几点收获吧！

首先特级教师的课堂活而不乱，上午两节都是中班体育课。
在我的想象中体育课就是跑跑步，做做操之类没有什么特殊
的。但是听完上午两节体育课之后我的感想波多。男体育教



师在体育课中不仅渗透着德育教育，数学教育，还锻炼孩子
的对事物的反应能力以及合作能力、帮助他人的能力。整个
课堂中孩子们都非常活跃，乐于参与，投入到老师所设计的
环节当中。老师的表达风趣幽默，课堂活而不乱，给人一种
动态美的享受。

其次他们的过渡语简洁有亲和力。下午两节是林老师小班的'
绘本课。林老师边讲边用ppt展示绘本。刚开始林老师跟孩子
们并不熟悉，但是慢慢地孩子们开始接受或者说喜欢上她了。
最重要的原因是她善于抓住幼儿的心理特点，用具有亲和力
的语言循循善诱，拉近与孩子之间的距离。

林老师讲的故事非常动听，优美，语气和语调把握的非常到
位。两堂课听下来都没有一点困意。课堂看上去就像是玩一
玩而已，但是其实不然，她在课堂上教会了孩子善于发现新
事物，引导孩子学会主动学习，而不是被动接受。提问孩子
的方式方法独特有趣，孩子们很容易接受并理解。并且每次
跟孩子进行沟通都是蹲下来的。

最后总结：培训就一定会有收获，从这次培训中我看到了自
己的不足，也知道自己今后该努力的方向。希望这样具有针
对性的培训能多一点，让我机会开拓眼界，增长见识。

幼儿教师教学培训心得体会篇四

我参加了幼儿园转岗教师培训项目。经过两个的学习，收获
颇多，在此谈谈自己的一点学习体会。

随着社会的不断发展，教育理念也在不断更新。为了适应孩
子的求知需求，我们要不断学习，随时补充自己的能量，给
自己充电。如果只靠原来在学校学的那点东西，远远不能满
足孩子的需求。对孩子也是一件痛苦的事，更是一件不负责
任的事。



过去，我们是领着孩子在学习，现在我们是和孩子一起学习，
如果我们不把自己的知识的海洋装满，怎么才能满足孩子那
一条条求知欲旺盛的小河？教师的业务素质很重要，现在的
教育对幼儿教师的要求很高，琴棋书画，歌舞情乐，只有高
素质的人才能更适用这个岗位。所以，我给自己规定，每天
至少学习一篇教学方面的文章，每天练练基本功，让自己在
幼教领域不至于落后。

讲到了幼儿教师道德素质的重要性，人才分四种：一是有德
有才；二是有德无才；三是无才无德；四是有才无德”为什
么有才无德还赶不上无才无德，那是因为有才无德的人更容
易对社会造成伤害，是潜在的定时炸弹，所以幼儿园教师必
须要有高尚的品德，还要有高度的责任心，如果老师没有责
任心，品质恶劣是不能更好的照顾幼儿，培养不出好孩子的。
才能可以培养，而一个人的品德出了问题是很难纠正和改进
的。说到品德，我又想到责任心，幼儿教师没有责任心，是
不能很好的照顾幼儿的，保教质量就会下降，何谈更好的教
育？所以，这就要求我们遇事多从他人的角度考虑，以诚待
人，平时照顾幼儿的时候多注意细节，不让任何潜在的危险
伤害到孩子。

园长提到孩子的情感冷漠，我也很赞同。孩子对身边的人不
关心，甚至对自己亲人的爱也当成理所应当，只知道享受而
不知道回报。那是我们的教育出了问题，我们的幼儿园孩子
就是一张白纸，这就要求我们的老师从这张白纸上画出关心
和爱的情感，让孩子们热爱祖国，热爱亲人、热爱生活的心
从这里起航。

当我们每天每天重复同样的工作的时候，当我们面对不讲道
理的家长的时候，当我们面对孩子调皮的软硬不吃的时候，
当我们付出努力没有回报的时候，职业倦怠感多多少少都会
浮现在心头。心理学教授说的话字字句句都敲打在每个老师
的心头。是啊，谁没有遇到这样的`情况？可是，作为教师的
我们，是离天使最近的人，面对那一张纯真幼稚的脸庞，我



们怎么忍心不负责任？我们怎么忍心伤害他们？所以，我们
要调整心态正确面对职业倦怠。

首先，摆正心态，调整欲望。因为欲望过高当我们达不到的
时候总是会烦恼和疲倦，保证一颗平常心，得之我幸不得我
命，随遇而安好了。

作为我们幼儿园的中班班主任，我深知责任重大.总之，经过
此次培训，我懂得了很多的道理，学到很多知识。在今后的
工作和生活中我要不断努力。

幼儿教师教学培训心得体会篇五

面对今天我园幼儿教师队伍的现状，师德培训是我们培训教
师的重要内容之一，通过学习，许多教职工都明白了，干工
作不能马虎了事，不能为完成任务而干事。在工作中关注幼
儿园的每个孩子，不因个人的喜好去对待孩子，而是用心去
爱每一个孩子，并让孩子和家长感受到了我们浓浓的爱意，
用行动让我们的工作得到了家长的信任。


