
五分钟的演讲稿需要多少字(汇总5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

五分钟的演讲稿需要多少字篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

说到美丽的植物，人们往往会想到洁白的百合花和艳丽的玫
瑰；说到有趣的植物，人们往往会想到一碰就合上叶子的含
羞草和像一个大口袋的猪笼草。那么，说到“坚持不懈”的
植物呢？大家都不知道了吧！我觉得“坚持不懈”的植物是
丝瓜。

我们家有一个小菜园。四月初，妈妈把一粒粒丝瓜种子埋进
土里，并在旁边立上一根竖杆，好让小丝瓜苗往上爬。过几
天，嫩绿的小丝瓜苗破土而出，开始往上爬了。它们紧
紧“吸”在竖杆上，围着竖杆绕了两圈。

大约过了三个星期，小丝瓜苗到达竖杆的最顶端，开始往防
盗网上爬了，现在就应该叫它丝瓜藤了。一个月后，丝瓜藤
上面开出一朵朵黄色的小花，引来了蜜蜂和蝴蝶，给小菜园
增添了格外的生机。

转眼到八月，丝瓜苗们结出了一个个大丝瓜。妈妈把它们摘
下来，给我们炒着吃。吃着它们，我感到了格外的美味。九
月到了，让万物枯萎的秋天来临，丝瓜藤上留下的丝瓜渐渐
像人一样衰老。时间让它们变成黄色，让人们有一种说不出



的难受。

丝瓜死去了。不过，它留下的种子依然存在，它的身体成了
洗碗最好的工具。为什么说它“坚持不懈”呢？是因为它的
一生都在爬，最终爬到了最高峰。它仿佛向人们说：“世上
无难事，只要肯登攀。”

五分钟的演讲稿需要多少字篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

求学路漫漫，坚持很重要。

出生乡村，没有城市那样好的幼儿园，没有先进设备的小学，
可我一直在坚持。终于，初中去了城里的一所教学质量优质
的学校。竞争很激烈，我依旧坚持着，可坚持的路上也从不
会像我们想象的那样走得轻而易举。

晚上，抬头瞄了瞄桌上的闹钟，十点了！望着眼前的数学题，
再看着地上一地的草稿纸，心中越发地烦躁。

“算了，还是明天问数学老师吧，反正也不会，烦死了。”
将数学书重重地拍上，我便收拾收拾躺入我的香窝进入了梦
乡。

清晨，一缕阳光斜射进我的房间。虽然眼皮在打架，可我还
是强力抑制着起床气，草草地刷完牙洗完脸便急急地赶到了
学校。

一路上，心中一直惦记着数学题。将书包随便托一个同学带
去班上，我便飞速地跑往了数学老师办公室。



“老师，昨晚的家庭作业我都没弄懂，这题、这题、还有这
题我都不会做！”我直冲向数学老师办公桌，急忙地翻开作
业。

“你呀，你知道你为什么不会做吗？这种简单的数学题对于
你应该是没有问题的才是，可是最近你的数学题做的一塌糊
涂啊！”数学老师并没有先给我讲题，反而开始细数我最近
的学习状态，“其实老师最近也很关注你的学习的，你看看，
自从你前俩次小小测试得了满分后，开始有些洋洋自得了吧？
学习成绩非但没有进步，反而还退步了。你最近上课听讲也
有些走神哩。知识是靠持之以恒、日积月累下来的，像你这
样怎么会学好呢？学习要坚持不懈，唯有这样一直坚持下去
才会有好的成绩。你再这样啊，成绩很快就会被别人超过去
的！”

听数学老师这样一说，我意识到自己最近好像真的'有些骄傲
有些松懈了呢，心中不免有些担心自己的成绩处于班级的位
置是否正在慢慢跌落，于是心中暗暗下定了决心，以后对于
学习一定要认真，一定要坚持不懈。

数学老师仔细地给我讲完了题，顿时一身轻松。不过数学老
师还给我定了个要求，每天坚持练三道数学题！为了我在班
级上成绩的位置，我也咬了咬牙一口答应了！

经过一直以来的坚持，我的数学成绩一直在我们班稳居前列。
这也多亏了数学老师说的那番话给了我启发。

一个人总有失败的时候，不可能永远称霸，可是如果你一直
坚持，那就不一定。

如果你在学习之路上一直坚持着，那么再无边的黑暗也会终
被照亮，从而迎来光明。

人生之路那么长，知识很重要，坚持一下又何妨？



五分钟的演讲稿需要多少字篇三

本站发布即兴五分钟演讲稿：童心需要爱的滋润，更多即兴
五分钟演讲稿相关信息请访问本站演讲稿频道。

本站为大家收集整理了《即兴五分钟演讲稿：童心需要爱的
滋润》供大家参考，希望对大家有所帮助！！！

西方有这样一个寓言：智慧、成功和爱这三位天使来到人间，
一位母亲想请天使“爱”到自己家里做客，可当“爱”走进
家门的时候，“智慧”和“成功”也跟着走了进来，面对母
亲的惊讶，两位天使回答说：“我们两个是跟着爱的，哪里
有爱，哪里就有智慧和成功。”这个故事告诉了我们爱的重
要性。

爱，是人类普遍具有的心理需要，而我们面对的是心灵极其
脆弱的儿童，他们的心灵就更需要爱的滋润，尤其是教师的
爱，师爱在每个学生的心目中都具有不同寻常的心理分量，
因为在他们眼中这不仅仅是一种喜爱，更是一种评价。所以，
作为教育工作者，我们也应该选择爱，因为有爱才能有一切，
才能有教育的智慧和成功。

回想自己的教育之路，也曾经有过一个与爱有关的事例，虽
早已过去，却久久不能忘怀。那一年，我担任二年级的班主
任，班上有个叫谢铭恩的男孩，是个出了名的“火药桶“，
脾气很坏，经常和同学发生矛盾。有一次，他甚至在课室里
和体育老师打了起来，一个才七岁多的孩子竟然敢对又高又
壮的男老师拳打脚踢!

这说出去有人相信吗?当时，匆忙赶到课室的我简直不敢相信
自己的眼睛，虽然我们很快就制住了他并把他带到了办公室，
但他那一脸的.愤恨和眼底的防备让我这个初出茅庐的新教师
无计可施，问他什么他都不说，最后只能罚站了事。



这件事给我带来了很大的震撼，也给他带来了很坏的影响。
同学的孤立，老师的批评，让他的脾气更加地坏，最后，有
部分任课老师甚至要请我到课室把他带走才能保证课堂教学
的正常进行。怎么办呢?当我试图联系他的父母时，才发现自
己对他的了解实在太少。

原来他的父母已经离异了，母亲远走他乡，父亲也基本不回
家，和他一起生活的就只有年迈的爷爷奶奶。我的心被触动
了，突然对这个问题家庭里的问题孩子产生了一种怜惜的情
绪，孩子何其无辜，怎能让他成为家庭破裂的牺牲品!

孩子始终是孩子，当他从我的眼中看到宽容和喜爱之后，他
的表情渐渐缓和，防备渐渐放松，后来还主动帮我捶肩膀。
在接下来的语文课中，他也表现得很乖巧，仿佛已经理解了
老师的辛劳!这时，我的心里也有了一丝窃喜，想着温情疗法
果然有效。

但，可惜的是，效果维持不了两天，他又闹事了。我想，他
并不是不懂得善与恶，只是不能把正确的结论转化为正确的
行为，所以，一味的宽容还不够，我还要让他信任我。信任
是沟通的基石，你若得不到孩子的信任，又怎能让他相信你
是真心帮助他的?又怎能跟孩子沟通?于是，我再次去他家家
访。这次，我对他的劣迹只是草草带过，反而大力地赞扬他
近期的一些微小进步。当奶奶满怀欣慰地摸摸他的头时，他
看我的眼神里也多了一丝感动，还主动牵着我去参观他的房
间。

五分钟的演讲稿需要多少字篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好!



有一天读到一篇文章，文中写到：“人到底是怎么老的?早晨
洗脸是一天的开始;晚上洗脸是一天的结束。洗着洗着，人就
老了。”亲爱的同学们，不要吃惊，不错，人就是这样老的。
拿出自己中的照片，那个没有牙齿的小毛头，怎么眨眼工夫
就成了今天翩翩少年呢?爸爸妈妈的结婚照片还没有开始发黄，
怎么鬓边就有了白发?还有你那满脸皱纹的爷爷奶奶，问起这
个问题，他们准会喃喃地说“人老起来真快，一辈子不知不
觉就过去了。”是这样，“时光只解催人老”。小时候读到
这句话和朱自清先生的《匆匆》，并不理解其中含义。待明
白它后才惊觉时间已在不知不觉中匆匆溜走，青春一去不复
返了。所以，亲爱的同学们，我希望你们能知道，在我们生
活的空间中，时间第一，它是最宝贵的资源，同时，它也最
容易溜走，被浪费。

写作文时，很多同学爱用“日月如梭，光阴似箭。”我觉得，
没有哪个词能比它们更好地形容时间的特性。岁月无情啊。
亲爱的同学们，请不要觉得自己还小，觉得时间还很多，觉
得离“老”还很远，可以有大把的时间来挥霍——如果你这
样想，这样做，就会像许多人一样，满头白发时问自己：我
怎么就老了呢，我怎么还仅仅在学海的中心，距离理想的彼
岸还如此遥远呢?我们出生时，世界送给我们最好的礼物就
是——时间，不管对穷人还是富人，这礼物是如此公平：一
天24小时。我们用它来学习，用它投资经营自己的生命。有
人很会经营，一分钟变成两分钟，一小时变成两小时，一天
变成两天……他用上天赐给的时间做了很多的事，最终换来
了成功。其实，这世界上的伟人：元首、科学家、发明家等，
最成功之处就是运用的成功，他们都是运用时间的高手。

有的人，不会利用这份宝贵的资源，你看他：早晨醒来还躺
在被窝里10到15分钟，该开始学习了，他偏要跟同学闲聊上
几十分钟，对于意义不大的电视剧可以看个昏天黑地，算不
出来有多少时间就这样白白溜走了，没有产生任何效益，多
可惜!



由此，有人得出这样的结论：成功的人，善用时间，庸碌的
人，消磨时间。

在美国有一个非常有名的学者伯纳德·伯伦森，在他90岁生
日时，有人问他最怜惜什么，他说：“我最怜惜时间，我愿
意站在街角，手中拿着帽，乞求过往行人把他们不用的时间
扔在里面。”什么时候，如果你也和他一样深感时间不够，
你就会切实明白这世上“时间第一”，你就会抓住时间的分
分秒秒，使你理想的航船更快地新理想彼岸进发。

亲爱的同学们，学海泛舟，时间第一，千万抓紧，不能放弃。
在最后这星期，把握好时间，认真复习好功课，以扎实的知
识，迎接期末的大挑战!

五分钟的演讲稿需要多少字篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

左手倒影，右手年华。

青春的阴阳将我们的身影无限放大，迷茫经历，感怀，浓缩
在内心。已是初中，倍感沧桑，长叹时间怎么就不等人。年
逝，但是友人的陪伴便极是舒心。课间递上的一杯热茶，惶
恐之余塞过来的糖，伤心之时回眸间你的鼓励，失望时敞开
心扉的拥抱。没错，我的青春里正因为有了你们的陪伴，我
欣慰。因为我明白，青春就在那里，不论是否长远，不管你
在与不在，它不离不弃，始终如一，这份青春满溢着爱与被
爱。

生活向北，理想朝南。

从小许下的诺言，如梦境般遥不可及，茫然若失。幼年看见



魔术师灵巧变幻的双手，那指缝里莫名地冒出的飘带，如波
动的音弦振动着我的内心。少年时逐步感悟导师的点滴心酸，
常沉浸于当回小老师的滋味，理想渐渐蔓生。此刻的青春时
期，精力充沛，握笔抒写情感，也时常发现生活与理想南北
距离。感叹，但青春就在那里，承载你的梦想，传递你的汗
水，涌动你的热血，这份青春饱含着奋进与不屈。

现实如蚁，梦想成蝶。

尽管如此，我却依旧奋斗，我深信“坚持不懈就是胜利”，
困难重重，但我仍能感知青春的热度。是的，铅笔不经历刀
削的疼痛，怎能写出优美动人的文章?蝴蝶不经历破茧的折磨，
怎能化成美丽的蝴蝶?而青春的我们，不经历荆棘丛生的磨砺，
又怎么能学会理性?青春就在这里，它虽向你招手，却又艰难
遍布，但只要有毅力，只要有顽强，便可崛起，这份青春蕴
孕着成功与激情。


