
最新大学生学雷锋班会主持稿 学雷锋班
会演讲稿(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

大学生学雷锋班会主持稿篇一

下午好！

我演讲的题目是永远的雷锋，永远的常青树。

每一次想起雷锋，就想起这一段话。有多少人在回首往事的
时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾经虚度年华而悲哀。有
多少人能像雷锋一样，永远的那么富有爱心，永远的那么真
诚善良，永远像一颗小小的但是永不生锈的螺丝钉。

雷锋并不是牛顿、爱因斯坦等科学巨匠，但他同样被人们誉为
“伟大”；在他短暂的一生中，他并没有作出什么惊天动地
的伟业，但他在平凡的岗位上为人们所做的一切，同样具有
不朽的价值和永不褪色的魅力！

不是吗？雷锋总是在任何可能的机会里自觉地真诚地全心全
意为人民服务：路过工地，他会情不自禁地参加义务劳动，
为社会主义建设添砖加瓦；雷雨之际，他用自己的被子去盖
被淋雨的水泥；他对工作认真积极，干一行，爱一行，孜孜
不倦地钻研业务，提高军事技术水平。是的，正是这样一个
毫无自私自利之心的共产主义战士，才会把个人的命运同祖
国人民的命运紧密地联系在一起。雷锋他确实把自己所有的
爱都无私奉献给了祖国，奉献给了人民！也正是这种闪光的



共产主义思想，这种无私的奉献精神，使“雷锋”这个名字
成为众人心中一盏不灭的明灯，使平凡的事迹放射出璀灿的
光芒！

有人说：“现在都进入二十一世纪了，人人都想着怎样为自
己，谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢？”那么在进入二十
一世纪的今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时
了吗？！

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候；当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候；
当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

在座的各位，您，会是什么心情呢？想必会酸、苦、涩。可
就在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，
你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受
帮助呢！答案是很明显的。

记得小时候，雷锋的故事就深深地印入我的脑海里，我们用
一双小手捡废铁，参加义务劳动，悄悄地做了好事不留名，
雷锋的精神就象春天绵绵的细雨，以潜在的、巨大的力量滋
润了我们这一代人的成长。

其实随着时光流逝，雷锋的精神已汇入大海，你我便是那其
中的点点浪花。今天，在你的身上，他的身上，我的身上都
不同程度地折射出雷锋精神的光芒。但是，也不可否认，还
有小部分人不屑、排斥甚至反感学雷锋的行为。那么，此刻，
就请你抛开一切的想法和我一起试想；清晨，你迎着朝阳，
沐浴着晨风，身披彩霞，一路走来，你的内心一定充盈着感
动和快乐，兴奋和憧憬。此刻的你是个美与爱的天使，因此，
你可以将你的幸福感传递给你的同学、你的朋友，你的师长。
弯腰拾起一片纸屑，抬手扶起即将跌倒的同学；给见面的老
师送去一声问候，给劳累的父母端上一杯热茶。相信谁都会
为此与你相视一笑，并在你的感染下将这种精神和行为传播



给周围的人。那么这一天，我们就应该是充实、富足和快乐
的。同时，也有的同学认为学雷锋做好事是小事一桩不值得
一顾。其实，人的一生遍布的都是琐屑的小事。然而有心人
将这小事干的朴实、干的坦荡、做的无私、做的充满爱意，
最后成就了轰轰烈烈的大事。

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗！不是
人人都希望社会风气越来越好吗！

不是都希望早日清除党内的不正之风和国家机关中残存的官
僚主义吗？不是希望市场经济发展之后人与人仍然诚实不欺、
和谐融洽吗？这一切都是雷锋精神的体现，毫无疑问，雷锋
的精神没有过时，我们这个时代需要雷锋。我想大家应该记
得20xx年的非典时期，那是一个人人自危的时候。试想如果
没有那些乐于奉献，勇于献身的人前赴后继地将这场没有硝
烟的战争坚持到底，我们今天还会这样安然自得地坐在这里
吗？你敢说在那勇敢执着的人群中没有雷锋的身影吗？因此，
当我们一次次回顾那惊心动魄的场面，我们看到了雷锋的精
神，看到了民族的灵魂，看到了祖国的希望。而今，站在时
代的前沿，我们接过了雷锋精神的火炬，代代传承，照亮我
们走过的每个地方，温暖每个角落；同时，也不得不承认，
一个人的力量是渺小的。只有十个人，百个人，千个人甚至
更多的人联起手来，先从身边的亲人朋友做起，逐渐漫延，
才能让弘扬雷锋精神变成整个社会追求的风尚。我想，那时
雷锋也会站在天堂冲我们微笑，因为今天的人世间因他而变
得如此美好。

要做一名合格的学生不是难事，做一名象雷锋那样在平凡中
做出不平凡的成绩，这需要怎样一颗热爱生活，热爱事业的
心，需要怎样一份兢兢业业、勤勤恳恳的努力。

雷锋的精神有着广阔而深沉的内涵，他已经不再是一个人，
一个代号，而是新时代人类追求和谐的象征。我们的祖国会
因为注入了雷锋精神而更加年轻，高举为人民服务的火炬，



必将使我们的社会更加团结，人与人之间更加融洽和谐。我
坚信，雷锋精神会在我们这一代中发扬光大，放射出更加灿
烂的光芒！

同学们，语言往往显得苍白无力，那就让我们行动起来，从
打扫卫生、美化校园开始我们雷锋精神的实践吧，让我们加
足马力，使雷锋精神这棵常青树开遍神州大地吧！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

大学生学雷锋班会主持稿篇二

适逢3?“学雷锋日”，配合学校切实开展学雷锋活动，通过
介绍雷锋的生平简介以及他亲身经历的真实故事，知识竞赛
等活动，引导他们将雷锋的艰苦奋斗精神渗透到日常学习、
生活中去。

二、活动准备

1、学生事先收集有关雷锋生平事迹的资料

2、在教师指导下排练节目

3、学生制作ppt

三、活动形式

小品、朗诵、知识竞赛等

四、活动流程

1、雷锋生平事迹介绍

2、诗歌：赞颂雷锋



(二)形式多样，学雷锋

1、小品《雷锋的儿子》

2、名人伟人艰苦奋斗故事介绍

3、关于雷锋事迹的知识问答

(三)实际行动，做雷锋

1、观看电影《雷锋》片段

2、入团积极分子谈“学雷锋”活动感受

3、教师寄语

五、教学反思

本次主题班会充分发挥了学生的主体性，从策划到排练再到
正式进行，都是在班干部的带领下完成的，班级有三分之一
的学生都认真参与了，整体效果较好。

但学生在策划过程中对于班会的主题理解有偏差，重点不够
突出。在节目的内容的选择上不经意如人意，整个主题班会
立意过于高、大、全，指导还不够到位。从整体参与度上来
讲，因为实行分组合作的形式，让更多的学生有参与进来的
机会，班会课上多了几张新面孔，尽管表现还有待提高，但
是一个好现象。

作为弥补，班会结束后，让学生写感受，与对雷锋艰苦奋斗
精神的认识，讲班会课的德育效应得以充分延续。

附件：

男：微风拂面、旭日高扬，3月的季节春意盎然。



男：是他，雷锋!

男：是他，雷锋!

男：还是他，那个愿永远做一个螺丝钉，为人民服务的雷锋!

合：现在我宣布，八(3)班班队会“学习雷锋，艰苦奋斗”正
式开始!

女：历史长河，历经沧桑。许多风光一时的人物，随风雨而
淡去，但雷锋这个名字，在历史进程中始终焕发着光彩!

男：无论时空如何变化，无论光阴如何冲刷，雷锋精神一定
以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神财富。

女：那什么是雷锋精神呢?下面有请王顺民同学为大家介绍雷
锋精神。

空气中散发着他那汗水的味道， 他的汗水滋润过土地， 变
成过白云， 化作过雨露。

男：他坚持为人民服务， 在他的生命字典里从没有过“自
己”二字。

女：他的意志也从未动摇， 他为我们新中国做过的贡献无穷
无尽。

男：雷锋用自己的血汗创造人们的幸福， 从不求得到回报，
我们新中国的道路上留有他的脚印。

女：让我们赞颂他的精神，让我们歌颂他的品格，让我们崇
拜他的灵魂。

男：下面请听张燕，李玲同学的诗朗诵《赞颂雷锋》



女：人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的。

男：雷锋总是把把有限的生命，投入到无限的为人民服务之
中去。

女：因为他愿做一滴水，滋润一寸土地。

男：愿做一线阳光，照亮一分黑暗。

女：愿做一颗粮食，哺育有用的生命。

男：他是一颗最小的螺丝钉，他愿永远守在他生活的岗位上。

女：我们享受着他的汗水，也该为他坚守岗位， 让雷锋永远
活在世间，永远飘着为人民服务的味道。

男：下面请看赵冬冬和袁晨玮同学所演的小品《雷锋的儿子》

女：当他那清澈的眼神再一次出现在面前，当他那些动人的
事迹再一次被颂扬……我，流泪了。

男：哭雷锋，哭他的过早离去，哭他“傻子”式的无私，哭
他对待同志春天般的温暖，哭他永不退色的螺丝钉精神。

女：淡去火红的时代精神，他那乐于助人而又不求回报的精
神至今仍感染着千千万万的人 。

男：在新中国，有多少雷锋式的炎黄子孙，他们发扬了雷锋
的光荣传统，做一颗有一分热发一分光的星星!

女：下面有请伏晓同学为大家诉说一些名人艰苦奋斗的事迹。

男：也许，自那个年代起，雷锋，这个普通的名字便贯穿着
一种恒远的精神，开始影响着我们这一代人。



女：四十多年了，雷锋的名字曾经是激励我们几代人成长的
路标。

男：四十多年了，古老而年轻的中国正在蓬勃的发展。

女：然而，雷锋的名字却随着我们生活的美好而渐渐远离了
我们。

女：他的精神应该是我们学习和生活中永远的指南。

女：就让我们在“关于雷锋生平简介”知识竞赛中比拼一下。

男：雷锋精神是不受时空限定的，无论现代科技怎样发达，
无论人们的生存方式怎样改变，雷锋对世界和他人真诚的爱
心永远是人间渴求的那种温暖，像阳光一样成为人类永恒的
需要。

女：我们这一代应像雷锋那样，满腔热忱、坚持不懈地做有
益公众的平凡小事，用共产主义思想的瑰丽珍珠，镶嵌出社
会主义精神文明的大厦。

下面请看电影《雷锋》

男：雷锋精神永远不会过时。在四化建设的旅程中，雷锋精
神之花已在我们这一代身上重绽笑脸。

女：让我们把雷锋这种“有一分热发一分光”的精神作为一
种精神财富流传后世，发扬光大，男：为祖国——这个五彩
缤纷的百花园增添一分春色。

合：现在我宣布八(3)班班队会“学习雷锋，艰苦奋斗”到此
结束。



大学生学雷锋班会主持稿篇三

下面请欣赏小品《一件小事》。

乙：如果你要告诉我们什么思想，你是否在日夜宣扬那美丽
的理想。在生活的仓库里，我们不应该只是个无穷的支付者。

甲：其实我们不难发现，许多杰出的科学家、学者和科学家，
他们都有自己的远大理想和奋斗目标。对黑暗统治和外敌入
侵的反抗，对祖国富强的追求，对社会进步的向往，对科学
真理的探索，促使他们以强烈的责任感和事业心勤奋学习、
刻苦钻研。

乙：雷锋从小就具有勤奋刻苦，极爱钻研的可贵素质。

下面请欣赏小品《刻苦钻研》。

甲：雷锋对工作和学习兢兢业业，雷锋同志对他的战友就如
亲兄弟一般，

下面请欣赏小品《像亲兄弟一样》

请欣赏小品《车站上的故事》。

乙：同学们热烈的发言使我们觉得雷锋精神无处不在，身边
的活雷锋层出不穷。体现雷锋伟大精神故事，我们一则则如
数家珍，对雷锋的生平我们是否详细的了解呢?对于雷锋，中
华民族的瑰宝，我们有必要了解并熟知他短暂而不平凡的一
生，为此，有的同学在家上网查询，有的同学特意去了图书
馆查阅书籍，有的同学还走访了师长。现在，在你们大展身
手的时候了，我们准备对大家的劳动成果进行检测，下面，
让我们进入一个紧张激烈的环节：雷锋生平知识竞答。

5. 雷锋生平知识竞答



1. 请问雷锋原名是什么?

3. 雷锋是哪里人?

4. 雷锋一生十分贫苦，你知道他几岁时成了孤儿吗?

6. 雷锋哪年加入了中国共产党，你知道那时他几岁吗?

8. 雷锋是怎么殉职的，你知道具体情况吗?

9. 为什么把3月5日定为学雷锋日?

10. 有哪些传唱歌曲是歌颂雷锋的?

大学生学雷锋班会主持稿篇四

雷锋被编入运输连手工艺新兵排,不久军事训练便开始了。

真叫班长猜着了。练习投手榴弹,人家膀大腰园的新战士只要
抓起教练弹,跑上几步,一撤手,教练弹就像燕子似的,打着旋
儿飞得老远老远。可是,教练弹抓在雷锋手里,就有点沉重了。
几天来,他费尽了力气,投一次,不及格,再投一次,还是不及格。
班长再三向他传授动作要领,他左体会,右琢磨,整整练了一上
午,胳膊甩得生疼,还是个不及格。

中午,他回到宿舍,心里十分不安。屋子里并不热,他额头上还
是腾腾直冒汗。他想:一个人不及格,就影响全班的成绩,当一
名国防战士,连个手榴弹都投不好,像话吗?他决定加倍苦练,
把一切休息时间都搭上,达不到标准,决不罢休!他一个投来投
去,一连投了几天,结果不但没有进步,反而越投越近了。这可
真叫雷锋急得觉也睡不好,饭也吃不香。

从班长的传授中,在大家的帮助下,他懂得投弹投得远,全凭臂
力。因此,他投一会儿手榴弹,就练一会儿单杠。手握铁杠,刺



骨冰凉。管它呢,他咬咬牙,练!练!练!,直到双手磨得再也抓
不住杠子了,这才抄起手来暖一暖。他的衬衣被汗水浸透了,
北风吹来,寒意沁入骨髓,他都不在乎。

实弹投掷的时候,新战士们集合在靶场上,按照命令,一个接着
一个,掀开手榴弹盖,投进假设的敌人碉堡。

"雷锋就位!"指导员发出命令了。

雷锋答应一声,拧开手榴弹盖,把小铁环套在指头上,纵身一跃,
跳出了堑壕,冲过一段开阔地,猛力一甩,只听"轰"的一声,手
榴弹恰好投进了"敌人"的碉堡,得了个"优秀"。

靶场上所有的人都为他祝贺。他兴奋地咧着嘴笑了。他是多
么高兴啊!多少天的苦练,终于得到了满意的成果。

王海月:《好事做了一火车》

一次雷锋外出在沈阳站换车的时候,一出检票口,发现一群人
围看一个背着小孩的中年妇女,原来这位妇女从山东去吉林看
丈夫,车票和钱丢了。雷锋用自己的津贴费买了一张去吉林的
火车票塞到大嫂手里,大嫂含着眼泪说:“大兄弟,你叫什么名
字,是哪个单位的?“雷锋说:“我叫解放军,就住在中国”。。
。。。。

四) 雷锋故事小品我来演

刚才听了同学们的动人讲述,我们班的表演大王有些技痒难耐
了,下面请王日琪、周帅等同学为我们用小品的形式来演绎雷
锋的光辉事迹。

《添砖》

有一个星期天,雷锋肚子痛,他趴在床上忍了一会,想硬挺过去,



但又一想,明天还要出车,这样疼下去可不行,赶快爬了起来,
跑到卫生连。

雷锋往回走,路过一个建筑工地,工地上那热烈的劳动场面,一
下子把他吸引住了。他心里赞叹着:"嘿,真了不起,不久以前,
这里还是一片煤渣地,现在就要盖起高楼大厦了。"在这里劳
动的人,个个汗流浃背,干劲十足。砌砖的和运砖的,展开了社
会主义劳动竞赛,扩音器里响着一个尖嗓子姑娘的声音,鼓动
得整个工地热气腾腾的。

有一位工人端来一碗水,对雷锋说:"同志,喝碗水,休息一下吧。
"

雷锋说:"不累,谢谢。"接过碗,一饮而尽,用手背抹了抹嘴,又
推砖去了。

"喂,同志,你是哪个部队的?叫什么名字?"

"你问这个干啥?"

"你给我们带来很大鼓舞,大家要求写篇稿子表扬表扬你。"

雷锋说:"我今天没事儿,到这儿干点活是应该的。有啥可表扬
的。"说罢,推上车就走。

那位女广播员又问道:"可是干了半天,还不知道你的名字叫什
么呢?"

"我该回去了……"雷锋拔腿就走。

"感谢解放军,向雷锋同志学习……"

感谢几位同学的精彩表演。学习雷锋毫无疑问是一件好事,可
是有的时候所做的学雷锋就有些适得其反了,下面请看小品
《这样的雷锋要不要》,请大家思考:我们应该这样来学雷锋



吗?。

大学生学雷锋班会主持稿篇五

经过开展“人生的价值在于奉献”的主题班会，能够使学生
在当今时代背景下思考奉献的重要性。结合学雷锋主题，能
够从身边找寻体现奉献精神的实例，重新给予“奉献”新的
定义，并且能够在平时学习生活中找到体现奉献精神的各个
方面，并能联系实际将奉献精神融入到平时热爱团体，关心
班级，乐于助人等细小方面。

一、3月5日学雷锋日简介：

今日是学雷锋日，为何定在3月5日呢1963年3月2日，雷锋同
志因公牺牲后，毛主席的题词“向雷锋同志学习”刊出在
《中国青年》。5日，全国各大报纸纷纷刊载毛主席向“向雷
锋同志学习”的题词。之后，中央决定，把3月5日定为雷锋
纪念日。

二、时代需要雷锋精神：

提问：为什么今日还在谈雷锋精神(学生思考并发言)

能否从我们的生活中有所启发

学生自由发言，谈当今社会上无私奉献的例子。

512大地震中那些救援人员的无私奉献，还有无数好心人捐
款;

上海各区的无数好心人为挽救四名抢救中的消防员捋袖献血。

最近地铁二号线上的那些志愿者，辛勤为人们指路等等。



小结：时代需要雷锋精神，需要奉献。

三、读两则小故事，谈谈启发：

四、结合自身

我们能将奉献精神融入到我们的学习生活中，例如同学们的
乐于助人，关爱团体，就是一种无私的奉献精神的表现。谈
谈班级里同学中乐于助人关爱团体的好人好事。

王肖骏，在运动会中用自我的实际行动为班级同学加油助威;
胡玉虎每一天认真做好劳动委员的工作，热爱团体等等。

五、你能为班级做些什么力所能及的事呢

学生写下自我力所能及却又体现关爱团体的例子，并进行交
流。

六、班主任总结：

不要以为“奉献”离我们很远，不要以为“雷锋精神”离我
们很远。期望同学们都能够细心观察生活，从生活发现那些
默默却又闪光的奉献精神，并且从我们力所能及的小事开始，
去关心我们的团体，关心身边的伙伴。用我们的行动和新时
代中学生的独特个性去诠释奉献的新定义。

学生感受：学生从一开始觉得谈雷锋精神，奉献精神离他们
十分遥远，到之后结合了如今社会中那些奉献精神的.实例，
也将奉献的范围缩小到班级同学的关心团体、乐于助人，他
们能够体会，其实在身边也有很多有爱心，无私奉献的人和
事，所以也能理解为什么说时代需要雷锋精神需要奉献的原
因。

班主任反思：这次主题班会，没有太多的环节和形式。主要



还是以谈话的方式进行的，所以在形式上可能过于单一。可
是资料是层层递进的，让学生能够慢慢去理解奉献精神，理
解为何要在班会中谈奉献精神。所以资料的设置能够引起学
生的思考，我感觉这点还是比较欣慰的，期望能够延伸到学
生课后的思考和价值观构成中去。


