
2023年家庭教育公开课家长心得(大全5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

家庭教育公开课家长心得篇一

家庭是孩子的第一生长环境，父母是孩子的第一个老师。家
庭教育的第一责任人是父母而非他人，父母在教育孩子方面
要遵循自然成长规律，不能违背规律，要了解自己的孩子，
因材施教，针对不同的孩子，要采取不同的教育方法，而非
千篇一律，要找到合适自己孩子的'教育方法，不要去效仿别
人，也不能急于求成。

家长与老师都是孩子成长路上最重要的引导者，当孩子出现
问题时，要及时的和老师沟通，找到问题原因，引导孩子向
正确的方向发展。对于学校和老师的要求，家长要做好积极
的配合工作，不管家长有多忙，都要和老师保持沟通，及时
的了解孩子在校情况，孩子和老师学校配合的越来越好，教
育就越会成功。

家长也要不断学习，不断改变，不断成长。家长首先做好自
己，在潜移默化中影响孩子，从语言，行为，心理等全方面
把自己调整到最好的状态，每天对孩子保持微笑，让孩子感
受到快乐，快乐的情绪会让孩子形成健全的心理，积极的心
态，完善的人格，多给孩子鼓励和赞美，让孩子越来越充满
自信。

作为家长的我们做的还太少，远远的不够，在教育孩子的路
上要走的路还很长，需要学习的地方还很多，我们要不断改



变，不断提高，和孩子共同成长。

家庭教育公开课家长心得篇二

认真观看了位优秀家长代表的教育心得，也学到了很多的教
育经验，家长是孩子的第一任老师，更应该以身作则，给孩
子树立良好形象，陪伴孩子健康幸福成长，作为父母要与时
俱进，不断的提升自己，高质量的陪伴孩子成长，首先爱是
孩子一生最厚重的底色，一个被爱包围的孩子才能坚定勇敢，
温柔善良而有力量。时常聆听孩子的心声，人的一生三部曲，
生育，养育，教育，其中教育是孩子发展的基础，父母作为
孩子的第一任老师对孩子的发展起着决定性作用，帮助孩子
培养好习惯，希望更多的家长关注“豫教新闻”这个平台。
学习更多教育知识。

家庭教育公开课家长心得篇三

家庭是孩子的人生的第一课堂，在孩子的成长过程中，父母
是孩子的第一责任人，父母承担孩子家庭教育的主体责任。
教育孩子，父母要以身作则。温馨和睦的家庭环境是孩健康
成长的源泉。家是孩子主要的活动场所，家庭氛围的好坏直
接影响着孩的健康;父母需要承担起责任，关注孩子的内心世
界，引导孩子形成正确的世界观人生观，而不只是物质资源
的提供者，做到成才之前必先成人。

培养优良品德是家庭教育的根本，潜移默化，寓教于乐是家
庭教育的关键。通过学习我认识到，用正确的思想方法和行
为教育未成年人，才能让孩子成为有担当的时代新人。我还
学习到了一些具体的教育方法，比如制订一些小目标，鼓励
孩子一步一步地达成目标，收获成功的体验，与孩子一起学
习，共同成长。作为父母，往往我们的工作非常繁忙，往往
忽视家庭生活的仪式感。其实家庭仪式感会让孩子更加热爱
家庭，通过家庭融入的过程，让孩子心中充满爱，提高孩子
的自信心。在家庭活动中，坚持让孩子与父母共同承担家庭



责任，承担一些力所能及的家务劳动，提升家庭责任感;同时，
家长应重视陪伴，有效陪伴，让孩子在爱中成长，不要只关
注分数，而是帮助孩子在小挫折中不断成长，直面问题，克
服自身的不足，逐步树立学习的自信。同时要关注孩子的心
理活动，鼓励孩子正面解决遇到的问题，鼓励孩子进行体育
锻炼活动，劳逸结合，让孩子身心健康，全面发展。

本次学习，让我在家庭教育方面受益匪浅，感觉需要学习提
升的还有很多，路漫漫其修远兮，吾将上下求索。相信有家
庭学校社会的共同努力、协同育人，孩子们一定会健康快乐
地成长，成为担当民族复兴大任的时代新人!

家庭教育公开课家长心得篇四

俗话说：“家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任
老师，也是孩子成长中学习的模范”。所以，良好的家庭教
育对于孩子的一生都起着至关重要的作用。在孩子刚出生的
时候，我就非常重视孩子的家庭教育，当然并不是单单的教
会孩子背几首唐诗，读几首儿歌，熟悉几个汉字，而是教育
孩子为人处事的道理，教会孩子生活的技能，使孩子养成具
有健康心理和健全人格的人。

(一)营造良好的家庭环境

家庭的和睦对于一个孩子的成长是至关重要的，家人之间的
相亲相爱会让孩子学会宽容，学会理解，学会爱，爱别人和
爱自己。假如缺少家庭的关爱，会让孩子变得越来越冷漠，
越来越自私。看到过许多的案例，孩子的堕落，麻木等等问
题，都是因为家庭缺少爱，试想一个孩子连自己的父母和家
人都不爱，他还会去关怀体贴生疏人吗?所以，一定要给孩子
营造一个温馨和谐的家庭生活，让我们的孩子都能快乐无忧
的生活。



(二)父母要以身作则

在家庭教育中，父母就是孩子的模范，父母的一言一行会在
不经意间给孩子巨大的影响。所以，父母在要求孩子懂礼貌
尊重他人的时候，可以想想自己是不是这样做到了呢?记得有
一次，涵涵犯了错，我狠狠的训斥了他，还说了一些重话，
说你再这样我就打你了。本来没觉出问题，可是后来他居然
学会了这句话，动不动就说我打你。这让我很懊悔，也很难
过，懊悔以前不该对孩子这样说话，难过的是孩子对妈妈说
这样的话，所以趁孩子还能纠正的时候，我们做家长的一定
要谨言慎行，对自己的一举一动都要三思而行，不管你是在
多么生气的情况下都要想到我这样做这样说会对我的孩子产
生什么样的影响。

(三)奖罚有度实事求是孩子发脾气冷处理

孩子做对了，我们要积极的夸奖，孩子做错了，我们也要及
时的纠正。奖励和惩处都要有度，适可而止。虽然此刻教育
专家都提倡多夸奖孩子赞美孩子，可是我觉得这还要分什么
事情，因为我这是有切身体会的。在涵涵还是一岁多小孩的
时候，他玩积木，本来是搭错了，可是我想他第一次玩就给
了他夸奖激励，本想能促进他进步，结果却恰恰相反，反而
使他每次搭都出错，而且变得还特殊固执，我再怎么说他还
是不听不接受，这就让我想到，假如在他第一次搭的时候，
我就给他纠正，也许就不会呈现此刻这种情况了。所以我坚
持家长在夸奖孩子方面还是要实事求是，不能一味的盲目的
夸奖夸奖。当然批评就更要有度，假如批评过度，甚至打孩
子，慢慢的孩子就会变得反叛，当孩子做错的时候还是坚持
以道理说服，而且就事说事，不能翻旧账，最重要的是你说
的话能让孩子听懂听进去。以前涵涵做错的时候我都会跟他
说一大堆的道理，结果他还是我行我素，后来听了专家的建
议是让你说的话孩子更能接受，不要说一些空泛的大道理。
而且，在孩子任性发脾气的时候，你说任何道理他都不会听
的，所以我的做法就是冷处理，让孩子自己去闹，家长可以



做个冷眼旁观，等孩子觉得哭闹也没有意思，冷静下来的时
候，我们在去跟他说道理，这样反而更能让他接受，假如在
他发脾气的时候还去跟他说这说那，只会加重事态的发展。
假如哭闹继续不止，那我们只能迅速把他抱离现场，转移孩
子的注重力，这样做也许效果会更好。

(四)让孩子学会尊重他人

让孩子学会尊重他人，首先父母就要先学会尊重孩子，这是
我一贯的坚持。在涵涵还很小的时候，我就能蹲下来听他的
意见。有人会说，这么小的孩子能有什么意见，其实不然，
虽然孩子小，可还是一个个体的人，他也有思想，所以我们
更要尊重他。例如，涵涵每次出门都会带玩具，刚开始孩子
的爷爷总是阻止他带玩具，可是这样就会闹好久才干出门，
虽然玩具是放下了，可是会哭好久，此刻想想，那时的哭也
许就是对大人的不尊重而感到不满。

(五)及早让孩子学会自己的事情自己做培养孩子的劳动习惯

在涵涵刚会坐的时候，我们就已经把他放在凳子上和家人一
起吃饭，虽然那个时候他还不能自己吃，但是我们坚持让他
看我们大人是怎么用餐的，所以慢慢的涵涵自己就学会吃了，
而且是很早就学会拿筷子吃饭，家里只要能让他做的事情，
都是坚持让他自己做，比如扫地洗菜拿碗筷搬凳子等等。许
多家长认为孩子那么小能干什么呀，还不是越帮越忙，其实
做不好是肯定的，但是只要他参与就好，假如你总是阻止他
干活，他就会觉得妈妈不需要我，久而久之他就不再愿意干
了。而且劳动习惯的培养会让他更珍惜他人的劳动成果，比
如说自己玩的玩具不要乱放，垃圾不乱丢等等。

(六)营造孩子的学习环境培养孩子的学习习惯

有一段时间家里人看电视看的多点，涵涵也跟着看电视看多
了，后来觉得不能再这样，所以此刻家里人都学会看书，即



使不看书也会看报纸，这样涵涵也跟着学会了阅读，虽然时
间坚持不了多久，但是习惯是慢慢培养的，一点一滴累积起
来就会好的。

家庭教育公开课家长心得篇五

俗话说：生命在于运动!

看了7月31日这堂《家庭运动习惯养成教育》的课程，才得知
原来运动不仅是生命健康的体征，运动还包含着一个人的人
际关系，运动还和人的大脑的发育是否灵敏有关，和孩子的
专注力也有关系等等......

虽然在放暑假前就规划好了，要在暑假带四个娃每天打卡中
山公园，终究因为上班等各种原因而没能坚持去跑步。娃爸
倒是有每天有自己一个人去跑步，他去跑步的时候娃们还在
睡梦中，所以对娃的视觉冲激感觉不大，因为娃们看不到爸
爸跑步时的健壮的身躯，自己对孩子所起到的教育的意义不
大。

看了这节课后，我和娃爸商量，还是早上叫醒孩子们带他们
一起去跑步，娃爸听了也表示赞同。原先爸爸不想带娃一起
去跑步的原因很简单，怕麻烦，怕叫娃起来要浪费时间，而
我原来也曾跟他说过你要让孩子看到你以身作则的样子，他
才会喜欢跟着你去跑步，然而他不理解。听了今晚这节课他
主动对孩子说明天我们每天早上要去跑步哦。果然父母要学
习才懂哦!

少年强，则国强!我们的'下一代基本上都是在温室里长大的，
我想想要让他们茁壮成长，就必须带领他们走出大自然，看
看生命最本真的样子，爬山涉水看看原生态的森林，和他们
讲述劳动人民种植的故事，讲我们的历史，我们中华五千年
的文化，一边运动一边丰富他们的内心世界。



与各位家长们共勉，让我们一起加油学习吧!为孩子的美好明
天创造更好的家庭教育环境!


