
2023年劳动小故事演讲稿一年级(通用7
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？下面小编给大
家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

劳动小故事演讲稿一年级篇一

一天，乡绅张静斋与举人范进相约去拜访高要县知县汤奉。
汤知县置酒招待他们。席间有位老者给汤知县送来了他与其
他几个信回教的人拼凑起来的五十斤牛肉。汤知县一向贪赃
受贿，而且他也是信奉回教的人，但是上面有禁令，一时也
不知该不该收下这份礼。于是问张静斋：“你是做过官的，
有关禁止宰杀耕牛的事正该与你商量。刚才有几个信奉回教
的人为了开禁，送来五十斤牛肉，请求我对他们稍微宽松些。
你看是接受还是不接受?”

张静斋摇头道：“这可千万使不得。你我都是做官的人，心
中应当只有皇上，哪里顾得上信奉同一教的人?想起洪武年问
的刘老先生(指刘伯温);洪武私访到他家，正巧江南张王(指
张士诚)送来一个菜坛子。、当面打开一看，是一坛金子。皇
上大为恼火，第二天就把刘老先生贬为青田县知县，后来又
用毒药把他毒死了。

汤知县见张静斋说得头头是道，不由得不信，于是急忙请教
该如何处置为好。张静斋说道：“世叔可在这件事大作文章。
把那位老者抓起来，打他几十板子，再用一面大枷枷了，把
送来的牛肉堆在大枷上面，并且在旁边出一张告示，说明他
们大胆妄为，知法犯法。如上司知道你办事这样一丝不苟，



那么你升官发财就指日可待了。”

问题：把椅子放放好是一件小事吗?怎样才是一丝不苟?

劳动小故事演讲稿一年级篇二

我是陆墨，一名三年级的小学生，今年寒假，我体验了一把
劳动的快乐，那就是刷碗，接下来给大家介绍一下我的劳动
故事吧！

吃完饭以后，我先把碗送进厨房的洗碗池里，然后拿起洗碗
刷，挤了点洗洁精，把碗用清水打湿后，拿洗碗刷认真的刷
洗起来，先洗碗的内部，然后再认真洗碗的外边，洗完后，
把碗放进沥水篮，把洗碗刷冲洗干净挂起来，再把洗碗池打
扫干净。第一次洗的时候，因为没经验，不停地出现小状况，
一会儿把碗弄掉了，一会儿水到处乱溅，要不然就是刚冲好
水，发现碗边还粘着那么大一个葱花，但是洗的多了，我就
发现，原来洗碗也是有技巧的，正像那个成语说的，熟能生
巧。

我还总结出了洗碗的几个要点，这些都是从我刷了那么多次
碗得到的宝贵经验呀！第一，水不要开的太大或太小，只要
水花不乱溅，而且冲洗的时候能直接冲掉泡沫就刚刚好。第
二，搓洗碗的时候，要一手拿紧碗的边缘，一手拿洗碗刷搓
洗，注意在滚动碗的时候，要拿紧，两手轮流用力，碗就不
会掉了。第三，怎么样才能把碗，尤其是米饭锅洗的干净呢？
这点，我听取了妈妈的建议，最好把锅或者碗用水浸泡一下，
这样刷的时候非常轻松就刷干净了。

听奶奶说，以前没有洗洁精，都是用热水刷碗的，尤其煮沸
的水，也可以消毒，所以不管是用热水，还是用洗洁精，目
的都是为了把锅碗洗干净，不让细菌或病毒进行传播，保持
大家的身体健康。刷碗还可以帮家人减轻做家务的负担，也
能锻炼我动手的能力，劳动使我们一家人都很快乐，爸爸妈



妈也很开心我长大了，以后，我会努力坚持刷碗这个好习惯
的！

劳动小故事演讲稿一年级篇三

作为劳动者，我始终深刻体会到了劳动的辛苦与付出。劳动
者是社会的建设者，每个人都通过不同的工作岗位为社会做
出了自己的贡献。从短暂的暑期工到长期的职业生涯，我亲
身经历了劳动所带来的快乐与辛苦。只有亲身参与其中，我
们才会真正理解劳动的价值和意义。

第二段：劳动带来的成就感

劳动不仅仅是为了赚取生活所需，更是为了实现自我价值和
成就感。通过劳动，我们可以充实自己，拓展自己的眼界和
技能，提升自己的能力。劳动使我们切实感受到自己付出的
努力所带来的回报和成就感。当我们看到自己的劳动成果被
认可和赞赏时，心中的成就感油然而生，让我们更加热爱自
己的工作。

第三段：劳动中的挑战与坚持

劳动之路并不平坦，充满了各种挑战和困难。工作的压力、
人际关系的复杂、工作内容的繁杂等等，都是我们在劳动中
需要面对和解决的问题。然而，正是面对这些挑战，我们才
能更好地成长和进步。劳动教会了我坚持不懈、勇往直前的
精神，让我意识到只要付出努力，就一定能够克服困难，迎
接新的挑战。

第四段：劳动与团队合作

劳动不仅需要个人的努力，更需要团队的协作和合作。无论
是在工作中还是在学习中，团队合作都是实现共同目标的关
键。劳动使我明白了团队的重要性和必要性。只有通过相互



协作、相互支持，才能够更好地完成工作任务。团队的成就
感和荣誉感是个人难以享受到的，唯有通过共同的努力和奋
斗，才能够实现更大的成就。

第五段：劳动的意义与价值

劳动是人类生活中不可或缺的一部分，与之相关的是社会的
发展和进步。通过劳动，我们能够创造财富，改善生活。同
时，劳动还能锻炼我们的意志品质，培养自己的各种能力。
劳动不仅有利于自身成长和提升，更是推动社会稳定和繁荣
的重要力量。劳动者的故事中充满着梦想与坚持，每个劳动
者都在为一个更美好的明天努力奋斗着。

总结：劳动的心得体会是多方面的，它所呈现的是劳动者的
辛勤付出、劳动带来的成就感、劳动中的挑战与坚持、劳动
与团队合作以及劳动的意义与价值。劳动者通过亲身参与劳
动中的种种经历，不仅实现了个人价值的提升，更为社会的
稳定与繁荣贡献着自己的力量。劳动者的故事传承了社会智
慧和经验，让我们更加深刻地理解到劳动的重要性和尊严，
同时激励着我们不断积极向前，为一个更美好的社会做出贡
献。

劳动小故事演讲稿一年级篇四

在很久很久以前，人和普通动物一样，四肢着地前进，和他
们一样还没有聪明的大脑。那人类是从什么时候开始聪明起
来的呢？从他们开始劳动的那天起。在无意间，他们发现烤
熟的东西比生东西好吃，于是，他们开始钻木取火，他们取
下树上的枝条，然后在石头上反复摩擦，直到转成有尖尖头
的为止;再取下动物皮毛等易燃品，把它放在一个事先挖好的
小洞里，不停的来回转动，直到有火为止。

人类透过劳动，明白了火的用处，它能让食物变得更美味，
还能给自己取暖，更能赶走野兽。渐渐的，他们透过劳动，



发现了很多新鲜事物，人类也在这些劳动过程中，变得更加
聪明能干。

劳动小故事演讲稿一年级篇五

从前有只大狮子在树上睡觉。突然来了一只小老鼠从他的脸
上跑了过去!狮子醒了，非常生气地抓住了那只老鼠，并扬言
说要吃了它!“噢，我亲爱的狮子王”，小老鼠说：“请饶了
我吧。我不愿意对你造成任何伤害。让我走吧，我会报答你
的仁慈的!”“哈哈哈，”狮子笑道“你一只小老鼠怎么能帮
助我一只大狮子呢?”“非常感谢你，仁慈的狮子!我希望有
朝一日能好好地报答你，”小老鼠说!在这之后，狮子在个陷
阱里被抓住了!就在这时，小老鼠出现了。它立刻跑到狮子身
边，说：“你曾经对我非常的仁慈。现在我将救你以报答你
那天对我表现出的仁慈。”不久它就用它锋利的牙齿咬断了
陷阱里的绳索。狮子很高兴又重获自由!“谢谢你，小老
鼠!”说完它们就成了好朋友!

问题：怎样通过互相帮助来搞好班级卫生?

劳动小故事演讲稿一年级篇六

第一段：引言（200字）

劳动者是社会的中流砥柱，他们默默无闻地为社会的发展做
出了巨大的贡献。他们通过自己的努力和汗水，为国家和人
民创造了巨大的财富和文明。他们的故事中蕴含着许多感人
的瞬间和令人深思的心得体会。在这篇文章里，我将分享一
些劳动者的故事，并从中得出一些重要的体会和启示。

第二段：劳动者的奋斗（200字）

劳动者的故事中蕴藏着他们的艰辛和奋斗。许多劳动者都是
从基层做起，通过不断努力和学习，逐渐获得了技术和经验



的提升。他们在岗位上勤奋工作，不怕吃苦，始终保持着对
工作的热情和责任心。在他们的故事中，我们看到了劳动者
们敢于担当、追求进步的精神，这种精神将继续推动他们去
创造更加美好的未来。

第三段：劳动者的付出（200字）

劳动者的故事中还有一个共同的主题：他们对社会和他人的
无私奉献。许多劳动者在工作之外还投身于各种公益事业，
用自己的力量为弱势群体提供帮助和支持；一些劳动者甚至
主动加班加点，为企业创造更多的价值。他们的付出不仅仅
是为了个人的利益，更是为了社会的稳定与进步。他们的故
事告诉我们，只有为他人着想，才能得到真正的幸福和满足。

第四段：劳动者的心得体会（200字）

劳动者的故事不仅仅是描述他们的奋斗和付出，更是蕴含了
许多重要的心得体会。他们在工作中学会了团队合作、努力
奋斗、创新思维等技能和品质。他们深知劳动的重要性和价
值，在他们的故事中我们看到了他们对劳动的热爱和敬畏。
他们告诉我们，只有用心去工作，才能取得真正的成就和进
步。

第五段：启示与反思（200字）

劳动者的故事给我们带来了许多重要的启示与反思。首先，
我们要尊重劳动者，尊重他们的努力和付出。他们的辛勤劳
动是社会进步的基础，是我们共同美好生活的保障。其次，
我们要珍惜劳动，在自己的工作中投入更多的心血和热情，
追求卓越。最后，我们要关注劳动者的权益，为他们提供更
好的待遇和保障。只有让劳动者过上幸福的生活，才能真正
实现社会的共同富裕。

在整个文章中，我通过描述劳动者的奋斗和付出，以及他们



的心得体会和故事中的启示，表达了对劳动者的敬意和关注。
劳动者的故事激励着我们不断努力，为建设一个更加美好的
社会作出贡献。只有共同努力，才能实现我们的梦想和愿景。

劳动小故事演讲稿一年级篇七

近年来，随着社会的发展和经济的进步，越来越多的劳动者
成为社会的中坚力量。为了深入了解劳动者的生活和工作情
况，我进行了一系列采访并与他们分享了他们的故事。通过
这些采访，我得到了一些宝贵的体会，深刻认识到劳动者的
辛勤付出和对社会的贡献。

第二段：劳动者的辛勤付出

在与劳动者的采访中，我发现他们每天的生活充满了辛勤和
努力。他们起早贪黑，不辞辛苦地工作，为了生活而奔波劳
累，但却很少得到应有的尊重和回报。他们在艰苦的工作环
境中努力工作，为社会创造了巨大的财富和价值。劳动者的
辛勤付出是社会稳定和经济繁荣的基石，我们应该尊重和赞
赏他们的努力。

第三段：劳动者的困境与挑战

尽管劳动者辛勤付出，但他们仍面临着许多困境和挑战。在
访谈过程中，我了解到一些劳动者工作环境艰苦，缺乏必要
的职业保护和安全设施，导致他们的工作安全和身体健康受
到威胁。同时，随着市场竞争的加剧，一些劳动者面临工资
不足、缺少职业发展机会等问题，迫使他们在艰难的环境中
维持生计。这些困境和挑战使得劳动者的生活变得更加艰难，
我们应该关注并为他们提供必要的保障和支持。

第四段：对劳动者的认同和支持

通过采访，我深刻认识到我们应该给予劳动者充分的认同和



支持。劳动者是社会的中坚力量，他们为社会做出了巨大的
贡献。我们应该尊重劳动者的劳动价值，给予他们合理的工
资和福利待遇。同时，我们也要关注劳动者的工作环境和职
业安全，为他们提供良好的工作环境和必要的职业培训，提
高他们的工作技能和竞争力。只有这样，劳动者才能更好地
发展自己，推动社会的进步。

第五段：结语

通过与劳动者的采访，我对他们的奋斗和辛勤付出有了更深
入的了解。劳动者是社会的中流砥柱，他们为社会的发展和
繁荣做出了巨大的贡献。我们应该尊重和赞美他们的努力，
并给予他们必要的支持和保护。只有这样，我们才能真正实
现社会的公平与正义，让劳动者们过上幸福美满的生活。


