
2023年适合大学生的爱国演讲稿(优质8
篇)

在演讲稿中，可以通过回顾历史、展望未来、分享个人经验
等方式来表达对节日的深刻理解。以下是小编为大家收集的
诚信范文，仅供参考，大家一起来看看吧。范文一：在我参
加社会实践活动的过程中，我始终坚守诚实守信的原则，不
仅严格按照组织要求完成任务，还及时向负责人汇报工作进
展。范文二：作为一名学生，我时刻保持诚信的态度，从不
抄袭、作弊，坚持自己独立思考，勇于表达自己的观点。范
文三：在面对难题和挑战时，我从不逃避责任，勇敢承担，
积极寻求解决办法，以实际行动展现了我的诚信品质。范文
四：我始终信守承诺，从未食言，无论是对朋友还是家人，
我都坚持做到言出必行，赢得了他们的信任和尊重。范文五：
在学习中，我时刻坚持诚实学习，从不抄袭他人作业，严守
学术道德，以诚信的态度取得了优秀的成绩。

适合大学生的爱国演讲稿篇一

各位老师，各位同学：

大家早上好！很高兴能与大家相聚在国旗下。今天，我演讲
的题目是《理想召唤行动，勤奋铸就成功》。

理想是什么？理想是石，敲出星星之火；理想是火，点燃熄
灭的灯；理想是灯，照亮夜行的路；理想是路，引你走到黎
明。是理想，召唤着你，让你不断进取，不断奋斗，不断前
进；是理想，指引着你，让你获取成功，走向辉煌。有了理
想，你就有了前进的方向；有了理想，你就有了前进的动力。

好的开始是成功的一半，树立了理想，你就已经迈进了成功
的第一步。然而，光有理想是不够的，更重要的是要勤奋努
力。因为，勤奋铸就成功。



天才是百分之一的灵感，加百分之九十九的汗水。罗马并非
一日造成，成功并非一蹴而就。不错，要实现自己的理想，
就必须付出自己辛勤的汗水。因为春华秋实，只有努力，才
能收获。在学术上，凡古今中外，无一例外。爱因斯坦花了
整整七年的时间，建立起了相对论的理论基础，而爱迪生为
了寻找做电灯灯丝的材料，通宵达旦地工作，摘录了4万多页
资料，试验过1600多种矿物和6000多种植物，最后使电灯发
出耀眼的光芒。而伟大的药物学家李时珍更是花了27年时间，
才编成100多万字的巨着《本草纲目》。

才能来自勤奋，勤奋铸就成功。对此，我是深有体会的。记
得在初三上半学期的期中考试中，我发挥十分不理想。但此
后我奋发努力，积极进取，制定了周密的学习计划，做了大
量的课外练习，遇到不懂的问题及时请教老师，终于在期末
考试中获得班级第一名的优异成绩。

天上不会掉馅饼，世上没有免费的午餐。因此，我们应该从
现在开始，抓紧时间，努力学习，因为，只有这样，我们才
能学有所成，为未来打下坚实的基础。

理想召唤行动，勤奋铸就成功。树立理想，并且为之不断努
力，才会拥有成功，拥有辉煌灿烂的人生。

适合大学生的爱国演讲稿篇二

尊敬的老师、家长们，亲爱的同学们：

你们好!

我们的人生并不是一条平坦的阳光大道，路上有黑暗，我们
的心会迷失。这时候，我们就需要一盏灯引导我们走出迷宫。
而那盏灯，就是我们的梦想。

今天，我们在这里谈论梦想，或大或小。但我不想说什么梦



想世界和平，梦想坏境美好的空话。于我而言，此时此刻看，
我只想与你们谈论自己的未来。

我有一个梦想，梦想我有一辆车，一辆能坐下四个人的车，
拉着我最好的友人奔向大海。一路上我们听着激情澎湃的歌，
开着无关痛痒的玩笑，轮番地开着夜车。饿了，去路边陌生
但有特色的饭馆吃饭;累了，去干净的旅馆做一个悠长的梦。
等到达一望无际的大海。在夜晚的沙滩上生起篝火，我们围
坐在火堆旁嬉笑打闹。喝着啤酒，红通通的脸上都是肆无忌
惮的的笑，对着叠着影子的月亮歇斯底里地喊着。没有忌讳，
没有拘谨，因为我们是最好的朋友!

我有一个梦想，梦想以后能再见到许久没有联系的朋友们，
和他们聊聊那个时候的事情，那个时候的人都过得好不好。
想找个机会坦诚地告诉他们，这辈子能和你做朋友很幸福!

我有一个梦想，梦想以后进入社会，我身边的人不会那么功
利，不会那么自私。梦想自己有一天不会为了金钱而去施计
陷害，不会为了利益而弄丢单纯的快乐，不会让朋友看到穷
凶极恶的我而敬而远之。

我有一个梦想，从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外
目光，不必在意他人的评价，为自己活着;从今天开始，帮自
己一个忙，做喜欢的事情，爱最亲近的人，抛弃伪装的面具，
不再束缚情感的空间;从今天开始，帮自己一个忙，卸下所有
的负担，忘却曾经的疼痛，抚平心灵的创伤，让自己活得轻
松而充盈。从今天开始，看书、写字、唱歌、涂鸦，给每一
个日子取一个温暖的名字，做一个赏心悦目的人。

我有一个梦想，就是单纯的充实的过着每一天。

你们可能会笑我的梦想太过平庸。可是无论是什么样的梦想，
都不是一种简简单单的口号，它更是一种实际的行动!梦想，
是生命中最有意义的一种信仰。梦想，就是不相信命运就等



于命+运，相信除了你自己，没有人能书写你的命运。

我们要相信，其实天不暗，阴云终要散;其实海不宽，此岸连
彼岸;其实路不险，条条路可攀;其实梦想不遥远，一切都会
实现……不论多么伟大抑或是多么平淡无奇的理想，也要不
断的向上!

汪国真在文章中写道：“只要春天还在，我就不会悲哀，纵
使黑夜吞噬了一切，太阳还可以重新回来;只要生命还在，我
就不会悲哀，纵使陷身茫茫沙漠，还有希望的绿洲的存在;只
要明天还在，我就不会悲哀，冬雪终会悄悄融化融化，春雷
定将滚滚而来。”

所以，当你有一个美丽的梦想时，记住一定要勇往直前，只
有你尽力了，才有资格说你运气不好。我相信，多年后的那
个你，一定会感谢现在拼命努力的你!

谢谢大家，我的演讲完毕!

适合大学生的爱国演讲稿篇三

亲爱的同学们：

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，
青春拥有正能量》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我
支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤?谁的青春不曾想过放弃?又有谁的青春
没有挫折与困境?可是，我不再惧怕，我知道在我身边终会有



一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美好的
明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和温
暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的.天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他们
把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海
市蜃楼罢了。同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢?
在青葱岁月里，每当我忧伤迷茫、徘徊无助时，总有一些人
或物鼓励着我，散发着积极昂扬的光芒温暖着我。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这样不够可怕吗?你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，也
不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗?当然不是了，当
你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动力
去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!最后我想用梁启超的话来结束今天的演
讲：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。”让我们洒
一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续
燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不
断乘风破浪，奋勇前进!



适合大学生的爱国演讲稿篇四

大家好!

理想是人生的太阳，没有阳光的普照、生命的作用，地球就
会变成石头。对人类来说，没有理想就等于没有灵魂。

俄国的文学家列夫·托尔斯泰说过：“理想是指路明灯。没
有理想，就没有坚定的方向;没有方向，就没有生活。”张闻
天说过：生活的理想，就是为了理想的生活。

英国心理学家和教育学家佛来明曾说过：“人一旦失去理想，
失去了精神上的追求，人类就变得无知，社会也将会变得漆
黑一团。”因为理想是信念、信仰、道德、责任、风尚、习
惯所形成的一种意识，它直接支配着一个人实践活动的方向
和效果。

正如我国着名的诗人流沙河说的那样：

理想是石，敲出星星之火;

理想是火，点燃熄灭的灯;

理想是灯，照亮夜行的路;

理想是路，引你走到黎明。

世界上总有人抛弃了理想，

理想却从来不抛弃任何人。

平凡的人因有理想而伟大;

有理想者就是一个“大写的人”。



适合大学生的爱国演讲稿篇五

各位考官好，今天能够站在这里参加面试，有机会向各位考
官请教和学习，我感到非常的荣幸。希望通过这次面试能够
把自己展示给大家，我叫xxx,今年21岁.毕业于湖南师范大学
行政管理专业，本人性格开朗、稳重、有活力，待人热情、
真诚，工作认真负责，积极主动，能吃苦耐劳.在外地求学的
四年中，我养成了坚强的性格，这种性格使我克服了学习和
生活中的一些困难，积极进取。今天来到贵公司面试经理助
理一职。

如果我有幸被公司录用的话，我想，我一定能够在工作中得
到锻炼并实现自身的价值，同时，我也认识到，人和工作的
关系是建立在自我认知的基础上的，我认为我有能力也有信
心做好这份工作。我认为助理岗位是一个要有多年办公经验，
对岗位，平时工作十分熟悉的，虽然我是一名大学刚毕业的
学生，自己拥有的社会经验甚少，但是我年轻，有一颗对工
作执着的热情的心。

我希望这份工作能够实现我的社会理想和人生价值，希望大
家能够认可我，给我这个机会!

适合大学生的爱国演讲稿篇六

你们好!今天我要演讲的题目是《理想》。

理想,是春天的第一朵鲜花;理想,是夏天的第一束灼阳;理想,
是秋天的第一颗果实;理想,是冬天的第一片雪花;理想，是沙
漠里的绿洲;理想，是吹响生命的号角......山溪的理想是大
海，囚鸟的理想是蓝天，树木的理想是大地。我的.理想是什
么?我的理想我的梦!

物尚且如此，何况人乎?纵观古今中外，凡成大业者，哪一个
没有远大的理想!是啊!一个人没有了理想,那么他的生活就像



在大漠中失掉了罗盘,迷失了方向.如果一个人没有了理想,那
么就像鸟儿失掉了翅膀,永远不能飞翔.如果一个人没有了理
想就像太阳失掉了光辉,永不能射出耀眼的光芒!

司汤达的忘却警言和理想，是遭人鄙弃的。我两者都没有卸，
我树立了自己的理想，坚信自己就能实现。理想是事业的大
门，是登堂入室的旅程，这个旅程的尽头，就有成功在等待
着。

每个人都有自己的梦,因为有了梦，才有梦想，有了梦想，才
有理想，才有为理想而奋斗的人生经历。雪野茫茫的小草，
寒冷孤寂中怀抱着“理想”取暖;征途迢迢南飞的大雁，因
为“理想”才不停地往前飞。志向是人生前进的动力，那么
理想是希望和梦想的灵魂，奋斗、挣扎、超越，就是打破无
知的道路，走向理想的殿堂。

理想，是我们每个人心中的一盏明灯，它可以为我们指出前
进的方向。然而，理想也是被需要的一个奋斗目标，但是它
需要我们自己来实现。世界万物都有自己的理想，理想是石，
敲出星星之火;理想是路，照亮夜航的路;理想是火，点燃熄
灭的灯;理想是路，引你走到黎明。

太阳总在有理想的地方升起，月亮也总在有理想的地方朦胧。
理想是永恒的微笑，我的理想不尽，我要理想之花永不合拢,
为了梦,那遥远而真实的理想,我会努力前行!!!

适合大学生的爱国演讲稿篇七

尊敬的校领导、老师、同学们:

大家晚上好。

回眸往昔，风流江山如画。抚摸着钟鼎上的甲骨铭文，青铜
的纹理烙刻辉煌的过去，记录民族的兴衰；第一束阳光破开



帷幕，新的世纪到来，这，是我们的纪元，是我们的天地，
是我们一展才华的舞台。

乘着好奇心起飞，我们飞遍千山万水，成长的痕迹镌刻在记
忆中，成为生命的永恒，随着青春前行，也许我们会体验到
成长的痛苦，也许泪水会模糊我们不愿意哭泣的双眼，也许
我们会面临一次又一次的艰难抉择，但我们不会退缩，更不
会放弃，因为，我们是90后！

我们不成功，谁成功！奥运场上，小将龙清泉勇夺冠军；围
棋盘里，少女候逸凡大杀四方；牟晓申，摘取国际数学奥林
匹克竞赛金牌；丁士源，书写90后创业辉煌。这些人都是我
们的同龄人，他们自信，他们努力，他们走向成功！“天生
我材必有用，千金散尽还复来！”让青春的歌声插上翅膀，
拥抱神采飞扬的梦想，让燃烧的热情化为不竭的动力，助我
们登上顶峰，以自信扬帆，起航的汽笛即将鸣响！

我们是90后，我们是勇于拼搏的一代，君不见，仲尼厄而作
《春秋》，文王拘而演《周易》；君不见，王羲之，临池学
书，池水尽黑；君不见，匡衡凿壁借光，囊萤映雪；爱迪生
发明电灯，失败千次毫不气馁；达尔文研究进化论数十年如
一日，持之以恒。

同学们，古之成大事者，都是有大恒心的人，自强不息，艰
苦奋斗，是我们走向成功的必由之路，是泱泱中华民族精神
的优秀传承！没有不劳而获的硕果，没有从天而降的馅饼！
业精于勤，荒于嬉；形成于思，毁于随，只有不断的拼搏，
只有不断的与人生道路上的风雨搏击，我们才可能前行！用
拼搏做桨，青春的航船将持续远行！

我们是90后！我们是坚强的一代！忘不了，忘不了小班长林
浩返身救人的背影；忘不了，忘不了可乐男孩薛枭乐观的话
语；忘不了，忘不了xx大学的同学深埋地下，却放声歌唱的
场景；忘不了，更忘不了90后面对天灾，面对苦难的坚强精



神！社会教会我们坚强，民族期盼我们坚强，未来需要我们
坚强！抹去眼角的泪水，让它成为天幕上最美的星辰，见证
我们坚强成长；坚定我们的信念，让它成为最坚固的支柱，
支撑我们迈进！以坚强制船，我们将御使长风，无畏前行！

历史的车辄辗过，留下先辈的印记；时代的洪流向前，引领
我们的未来！拼搏，拼搏，拼搏！我们将用不懈的坚持，用
高昂的斗志，书写热血的青春！

适合大学生的爱国演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！今天我国旗下讲话的题目是“人生当自强不
息”。

首先讲个故事，在nba夏洛特黄蜂队打球的小个子博格斯，身
高只有1。6米，在nba中显得十分矮小，但是他却是表现最杰
出，失误最少的后卫之一。当博格斯小的时候，每次他告诉
玩伴他要去nba打球，总是会被其他人嘲笑，但是博格斯没有
因此放弃，比其他人更加努力的练习，终于成为了nba场上一
颗闪亮的明星。

这个故事告诉我们：人生当自强！自强是什么呢？自强是一
种向上的奋斗精神，它激励着我们不断突破现状，超越自我，
通过踏实的努力获得自我提升。也就是说，自强的人是自我
完善的人。

那么，我们怎么样才能成为一个自我完善的人呢？1\不满足
于现状，对未来发展充满无限渴望。举个例子，在一次考试
中取得了班级第一名，一定不能骄傲自满，不能仅仅止步于
此。2\明确适合自己进一步发展的目标。在班级取得第一后
还要继续向前拼搏，争取年级第一。3\积极进取，拥有实现
目标的魄力，就算目标看起来艰难也要相信自己能行，以硬



的态度战胜困难。4\在困难面前不低头、不灰心、不放
弃。5\努力过程中进行自我修正，一步步进行自我提升。同
时，还要摆脱对他人的依赖，学会对自己未来的学业及人生
负责。能够自我管控自己的意识与行为，清晰的认识自我，
不断奋斗，向着更高的目标进步，为人生创造无限的可能。

纵观华夏五千年历史，自古至今，从万里长城、四大发明到
三峡工程，无一不表现出中国人奋发向上，自强不息的奋斗
精神。古往今来，成就大事之人，都是自强不息，坚韧不拔，
不畏困难与挫折，才取得了成功。

同学们，我们正值豆蔻年华，是充满朝气、富有理想的一代
新人，是国家和民族的未来。我们要珍惜青春时光，刻苦学
习，完善自我，拼搏向上，勇于超越，继续发扬顽强拼搏，
追求卓越的精神，用智慧和汗水书写生活的美丽画卷。让我
们养成自强品质，铸就自强精神！让自强永远成为我们前进
的动力！愿同学们在追求自强的过程中获得成功。我的讲话
完毕，谢谢大家！


