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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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诗歌，是智的灵感，是才的挥洒，是景的描绘，是态的刻画，
是情的释放，是志的`高远……但是，学富五车也只不过是妙
笔生花;才华横溢也只不过转眼即逝;大好河山也只不过诗情
画意;仪态万方也只不过须臾之间。如果把情感和志向结合起
来，那就是爱国。

岳飞一句“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血”把他的精忠
报国刻画得入木三分，他半生戎马，把金人打得节节败退，
用一人之力力挽狂澜，可见他顽强拼搏、永不言败的精神是
何等崇高，如此英雄良才，怎遇上奸臣当道，惨遭杀害，令
人痛惜之余，让我深深感到官场的黑暗。小小燕雀哪知鸿鹄
之志!

陆游一句“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁“把他的临死
不忘报国的品质描绘得独具匠心，更证明绝非只有浴血奋战
才是爱国，文人墨客的忧国忧民也足以诠释他们的拳拳爱国
心，不能上九天揽月，下五洋捉鳖，那就以满腹才华为祖国
加油、呐喊!

身逢乱世，有多少人为国拍案而起，又有多少人懦弱得当卖
国奴，先者虽死犹荣，以身许国，方可流芳百世;后者虽生犹
死，畏首畏尾，一定被世人唾骂，遗臭万年。



诗歌，永远不可能被淘汰，它是中华文化的荟萃，是华夏历
史的精华，为了让我们的祖先不必为我们而惭愧，那就行动
起来，尽杯水之力，尽寸尺之能，迎接我们的将是一个全新
的中国。

传统文化我传承手抄报篇二

最近有许多人在网上爆料历史上的焚书坑儒是项羽所为的，
而历史书上却说的是秦始皇，我应该相信哪边？这是在传承
历史文化吗？不，完全不是，我们应该把握其本质，如今很
多做法不见得是在普及历史。

对此，目前针对历史的看法主要有两个：一、加强对历史的
管理；二、从此不再解读历史。我个人更认同第一个看法。

历史，让我们好好尊重它吧，别再犯傻了，我们要好好传承
历史传统文化。

让我们一起行动起来吧！
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信阳是一座历史悠久的文化名城，拥有丰富的传统文化资源。
近年来，随着社会现代化进程不断加快，信阳传统文化逐渐



走向衰落。作为信阳文化的传承者，我们应该如何传承和发
扬传统文化，让它在新的时代找到新的生命力，成为中国文
化的重要组成部分呢？在长期的传承过程中，我体会到了以
下几点心得。

第二段：重视对传统文化的学习和研究

传统文化是一个国家的瑰宝，也是一个民族的灵魂。作为信
阳的传承者，我们首先要重视对传统文化的学习和研究。要
牢记先人的智慧和经验，深入挖掘传统文化的内涵和价值，
让其在今天焕发新的生命力。我曾经参加了一次传统文化座
谈会，听取了知名学者的讲解，对传统文化有了更深刻的理
解。我也在日常学习中多读书、多思考，从而提高了自己对
传统文化的认识水平。

第三段：注重对传统文化的实践和传播

对于传统文化的传承和发扬，单纯地学习和研究是不够的，
还需要注重实践和传播。我们应该积极参加传统文化相关的
活动、展览和比赛，将传统文化元素融入当代生活，让它们
成为我们日常生活的一部分。我曾经在一个比赛中展示了传
统文化手工艺，得到了老师和家长的好评。同时，我们也应
该通过各种渠道推广传统文化，让更多的人了解和喜欢传统
文化，从而为传承和发扬传统文化起到积极的促进作用。

第四段：建立传统文化保护机制

传统文化是一种独特的文化资源，在现代大众文化和国际文
化交流的冲击下，容易受到损失和破坏。因此，我们需要建
立健全的传统文化保护机制，保护和维护好传统文化的权益。
这需要政府和社会各界的共同努力。政府应该制定相关法律
法规，加强对传统文化的保护和传承；社会各界也应该积极
参与传统文化的保护和传承工作，通过各种形式推广和宣传
传统文化，让其得到更广泛的传播。



第五段：结语

传统文化是中华民族宝贵的精神财富，是我们民族的根和魂。
我们每个人都有义务和责任去传承和发扬传统文化，让其在
现代文化中有新的生命力和新的价值。只有这样，我们才能
真正实现文化自信，让自己的文化更加精彩，让中华文化在
世界文化中占有更加重要的地位。
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咱们中国的传统文化博大精深、渊远流长。今天我就来为大
家介绍一下端午节吧!

每一年得到五月初五是传统节日—端午节，每家每户都会包
美味可口的粽子吃，我们家也不例外。

今年的端午节，外婆来我们家包粽子，我看见外婆准备的材
料可多了，有粽叶、糯米、绿豆、五花肉，外婆说她今天要
包的是绿豆粽和五花肉粽，我看见外婆把粽叶卷得像一个斗
一样，再把糯米、绿豆和五花肉放进去，然后在上面再盖一
层糯米，再把粽叶包好，一个绿豆五花肉粽就做好了，不一
会，外婆就包了一篮子的粽子，然后我看见妈妈把这些粽子
放进一个大锅里面，把盖子盖上，再开火，煮了好久，我终
于闻到了淡淡的粽子的香味，原来粽子已经熟了，于是我就
叫妈妈拿了一个出来，我迫不及待的剥开一个粽子尝了
尝，“啊，真香，真是回味无穷啊!”我边吃边说。

端午节还有一个习俗，那就是赛龙舟了，就是一群人坐在船
上，用船桨来划船，船头做成一个龙头的样子，船尾是龙的
尾巴的形状，之所以叫龙舟。岸上还有许许多多的人为他们
加油、呐喊，可热闹了!

我们中国的传统文化还有很多，如果你们还想知道的话，就
来我们中国体验体验吧!
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传统文化是一种民族的精神财富，它承载着民族的历史、文
化和价值观。然而，随着现代化的推进，传统文化逐渐被遗
忘和淡化，传统文化传承人的角色显得尤为重要。作为传承
人，我有幸参与传统文化的传承与弘扬，深感责任重大，同
时也有很多心得体会。

首先，传统文化传承人需要有广博的知识储备。传统文化悠
久而繁复，其中涵盖的内容广泛而深奥，因此，作为传承人，
必须具备丰富的传统文化知识。这不仅需要在学校的课堂上
学习，还需要深入研究和理解传统文化的内涵。通过不断的
学习和积累，才能够更好地传承和弘扬传统文化，为后人保
留和传承一份宝贵的精神财富。

其次，传统文化传承人需要具备扎实的技能。传统文化的传
承不仅仅是简单地学习和了解，更需要将知识转化为实际的
操作和实践能力。例如，学习和掌握传统文化艺术形式的技
巧，如书法、绘画、音乐、舞蹈等。只有通过不断的实践和
磨炼，才能够真正成为传统文化的传承人，将传统文化的精



髓传递给后人。

此外，传统文化传承人需要有强烈的使命感和责任感。传统
文化是一个民族的根，是历史的体现，是文化的传承。作为
传承人，我们肩负着将传统文化传承下去的重要任务。我们
要承担起这个责任，坚守传统文化的精神核心，传承下去，
让更多的人了解和尊重我们的传统文化。只有这样，我们才
能够保护和延续传统文化，使其在现代社会中焕发出新的活
力。

另外，传统文化传承人需要注重传承方式的创新。传统文化
是具有时代特点的，它不能停留在过去，而应该与现代社会
相结合，注入新的元素和思维方式。传承人可以通过创新的
方式，使传统文化更加贴近现代人的生活和审美需求，使之
焕发出新的光彩。例如，通过将传统文化融入现代艺术形式
中，创作新的艺术作品，吸引更多的人关注和热爱传统文化。

最后，传统文化传承人需要倡导传统文化的价值观。传统文
化不仅仅是一种艺术形式，更是一种价值观念和生活方式。
作为传承人，我们要引导和倡导传统文化的价值观，传达给
更多的人。只有通过人们的认同和传承，传统文化才能够得
到更好的发展和保护。

总之，作为传统文化传承人，我深感责任重大。通过不断学
习和实践，我明白了传统文化传承的重要性和意义。我将继
续努力，保护和弘扬传统文化，为后人传承一份宝贵的精神
财富。同时，我也期待更多的人能够关注和参与传统文化的
传承，共同为传统文化的保护和发展贡献力量。

传统文化我传承手抄报篇六

上下五千年,中国一路风尘仆仆走来,脚下踏的是深厚的文化
底蕴.但在今天,一提及中国传统礼仪,大多数人并没有什么清
晰概念,甚至则一位这种传统礼仪人化是过时的东西.因此,中



国礼仪文化正在遭受着史无前例的以往与不屑.

然而,中华民族传统礼仪文化是中国人民几千年来处理人际关
系的实践结晶,是人与人之间行为规范的准则.

杨时与他的学友游酢为求的正确答案一起去老师家请教.时值
隆冬,天寒地冻,来到程家时,适逢先生坐在路旁打坐养神,杨
时二人不敢惊动老师,就恭恭敬敬立在门外,等候先生醒来,过
来良久,程一觉醒来,从窗口发现侍立在风雪中的杨时,只见她
遍身披雪.脚下雪已有一尺多后了.此后,“程门立雪”的故事
就成了尊师重道的千古美谈.

礼仪是律己,进人是一种规范,是表现了对他人的尊重.古人
云“不学礼,无以立”文明礼仪不仅是个人素质、教养的体现,
也是个人道德和社会公德的体现.

东汉黄香仅仅九岁,就懂得尊老爱幼,孝顺父母.在冬天严寒之
时,就用自己的身体将父母的被子温暖后,再请父母安寝；在
夏日炎热之际,则用扇子给父母扇凉驱蚊,以侍奉父母安寝.黄
香温席是在中国传统孝之礼仪,孝顺父母,从小事做起.

近百年来,由于种种原因,一些优秀的伦理道德遭到不同程度
的破坏.如今的人们已经有了较之过去更为雄厚的经济基础来
孝敬老人,心已经没了,孝敬父母不是有心无力,而是有力无心.

唐朝贞观年间,西城回纶国是大唐的藩国,一次,回纶国为了表
示对大唐的友好,派使者带一批珍宝见唐王,其中最珍贵的是
白天鹅.途中,白天鹅不谨飞走,使者只拔下几根鹅毛,却没能
抓住白天鹅,使者在担心害怕之余吧鹅毛献给了唐太宗,唐代
宗并没有怪罪他,反而觉得他忠诚老实,不辱使命,从此,“千
里送鹅毛,礼轻情意重”的故事干为流传开来.

中国传统礼仪,应是体现精神价值的生活方式,传录它可以使
我们的礼仪化发扬光大.



传统礼仪毕竟是中国传续了几千年的血脉,若血脉堵塞,中国
只能被称为是一个现代国,而不能称其为中国了.中国传统礼
仪文化博大精深,它足以使国人和海外人引来容耀和自豪,它
是中华民族重要的凝聚力,没有它,国人将迷失自我；没有它,
中国便只剩下一个空壳.

纵观古今中外各国发展,世上没有一个民族失否定自身传统礼
仪的,没有任何一个民族会认为自己的优秀的传统礼仪是过时
的,有害的.而传来中国传统礼仪文化.是每个华夏儿女的责任,
只有这样,我们才能无愧地大声说:“我是中国人！”


