
最新朗诵散文分钟 适合女生的一分钟朗
诵散文稿(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

朗诵散文分钟篇一

如何让你遇见我

在我最美丽的时刻 为这

我已在佛前 求了五百年

求佛让我们结一段尘缘

佛于是把我化作一棵树

长在你必经的路旁

阳光下慎重地开满了花

朵朵都是我前世的盼望

当你走近 请你细听

那颤抖的叶是我等待的热情

而当你终于无视地走过

在你身后落了一地的



朋友啊那不是花瓣

那是我凋零的心

我是天空里的一片云，

偶尔投影在你的波心 ——

你不必讶异，

更无须欢喜 ——

在转瞬间消灭了踪影。

你我相逢在黑夜的海上，

你有你的，我有我的，方向；

你记得也好，

最好你忘掉，

在这交会时互放的光亮！

朗诵散文分钟篇二

我们静静地坐在湖滨，

听燕子给我们讲南方的静夜。

南方的静夜已经被它们带来，

夜的芦苇发着浓郁的清热。——

我已经感到了南方的夜间的陶醉，



请你也嗅一嗅吧这芦苇中的浓味。

你说大熊星总象是寒带的白熊，

望去使你的全身都感到凄冷。

这时的燕子轻轻地掠过水面，

零乱了满湖的星影。——

请你看一看吧这湖中的星相，

南方的星夜便是这样的景象。

你说，你疑心那边的白果松

总仿佛树上的积雪还没有消融。

这时燕子飞上了一棵棕榈，

唱出来一种热烈的歌声。——

请你听一听吧燕子的歌唱，

南方的林中便是这样的景象。

总觉得我们不象是热带的人，

我们的胸中总是秋冬般的平寂。

燕子说，南方有一种珍奇的花朵，

经过二十年的寂寞才开一次。——

这是我胸中觉得有一朵花儿隐藏，



它要在这静夜里火一样地开放！

我说你是人间的四月天；

笑响点亮了四面风；

轻灵在春的光艳中交舞着变。

你是四月早天里的云烟，

黄昏吹着风的软，

星子在无意中闪，

细雨点洒在花前。

那轻，那娉婷，你是，

鲜妍百花的冠冕你戴着，

你是天真，庄严，

你是夜夜的月圆。

雪化后那片鹅黄，你像；

新鲜初放芽的绿，你是；

柔嫩喜悦，

水光浮动着你梦中期待白莲。

你是一树一树的花开，

是燕在梁间呢喃，



——你是爱，是暖，是希望，

你是人间的四月天！

朗诵散文分钟篇三

在旧式的古屋里听雨，听四月，霏霏不绝的黄梅雨，朝夕不
断，旬月绵延，湿黏黏的苔藓从石阶下一直侵到舌底，心底。
到七月，听台风台雨在古屋顶上一夜盲奏，千层海底的热浪
沸沸被狂风挟挟，掀翻整个太平洋只为向他的矮屋檐重重压
下，整个海在他的蝎壳上哗哗泻过。不然便是雷雨夜，白烟
一般的纱帐里听羯鼓一通又一通，滔天的暴雨滂滂沛沛扑来，
强劲的电琵琶忐忐忑忑忐忐忑忑，弹动屋瓦的惊悸腾腾欲掀
起。不然便是斜斜的西北雨斜斜刷在窗玻璃上，鞭在墙上打
在阔大的芭蕉叶上，一阵寒潮泻过，秋意便弥湿旧式的庭院
了。

在旧式的古屋里听雨，春雨绵绵听到秋雨潇潇，从少年听到
中年，听听那冷雨。雨是一种单调而耐听的音乐是室内乐是
室外乐，户内听听，户外听听，冷冷，那音乐。雨是一种回
忆的音乐，听听那冷雨，回忆江南的雨下得满地是江湖下在
桥上和船上，也下在四川在秧田和蛙塘，—下肥了嘉陵江下
湿布谷咕咕的啼声，雨是潮潮润润的音乐下在渴望的唇上，
舔舔那冷雨。

因为雨是最最原始的敲打乐从记忆的彼端敲起。瓦是最最低
沉的乐器灰蒙蒙的温柔覆盖着听雨的人，瓦是音乐的雨伞撑
起。但不久公寓的时代来临，台北你怎么一下子长高了，瓦
的音乐竟成了绝响。千片万片的瓦翩翩，美丽的灰蝴蝶纷纷
飞走，飞入历史的记忆。现在雨下下来下在水泥的屋顶和墙
上，没有音韵的雨季。树也砍光了，那月桂，那枫树，柳树
和擎天的巨椰，雨来的时候不再有丛叶嘈嘈切切，闪动湿湿
的绿光迎接。鸟声减了啾啾，蛙声沉了咯咯，秋天的虫吟也
减了唧唧。七十年代的台北不需要这些，一个乐队接一个乐



队便遣散尽了。要听鸡叫，只有去诗经的韵里找。现在只剩
下一张黑白片，黑白的默片。

雨声渐渐地住了，窗帘后隐隐地透进清光来。推开窗户一看，
呀！凉云散了，树叶上的残滴，映着月儿，好似荧光千点，
闪闪烁烁地动着。——真没想到苦雨孤灯之后，会有这么一
幅清美的图画！

凭窗站了一会儿，微微地觉得凉意侵人。转过身来，忽然眼
花缭乱，屋子里的别的东西，都隐在光云里，一片幽辉，只
浸着墙上画中的安琪儿。——这白衣的安琪儿，抱着花儿，
扬着翅儿，向着我微微地笑。

“这笑容仿佛在哪儿看见过似的，什么时候，我曾……”我
不知不觉的便坐在窗口下想，——默默地想。

严闭的心幕，慢慢地拉开了，涌出五年前的一个印象。——
一条很长的古道。驴脚下的泥，兀自滑滑地。田沟里的水，
潺潺地流着。近村的绿树，都笼在湿烟里。弓儿似的新月，
挂在树梢。一边走着，似乎道旁有一个孩子，抱着一堆灿白
的东西。驴儿过去了，无意中回头一看。——他抱着花儿，
赤着脚儿，向着我微微地笑。

“这微笑又仿佛是哪儿看见过似的！”我仍是想——默默地
想。

又现出一重心幕来，也慢慢地拉开了，涌出十年前的一个印
象。——茅檐下的雨水，一滴一滴的落到衣上来。土阶边的
水泡儿，泛来泛去的乱转。门前的麦垅和葡萄架子，都濯得
新黄嫩绿的非常鲜丽。——一会儿好容易雨晴了，连忙走下
坡儿去。迎头看见月儿从海面上来了，猛然记得有件东西忘
下了，站住了，回过头来。这茅屋里的老妇人——她倚着门
儿，抱着花儿，向着我微微地笑。



这同样微妙的神情，好似游丝一般，飘飘漾漾的合了拢来，
缩在一起。

这时心下光明澄静，如登仙界，如归故乡。眼前浮现的三个
笑容，一时融化在爱的调和里看不分明了。

朗诵散文分钟篇四

我的梦想是池塘的梦想

生存不仅映照天空

让周围的垂柳和紫云英

把我汲取干净吧

缘着树根我走向叶脉

凋谢于我并非伤悲

我表达了自己

我获得了生命

我的快乐是阳光的快乐

短暂，却留下不朽的创作

在孩子双眸里

燃起金色的小火

在种子胚芽中

唱着翠绿的歌



我简单而又丰富

所以我深刻

我的悲哀是候鸟的悲哀

只有春天理解这份热爱

忍受一切艰难失败

永远飞向温暖、光明的未来

啊，流血的翅膀

写一行饱满的诗

深入所有心灵

进入所有年代

我的全部感情

都是土地的馈赠

我如果爱你——

绝不像攀援的凌霄花，

借你的高枝炫耀自己；

我如果爱你——

绝不学痴情的鸟儿

为绿荫重复单调的`歌曲；



也不止像泉源

长年送来清凉的慰藉；

也不止像险峰

增加你的高度，衬托你的威仪。

甚至日光。

甚至春雨。

不，这些都还不够！

我必须是你近旁的一株木棉，

作为树的形象和你站在一起。

根，紧握在地下

叶，相触在云里。

每一阵风过

我们都互相致意，

但没有人

听懂我们的言语。

你有你铜枝铁干，

像刀、像剑

也像戟；



我有我红硕的花朵

像沉重的叹息，

又像英勇的火炬。

我们分担寒潮、风雷、霹雳；

我们共享雾霭、流岚、虹霓。

仿佛永远分离，

却又终身相依。

这才是伟大的爱情，

坚贞就在这里：

爱——

不仅爱你伟岸的身躯，

也爱你坚持的位置，足下的土地。

朗诵散文分钟篇五

等你， 在雨中， 在造虹的雨中

蝉声沉落， 蛙声升起

一池的红莲如红焰， 在雨中

你来不来都一样， 竟感觉

每朵莲都像你



尤其隔着黄昏， 隔着这样的细雨

永恒， 刹那， 刹那， 永恒

等你， 在时间之外在时间之内，

等你， 在刹那， 在永恒

如果你的手在我的手里， 此刻

如果你的清芬

在我的鼻孔， 我会说， 小情人

诺， 这只手应该采莲， 在吴宫

这只手应该

摇一柄桂浆， 在木兰舟中

一颗星悬在科学馆的飞檐

耳坠子一般的悬着

瑞士表说都七点了 忽然你走来

步雨后的红莲， 翩翩， 你走来

像一首小令

从一则爱情的典故里你走来

从姜白石的词里， 有韵地， 你走来

笑的是她的眼睛，口唇，



和唇边浑圆的漩涡。

艳丽如同露珠，

朵朵的笑向

贝齿的闪光里躲。

那是笑——神的笑，美的笑：

水的映影，风的轻歌。

笑的是她惺松的鬈发，

散乱的挨着她耳朵。

轻软如同花影，

痒痒的甜蜜

涌进了你的心窝。

那是笑——诗的笑，画的笑：

云的留痕，浪的柔波。


