
关爱生命快乐成长演讲稿(通用8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

关爱生命快乐成长演讲稿篇一

大家好！

我常常想，生命是什么？最近我在一些植物中得到了启示，
原来生命就是一种坚持、一种力量，只要我们珍惜生命、热
爱生命，我们的明天会更加美好。

一次我去阳台嗑瓜子，顺手就把一粒瓜子带进了花盆，过了
几天后，我发现花盆里竟然冒出了一棵小瓜苗。那小小的种
子里包含着一种多么坚强的生命力啊！

四月的一天阳光明媚，我就把瓜苗放到阳台晒太阳，可是没
想到下午刮起了风，当我放学回家时，看见小瓜苗被风吹得
摇摇欲坠，我伤心极了，感到深深的自责，我不该把它放到
阳台去。但仔细，观察发现它竟然没有一点损伤。这小小的
秧苗竟然有如此强大的生命力。

通过这件事，我明白了生命就是一种坚持、一种力量，我决
定要珍惜我那宝贵的生命，让我的生命绽放出更加多姿多彩
的光芒。

关爱生命快乐成长演讲稿篇二

今天我在国旗下演讲的题目是《远离火灾，珍爱生命》。



火，带给人们光明，给予人们温暖。但是火也吞噬了无数生
命，留下了累累伤痕。火灾的噩梦，在我们心里留下了一道
道深深的烙印：湖南衡阳大火的壮烈，吉林中百商厦火灾的
悲惨……一条条鲜活的生命就这样消逝了。大火用血淋淋的
数字和惨痛的代价，给我们敲响了安全防范的警钟，在为逝
者的痛哭悲泣中，留给我们的是痛苦和深思：在幸福的生活、
宝贵的生命前，我们应该做些什么？是继续疏忽大意？还是
放纵愚昧无知？“隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于
泰山”，消防安全对于我们如此重要，人生的旅途上，我们
要时刻与之结伴同行！忽视消防安全，哪怕只是小小的一个
意念，就能让美好的生命处于危险之中。我们应该牢记消防
安全知识，消除火灾隐患，防微杜渐，防范于未然。

在公众聚集场所遭遇火灾时，我们要学会逃生自救。那该如
何逃生自救呢？

一、要了解和熟悉环境。当你走进商场、宾馆、歌舞厅等公
共场所时，要留心安全出口、灭火器的位置，以便在发生意
外时及时疏散和灭火。

二、迅速撤离。一旦听到火灾警报，意识到自己被火围困时，
要立即想法撤离。要从通道、疏散楼梯疏散。也可考虑利用
窗户、阳台、屋顶、落水管等脱险。

三、保护呼吸系统。逃生时可用毛巾或餐巾布、口罩、衣服
等将口鼻捂严，匍匐爬行，否则会中毒，或被热空气灼伤呼
吸系统软组织窒息致死。

四、为低层跳离，适用于二层楼。跳前先向地面扔一些棉被、
枕头、床垫、大衣等柔软的物品，以便“软着陆”，然后用
手扒住窗户，身体下垂，自然下滑，以缩短跳落高度。

五、是暂时避难。在无路逃生的情况下，可利用卫生间等暂
时辟难。避难时要用水喷淋迎火门窗，把房间内一切可燃物



淋湿，延长时间。

六、遇到不顾他人死活的行为和前拥后挤现象，要坚决制止。
只有有序地迅速疏散，才能最大限度地减少伤亡。

每一个人都不能也不应该忘记安全与生命是紧紧联系在一起
的。关注安全就是关注生命，关注安全就是关注我们自己！
让我们携起手来，关注消防安全，远离火灾，珍爱生命！

我的演讲结束，谢谢大家！

关爱生命快乐成长演讲稿篇三

早上好!又是一年春来早，我们满怀希望迎来了新的一年、新
的学期。今天我在国旗下讲话的主题是：关爱生命，安全第
一。

生命与安全问题现已成为整个社会高度关注的话题，学校高
度重视，已多次和全校师生做过交流并提出系列相关要求。
今天我主要从生命的价值方面，再次就生命与安全话题发表
一点意见和建议。

第二、生命属于家庭，一人安全，全家幸福。有人认为生命
是自已的，想怎么办就怎么办?这种认识是不负责任的。从经
济学上讲，父母是生命的谛造者，对谛造的生命这一财产应
该拥有所有权。从伦理学上讲，父母对谛造的生命，充满着
血脉的期待和祝福。从法学角度上讲，父母对谛造的生命应
负有扶养权、教育权、监护权。生命的喜怒哀乐就是父母的
喜怒哀乐。我们的生命不仅仅属于自己，还属于生育我们养
育我们的父母。当我们面对生命危机的时候，一定要牢记：
自己安全，父母喜欢，全家幸福!

第三、生命属于国家，让我们肩负国家责任，点燃青春的火
焰。解决二十一世纪的问题，关键在人才!在经济全球化、科



技竞争白热化的今天，国家提出了建立人力资源强国的战略
目标。党中央、国务院和地方各级党委、政府高度关注校园
安全，关注着国家期待的未来人才的健康成长!学生的生命安
全问题，已经成为国家问题!同学们，你们正是上午_点中的
太阳，是中华民族伟大复兴的希望，无数的科技难关、无数
的社会难题还等着你们去_，社会需要你们，国家需要你们!
只有当我们的生命与国家的命运联系在一起时，生命的价值
才得到升华，才至高无尚!从更高的哲学层面上讲：我们的生
命属于祖国!让我们肩负国家责任，点燃青春的火焰，努力学
习与拼搏，让生命溜光异彩!

同学们，让我们好好珍爱生命，牢记安全第一，共创平安校
园，为幸福的明天而努力奋斗!

最后，祝各位同学在新的学期里快乐平安，学习进步!祝全体
老师在新的学期平安、健康、快乐!

谢谢大家。

关爱生命快乐成长演讲稿篇四

大家好！

生命是有限的，我们要让有限的生命体现出无限的价值，我
们的生命价值，是应当看他贡献出了什么，而不应该看他取
得了什么。

我们的生命就像是日夜不停的心跳。我们都知道大公鸡，而
大公鸡就是从蛋里变成了小鸡，再通过不断的成长就变成了
我们看到的大公鸡，你知不知道小鸡长大，或是从蛋里出来
有多么的不容易吗？鸡蛋被母鸡生出来时，都有可能哪一两
只小鸡会永远的出不来，就算是快要破壳的小鸡也有可能有
生命的危险，比如：被路过的人一脚踩死，或者是被小孩当
作一个没有用处的东西，一下子就会被小孩扔到马路边，被



车子压死。也就算是破了壳已经变成小鸡的鸡也有可能被猫
看见，一下子就被吃掉了。也有可能被大公鸡啄死，或是被
鸭子给吃掉，可见小鸡的生命是多么的珍贵，我们更要珍惜，
爱惜我们自己的生命啊！

我们的生命是有限的，而且人们的生命只有一次，所以我们
要珍惜自己的生命，不管我们的生命是长还是短暂的，或是
自己身上有残疾，我们都可以像霍金一样伟大，只要自己活
着，就能创造一个又一个伟大的奇迹，我们的生命是用来给
予的而不是用来索取的，泰戈尔说过我们只要献出生命，就
能得到生命。

虽然我们人的生命非常短暂，但是我们能用短暂的生命体现
出无限的价值，不管你的身体有没有病，或是你的生命很短！

关爱生命快乐成长演讲稿篇五

上午好，我是绥德逸夫实验小学六年级二班王湘玉。我给大
家演讲的题目是《健康中国，从我做起》。今天是20__年5
月20日，是全国学生营养日。“合理膳食，免疫基石”，这
是20__年全国学生营养日的主题。

健康是生活最重要的事，也是一个国家繁荣昌盛的基石。

要保持身体健康，首先是一日三餐的营养合理搭配。比如我
家，多年来，由于父母生活繁忙，我们家一日三餐基本是早
餐马虎、中餐凑合、晚餐丰富。其实正确的应该早餐丰富才
对。这种状况不仅仅是我家，还有很多的家庭也是这样的。
还有的家长盲目地片面让孩子摄入高脂肪高蛋白食物，所以
中学生肥胖症发生率连年升高。我们应该改变这种不合理饮
食习惯。

其次多运动。均衡营养，适量运动。作为青少年，除了合理
安排学习，更应合理的的运动，不能沉迷网络游戏，更不能



疯狂吃零食。适量的运动，有利于营养的吸收，提高免疫力，
改善神经系统的功能，使我们有充沛的精力学习。

身体健康，心理也应健康。作为新时代的少年，应乐观开朗，
积极向上，用阳光的心态积极参加丰富多彩的综合活动。最
近两年我们实验小学成立了爱心小分队，在周琼老师的带领
下，利用节假日，为陕北爱心树的孩子们送爱心，陪他们玩，
与他们一起玩游戏。

20__年，新冠疫情国家各行各业损失重大。现在虽然疫情控
制住了，我们复学了，但我们应吸取深刻教训，发起“新型
食尚，推行分餐，预防疾病，减少浪费”的全民分餐制倡议。
摒弃食用野生动物的陋习，推动全民健康饮食习惯的形成和
巩固。倡导减油、减盐、减糖，形成健康口腔、健康体重、
健康骨骼的全民健康生活方式。

“合理膳食，免疫基石”。健康生活，从我做起，让营养、
健康、和谐与我们同行!

我的演讲完毕，谢谢大家!

关爱生命快乐成长演讲稿篇六

相关人员解释：热天高速必须系安全带？有咨询过的司机说
热天高速系安全带比较热。你能不穿吗？据统计，发生交通
事故后，如果前排的驾驶员和乘客都佩戴安全带，伤亡人数
可以有效减少70%。安全带的设计是为了在事故发生后保护前
排乘员的生命不受伤害，可以有效保护前排乘员免受二次碰
撞。目前天气炎热，有些人开车时不系安全带就试图降温，
这实际上是对自己生命的不负责任。

卖瓜的农用车为什么不上高速？根据《高速公路交通管理办
法》第4条规定，行人、非机动车、拖拉机、农用运输车、电
瓶车、轮式专用机械车、全挂车牵引车和设计最高时速小



于70公里的机动车不得进入高速公路。农用运输车和两轮摩
托车由于安全系数低，防护措施差，不能在高速公路上行驶，
容易导致恶性交通事故。

孩子是社会未来的接班人。他们能否健康成长，关系到国家
的兴衰和社会的进步。教育不仅需要智力教育，还需要道德
和纪律教育。十年树木，百年树木栽培，从学龄前学生做起
的交通安全宣传教育工作，让学生从小接受交通安全知识教
育，自我教育，自我管理，养成自觉遵守交通法规的良好习
惯，是实现一代人和社会良好秩序的百年大计。

新学期伊始，为确保学校师生往返学校的道路交通安全，维
护校园教学和生活秩序，应与学校共同加强校园交通安全教
育和管理，另一方面，加大“绿色通道”建设，改善学校周
边交通环境。为了进一步增强中小学生的交通安全意识，提
高其自我防卫能力，遏制交通事故的发生。众所周知，每年
有成千上万的无辜儿童因各种事故死亡，缺乏交通意识造成
的交通伤亡在中小学生伤亡中占很大比例。中小学生的交通
安全事关千家万户的幸福，需要交警、学校、家庭、社会共
同负责，共同管理。

当交通安全教育和管理纳入学校管理时，每所中小学都必须
按照验收和评估标准重视工作，交通安全教育应纳入素质教
育的监督和评估。建议小学生上学时采用“排队”和戴“小
黄帽”的方法，将同路同方向的学生安排成队，由老师护送
过马路，保证学生行走安全；在组织学生外出集体活动或组
织春秋游时，严格规范审批程序，保证良好的审批，坚决杜
绝带病车辆和超载车辆运送学生，确保学校师生交通安全。
同时，我们加强了对学校及其周边交通环境的整治，坚决无
论是上学还是放学，路上总是川流不息。这个时候就牵动着
每一个爸爸妈妈的心，路上随时都可能上演悲剧。造成这一
悲剧的重要原因是人们缺乏自我保护和交通安全意识。每一
次交通事故都在间接拆散一个幸福的家庭。如果我们加强交
通预防意识，许多事故是可以避免甚至停止的。



每个人的生命都是父母给我们的。只有有了生命的存在，我
们才能实现我们多彩的梦想，所以我们应该更加珍惜它们。
作为一个小学生，要有自我保护意识，从我做起，从小做起，
做一个遵守交通规则的小学生。

文明旅行是我们应该做的。

如果想方便过马路，提醒自己走人行横道，给生活增添更多
保障；如果，运气好的话，你想闯红灯，想想你爸妈在家里
担心你，告诉自己红灯停绿灯行的时候，生活不只是自己的。
不要让生命的宝石一碰就碎！

可爱的校园，我们的家，交通安全靠大家，大家自律，校园
里开满和谐的鲜花。孩子们，让我们把和平的种子传播到地
球上。当它发芽、生长、结果时，你会收获更多的快乐与安
宁。我的演讲结束了，谢谢。

关爱生命快乐成长演讲稿篇七

老师们、同学们：

您还记得吗?20xx年5月12日下午14点28分。

您还记得吗?中国，四川，汶川。

那一刻，汶川大地震爆发!

顷刻之间，山崩地裂，公路阻断，桥梁坍塌，房屋倾颓，通
讯中断，尸横遍野，哭声震天，大地悲泣!

顷刻之间，美丽的山河变得满目疮痍!

顷刻之间，温馨的家园被夷为平地!



顷刻之间，嗷嗷待哺的婴儿失去了母亲，初婚的新娘失去了
丈夫，苍颜的老人失去了儿女……!

顷刻之间，完美的生命灰飞烟灭;顷刻之间，完美的人生化为
泡影。生命是多么的脆弱，又是多么的渺小!失去了，永不复
返!所以，生命是世界上最宝贵的东西，每一个人务必珍爱生
命!

应对那些在灾难中离去的人们，我们无法挽留住他们的生命，
但我们能够珍爱、善待自己的生命，本着对生命负责的态度，
坚强地活下去!让每一分钟都成为有好处的一分钟!同学们，
当我们偶遇不顺时，莫灰心，别气馁，逃避和退缩是弱者的
表现，只有珍爱生命，才有更多的精彩等着我们去开创!当我
们遇到困难止步不前、情绪低落时，当我们为生活的点点滴
滴斤斤计较、患得患失时，当我们萎靡不振、欲将生命颓废
下去时，想想那些已经失去生命的同龄人吧!与他们相比，我
们是多么的幸运!

如果生命是一束鲜花，请珍爱生命，让生命之花娇艳绽放，
香气四溢;如果生命是一条溪流，请珍爱生命，让生命之水源
远流长，奔流到海;如果生命是一首歌谣，请珍爱生命，让生
命之曲高低婉转，清新悦耳;如果生命是一只幼雏，请珍爱生
命，让生命之鸟羽翼丰满，振翅翱翔!

同学们，让我们珍惜生活中的每一天，珍爱生活中的每一个
人，用知识来呵护生命，用爱心来创造人生。人生虽然短暂，
但是生命的歌从来不会停息，生命的舞也永远不会止步。珍
爱生命吧，让我们用爱装点世界，用爱谱写一曲生命的赞歌!

谢谢大家!

关爱生命快乐成长演讲稿篇八

大家好。我是来自七年级六班的杨憬薇，今天，我国旗下演



讲的题目是《安全与幸福同携手，文明与美丽一起行》。

安全创造文明，文明创造美好社会。有这样一句话：安全是
火，点燃生命之灯;文明是灯，照亮生命之路;安全文明是路，
引领我们走向新的辉煌!让我们以日常生活做起，让安全与幸
福同携手，文明与美丽一起行!

我的演讲完结，谢谢大家!(敬礼)


