
生活演讲稿分钟(汇总6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

生活演讲稿分钟篇一

生活像一道菜，你就是厨师，酸甜苦辣需你自我去调味。生
活像一本书，让人百看不厌，从中也学会了许多。

生活也像那些装咖啡的杯子，我们不能只注重其外表的华丽
而忽略了其中咖啡的味道，也就是说忽视了生活的本质和意
义。

若没有生活，就难以感受到亲情的可贵，感情的甜蜜，友情
的仗义，恩情的感动。虽然有时生活会像一杯白开水，但你
必须要相信是杯中的糖沉入了水底，你必须会越品越甜。

虽然有时生活像一杯苦咖啡，但你必须要怀着欣赏的心态去
品，你必须会越品越香。虽然有时在生活中会遭遇挫折，但
你必须要相信只是天使暂时离开。如果你向上天寻求帮忙而
上天没有给予回应，说明上天相信你的本事，相信生活中没
有什么过不去的坎儿，你会成功的。

在忙碌的都市生活中，人们脚步匆匆，似乎一切的奔走只为
求取那囊中的“面包”，甚至连欢娱都充满了迅速与等价。
忙忙碌碌，多少人行色匆匆？背负着太多的“面包”追求上
路，真的不会被那过重的负荷累倒吗？一盏灯，一杯茶，几
页书，让灵魂得以提升，去探索心灵的净土，使自我的心在
社会的纷繁中不受干扰依然平静如水。



停下你的脚步来，给自我一些时间品味生活，感受生活的真
谛。到那时，你会发现路边的风景也是别样美丽，生活中的
一切都那么完美！停下来给自我的生活添一笔绚丽的色彩！

用灿烂的阳光，翻飞的翔歌和悦耳的鸣声酿一坛文堂之酒，
与生活干杯，享受这一杯微醉的感觉。酒的醇香，甘冽的烈
性自然也是生活中所蕴藏的味觉。

我庆幸我能够享受生活的乐趣，听到鸟语，嗅到花香；我能
看见高山流水，奔流不息；我能行走在天地间，感受世间真
情。

学会品味生活，享受生活。生活中那些完美的事物帮忙你走
向成功，那些伤害你的人能够磨练你的意志。回报社会，让
你的生活添一份光辉。一个乐观的态度回赠你一个完美的时
光，乐观应对生活才能调出最美丽的颜色，才能描绘出七彩
斑斓的人生之梦。

生活演讲稿分钟篇二

大家好！

我们生活在一个幸福的时代，我们拥有幸福、青春、友情、
亲情……但我们有时仍然会埋怨命运的不公，其实我们的生
活中值得珍惜的很多很多，如：亲情。

在那一次汶川大地后，我懂得了亲情，了解到了失去亲情后
孩子的感受，也学会了珍惜所拥有的亲情。

那一次，汶川大地震无情的摧毁了无数的房屋、树木，同时
也夺去了无数人的亲情，孩子们在这场地震中失去了父母家
人，失去了本拥有的亲情，而当我为这些孩子惋惜的同时，
也想到了现在的我们。



我们既拥有着大好年华，有大把的青春握在手中，还有爱我
们的家人陪在身边，给我们亲情的温暖，可是我们却不知珍
惜，随意挥洒，浪费，想想那些失去家人，失去亲情的孩子，
他们渴望亲情，他们珍惜亲情，他们懂得亲情是什么。而我
们恰好拥有亲情，我们更应该珍惜所拥有的亲情。

亲情，它是一扇爱的门，为我们打开一个温暖的世界，让我
们尽情的享受，使我们将所拥有的亲情感受的美满，不留任
何遗憾，让我们度过了幸福快乐的一生。

生活演讲稿分钟篇三

大家好！

生活多姿多彩，生活毕竟需要快乐。如果没有快乐，生活会
变得黯淡无味。教室里，需要同学们的欢声笑语；家庭里，
需要一家人的笑口常开。快乐是人们的本质，在人们的生活
里不能缺少快乐。

快乐会使人身心健康，延伸人的寿命。每个人都渴望拥有快
乐，而快乐看上去多么地清晰啊。我是在农村长大的，长得
虽然不漂亮，但是，我脸上每天都挂着微笑。我走路的时候，
总是把头高高地昂起，所以，我的自信心是满满的，我经常
想：快乐，是我的优点，长得丑陋是我的缺点，我要用快乐
来填满这个小孔。

生活，它不全是平平的路，它有陡峭的山崖，它需要你笑着
去面对；它像一朵花，需要你每天的用笑容去呵护。生活少
不了快乐，正如生活中少不了挫折，当你面对挫折时，你不
要哭泣，仔细想一想：挫折带给你的好处。它可以增长你的
勇气，提高你的自身素质。当挫折过去后，一切都还是风平
浪静，这时你会发现：你长大了，面对困难、挫折竟然没有
哭泣，你以后会更加勇敢，不会在面对困难时胆战心惊。



我认识一位二十几岁的叔叔，是我们家的邻居，听说他得了
一种怪病，看了很多名医，但是都没有好。有一天，他突然
听到别人说，有一位医生很历害，什么病都能治。叔叔不相
信，便想去探个究竟。来到名医家，名医只说了一句
话：“我需要快乐，你需要吗？”叔叔不理解其中的含义，
于是便夜夜冥思苦想。终于有一天，他理解了其中的含义。
每天开开心心的，别人见到很奇怪，得了病，还很开心。直
到有一天，他的病竟然完全康复。他嘴里赞叹那位名
医：“果然是名不虚传啊”！

其实那个叔叔并没有得什么怪病，只是他的生活缺少了快乐，
因为，他总是每天闷闷不乐。

生活演讲稿分钟篇四

大家早上好！

今天我很荣幸代表全体同学在这里发言，面对新的学年，我
想我们唯有总结过去，把握现在，才能在未来的学习生活中
得到进一步的提升。

新的学期是新的起点，也是新的希望。毛主席年轻时曾立下
壮志：“男儿立志出乡关，学不成名誓不还，埋骨何须桑梓
地，人生何处不青山。”与主席一样，我们也曾一次次在心
中编织着无数美好的梦想，踌躇满志的踏上了求学之路。在
那过去的求学路上，我们收获了许多。一次次的跌倒，或许
曾有过放弃的失落，为了成功而舍弃的不甘，获得赞扬后的
欢欣……曾经的意气风发或许早已过去，如今的我们显得如
此的平静。这种平静是“泰山崩于前而色不变，麋鹿兴于左
而目不瞬”的淡定从容，是“自信人生两百年，会当水击三
千里”的壮志豪情。是等待“大鹏一日同风起，扶摇直上九
万里”前的风平浪静。

因为我们那颗执着于理想的心，使我们勇往直前。记得汪国



真先生说过：“既然选择了远方，便只顾风雨兼程。”我们
既然选择了读书，便只顾高考的胜利。或许前面是浩翰的题
海，我们也是“衣带渐宽终不悔”；或许前面是路漫漫其修
远兮，那么我们必将上下而求索，或许前面曲折蜿蜒，困难
重重，那么我们必将百折不挠，永不言弃。

的确，古往今来，多少仁人志士的成功之路，无不证明了一
点—生无所息。我们的一生是一个奋斗不息的历程，所以，
面对未来未知的艰辛旅途，我们唯有坚定信念，怀揣梦想，
以乐观的心态，不服输的决心去面对，锲而不舍，以最完美
的姿态为中学的学习生活画上完美的句点。

对于我们高三的学生来说走到了高三我们脚步铿锵，不再迷
茫，我们志在四方，风雨直闯，我们将昂首阔步，笑颜不改，
自信依然的去迎接六月的辉煌。因为我们不仅是高三的学生，
更是中国的少年。梁启超先生说过：“少年强则国强，少年
独立则国独立，少年雄于地球则国雄于地球。”少年前途似
海，来日方长。过去的辉煌属于过去，“数风流人物，还看
今朝。”当然这不仅仅是对高三学子们的要求，也是对所有
学生的鼓励。

老师们，同学们，为了梦想，我们将披星戴月，争分夺秒；
为了承诺，我们将义无反顾，勇往直前。当的“大江东去”
伴着历史的回音给我们带来雄心，当“兼济天下”伴着千年
的沉重给我们带来责任，当“金榜题名”给我们带来目标时，
同学们，不要再犹豫！相信十个月之后，我们将迎来人生的
一个新的成功！同学们，把快乐的标准降低一些，每天都尽
情享受校园生活的充实与快乐吧！这份真正的快乐，将是我
们一生的宝贵财富。

生活演讲稿分钟篇五

大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是《关爱自我感恩
生活》。



今天是5月25日，"5""25"是"我爱我"的谐音，所以今天被定
为全国心理健康日。其核心内容是：关爱自我，了解自我，
接纳自己，关注自己的心理健康和心灵成长，提高自身心理
素质，进而做到关爱他人，关爱社会。

同学们，你们爱自己吗？人一生最大的宝藏是自己，最大的
事业是如何经营自己，经营生活。生活可以轻松，生命却要
认真。

所以，我们首先要自爱，爱自己是爱一切的开始。爱自己才
能爱别人，爱集体，爱生活。作为未来社会的栋梁，我们肩
负着历史的重任，然而生命的困惑、成长的烦恼、失败的痛
苦却时不时地困扰着我们。关注自身心理健康，增强心理健
康意识，提高心理调适能力，是我们走向成熟、承担社会责
任的前提和基础。因此，我们向全校同学倡导这样一种生活
理念：关爱自己，关心他人，感恩生活。让我们用自己年轻
的心去感受生命的活力，感受心灵的宁静，去体会人际交往
的和谐，去享受身心健康的快乐，享受美好的生活！

当你烦恼、迷惘时，请你敞开心扉，让朋友分担你的忧愁；

当你的同学愁眉不展时，请你伸出友谊之手，为同学排忧解
难；

当你因为某些事情难以释怀时，当你人生道路上出现令人心
痛的事件时，也请你不要犹豫，不必顾虑，勇敢地与老师交
流，相信老师一定会用真诚迎接你，用爱心抚慰你，帮你拨
去心头的乌云，为你指明方向！

让我们相约5。25，爱自己，爱大家，让阳光伴随心灵起航。

生活演讲稿分钟篇六

大家上午好！



今天我在国旗下演讲的题目是《绿色，让校园生活更美好》，

绿色是大自然赠与我们人类的宝贵财富，绿色是人类文明的
摇篮。人人都渴望拥有一个美好的家园，人人都希望生活在
人与自然和谐的文明环境里。校园环境建设是我们必须直面
的问题。

我们经常会看到许多同学在校园里的`各个角落捡拾果皮纸屑，
用自己的双手去保护校园环境的优美。但是，仍然有人乱丢
纸屑、食品包装袋等废弃物；仍然有人在草坪上肆意践踏。
学校的绿化带中，不时发现有深深的脚印，有的地方甚至走
成了小道。

创建绿色校园，不仅是优美的硬件环境，更应该提高我们的
自身修养和素质，这也是我们的责任和义务，作为一名高中
生，人人都应该成为护绿天使，用绿色的实际行动去创建绿
色校园。

我倡议：保护校园环境，创建绿色校园要做到：1、立即行动
起来，都来关心和爱护绿化，积极参与校园绿化建设和管理。

2、爱护花草树木设施，对破坏绿化设施的行为要敢于制止并
举报。

3、要养成良好的卫生习惯，不随意乱扔瓜皮果壳、烟头、不
随地吐痰。

4、不使用污染环境的产品，特别时不要使用一次性碗筷。

5、树立和倡导绿色文明意识，积极参加校园爱绿护绿行动。

6、勤俭节约，珍惜校园内的各种资源。

7、师生和谐、同学友好；语言文明、行为规范。



“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，同学们，我们是21
世纪的主人，应当切实的树立起时代责任感，心系全球，着
眼身边，立足校园。为了美化我们的校园环境，共建绿色校
园，让我们行动起来，将绿色化作我们生活的主旋律，用爱
心去关注环境变化，用热情去传播环保观念，用行动肩负起
保护环境的重任！

我的演讲到此结束，谢谢大家。


