
最新心怀感恩砥砺前行演讲稿 心怀感恩
砥砺前行(精选5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

心怀感恩砥砺前行演讲稿篇一

顶着炎炎的烈日，我们迎来了人生中第一次军训。对于我们
这些在家都叫“小祖宗”的孩子们来说，军训可是一次巨大
的考验。教官与老师每时每刻监督着我们，严格要求着我们。

“军训会让你们学到书中学不到的东西！”第一天军训，校
长便简洁明了地告诉了我们军训对我们无比巨大的益处，也
隐隐使我们感到军训的艰苦。“都给我站好了！”，军训第
一天，严厉的教官训练我们站军姿。不就是站军姿吗？这有
什么难的！我心中暗想。可是，不站不知道，一站吓一跳。
站军姿需要双手紧贴裤缝，不能乱动，不能弯腰，头要抬高，
脚后跟并拢，两脚间打开六十度左右。两分钟不到。大部分
同学便坚持不住了。“还有三分钟！”教官喊道。三分钟？
这句话几乎击溃了所有人的心理防线。头顶骄阳似火，大地
仿佛要被点着。一股热量从同学们的脚心涌入，所有人都被
烤干了一般。“嘀嗒，嘀嗒，”

广阔的操场上，只有汗水嘀嗒声与教官的吼叫声。但所有同
学都目视前方。咬紧牙关，认真地坚持训练。

接下来，我们又训练了转向，稍息，正步。我感到浑身疲惫，
双腿发麻，但总算坚持了下来。军训很苦很累，这不仅是对
我们身体的考验，更是对我们意志的磨练，让我们不断战胜
自我，并从中成长。正是教官与老师们的严格要求，才是我



们真正体会到了“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”的含
义。这是一种使我们终生受益的收获。

对于我们20xx届a4班的学生来说，在今后学习的道路上，一
定会有各种困难险阻，但我坚信，我们会像军训一样，朝着
理想迈开坚定的步伐。

是的，20xx，那就是我们砥砺前行中的旗！

心怀感恩砥砺前行演讲稿篇二

今天下午六年级所有同学都来到了闻道厅听讲座，今天听讲
座的我们和以往有些不一样，闻道厅里异常地安静，因为今
天为我们做讲座的是一名身残志坚的大哥哥。

他的所有骨头都被腐蚀掉了，从十一岁起便不能站起来，一
直坐在轮椅上，但是他却非常坚强，他就是获得清华大学本
科生特等奖学金的矣晓沅哥哥，他虽然天生残疾，但是他的
心里一直有一个信念，那就是坚持！坚持！再坚持！

每一个人都有愿望和梦想，矣晓沅哥哥也有梦想，那就是能
够和我们一样站起来，还有能够成为一名优秀的辩手。在学
习的过程中，矣晓沅哥哥一直与病魔抗争，在医院里做手术
的时候，很多同学和领导来看望他，鼓励他用乐观的心态战
胜病魔要，也希望他能够早日回到计算机系，研究人工智能
的机器人。

在这次讲座中，矣晓沅哥哥说过最多的一句话就是“坚持”，
不断奔跑，我们的天空是无限广阔的，那么就让我们追梦前
行，心怀感恩，做一个有愿望、有理想的人！

心怀感恩砥砺前行演讲稿篇三

6月11日，我校在运动场隆重举行以“感恩励志”为主题



的20xx届高三毕业典礼，学校领导、毕业班的全体师生和部
分家长参加了该项活动。

上午9：00，鼓炮齐鸣，响彻云天，拉开了毕业典礼的帷幕，
让同学们仿佛又回到了曾经为理想而奋勇拼搏的光辉岁月，
眼前划过一幕幕在母校学习生活的场景。

首先，在全场学生的欢呼下，高三毕业班全体教师上台，接
受了学生代表的献花。感恩陪伴，情深意长，整整1002天的
温暖陪伴，是老师们最长情的告白。同学们用热烈的掌声感
谢父母的无私付出，感谢老师三年来对自己的悉心教育与陪
伴。

接着，学校公布了由全体毕业班学生推选的20xx届“我最喜
爱的老师”获奖名单，李焰荣、温暖、甘慕燕、马力、程前
进、鲁光竹等六位老师荣膺其中。李焰荣级长代表老师们发
表获奖感言，他饱含深情的回顾了高中三年老师的辛勤付出
与学生的成长进步，唤起了同学们沉淀心底的点点滴滴，讲述
《摘蘑菇》的故事，启发大家开拓人生的道路，让全场学生
在不胜唏嘘中再次充满前行的正能量。

伴随着阵阵掌声，毕业生的最高荣誉dd“十佳毕业生”揭晓。
张嘉琪、黄永安、骆慧琳、周子洋、潘宏树、李瑞兰、冯启
致、吕启豪、茹慧玲、杨嘉智等十位学生获此殊荣，其中张
嘉琪、潘宏树、杨嘉智作为代表分别上台致辞，代表20xx届
全体毕业生对母校、老师和家长表示了衷心的感谢和最美好
的祝愿，并号召同学们铭记母校的教诲，勇敢前行，永远做
一个向着成才、成功努力进取，有追求、有担当的人，成
为71中的骄傲。

随后凌伟新校长的毕业致辞情深而义重，平实又深刻。作别
三年的`高中生涯，不是结束，而是开始迎接更广阔的人生舞
台。因此，他寄语高三学子：要珍惜时间，磨练成才；要确
立目标，学会选择；要自信自强，赢得人生，在学生心里又



一次种下了梦想与力量的种子。

典礼的最后一个环节，由李焰荣、温暖级长带领，全体高三
学生高喊“我改变我坚持我成功”的年级口号，踏上红地毯，
穿过毕业门，走上主席台，接受学校领导颁发毕业纪念
册。“我们毕业了！”的欢呼声将活动的气氛推向高潮！毕
业典礼在在师生的合照中落下帷幕。

隆重的毕业典礼，难忘的青春记忆，母校情，师生情，一世
情！三年风雨兼程，一生割舍不断，心怀感恩，励志前行，
拥抱更美好的未来！

心怀感恩砥砺前行演讲稿篇四

感恩，是世间最美的语言，是心中最美的境地。开头直奔主
题，让人一目了然

“我来自偶尔，像一颗尘土…。感恩的心”——《感恩的心》
总能唤起我心中的感动，有了感恩的心，才会让我有了努力
的动力。感谢祖国为我们做了那么多的事，感谢祖国给了我
温暖。引用歌词，使文章字里行间散发着迷人的芬芳。

我的梦想是将来成为一个有用之人，能为国家做一点事情，
报答国家给我这个机会。我认为每个学生除了有积极学习的
心态，还应抱着一份感恩的心去学好每样东西，感受每一份
恩情，毕竟今天我们的所有都源自国家。

在漫长而艰难的求学路上，我们哭过，笑过，闹过，但是我
们从来没有放弃过，有了助学金，让我有了学习的动力，不
管今后的路有多么的坚强，我们都应该坚信着，只要我们有
大的勇气，我们就可以一直走下去！

有了助学金的.陪伴，我们成长的道路更加宽敞。我们的内心
也更加充实。我相信，我们只要有心，再平凡的我们也会变



得不平凡。我要用自己的实际行动来证明我对祖国的感激之
情，我要用我的努力去回报社会，用我的奋斗去撑起一片属
于我自己的天空。作为祖国的花朵的我们，更应该以顽强的
斗志去拼搏。

我们要感恩生活，是生活教会了我们成长：在生活中我们懂
得了，什么是幸福；是生活教会了我们拼搏：在生活中我们
懂得了，什么是困难；生活教会了我们坚持：在生活中我们
懂得了，什么是毅力；是生活教会了我们太多太多，所以我
们要感恩生活。

国家的资助，帮助我们解决了不少的生活困难，为我们的成
长带来了一缕阳光。但是我们也应该认识到，来之不易的资
助是不能帮助我们一辈子的，所以我们应把它当成我们努力
奋斗的动力，而不是我们生活的惟一希望。

滴水之恩，当以泉涌相报，我们应珍惜这来之不易的学习机
会，未来报答祖国，报答社会。因为懂得感恩，我们才能拥
有金子一般的心；因为懂得感恩，我们才能创造出许多传奇；
因为懂得感恩，这世界才会充满温暖和美丽。

读懂感恩的心，学会感激，学会感恩，更要懂得知恩图报。
国家，我为你骄傲！天地虽宽，这条路却难走，我看见这条
街，坎坷幸苦，让苍天知道我不认输。感恩的心，感谢有你，
伴我一生，让我有勇气做我自己；感恩的心，感谢命运，花
开花落，我一样会珍惜，我不会让祖国的付出徒劳的，明天
的我将永远记得这份恩情。祖国，感谢有你！

心怀感恩砥砺前行演讲稿篇五

园内，《感恩的心》在飘荡

置身仍有着丝丝缕缕暖意的秋阳下



随《感恩的心》的韵律领舞

始终微笑的脸

在闭眼静听的那一刻

让我过滤着红尘喧嚣

心便如静水般淡定

亦如雨后的天空

一样纯净

不再为

花开花落愁眸春秋

不再喟叹

繁华盛宴聚了又散

不再幽怨

造物弄人情深缘浅

唯有感恩

把心占据填满

我感恩

我那已经遥远的

儿时的'梦



那无忧的童年

让我生出幻想的翅膀

曾几度幻想

乘上一片云朵

就能把星星采摘

就能坐在月牙船里

荡漾在天海

我感恩

我如今的职业

圣洁的天地

给了我纯真的心灵

稚嫩的孩子

给了我不老的情衷

我感恩

与我走过的每一个人

他们的真善美

一次次地

把这颗柔软的心驿动



让我心永远温暖

不知何是寒冷

我感恩

上天赋予我

写作的点点灵性

让我在茶余饭后

能用键盘敲打出我心声

我感恩风雨

我感恩苍生

我感恩如今所拥有

哪怕是艰辛曲折的

人生路径

心怀感恩

就会微笑看世界

心怀感恩

就会没有怨言

勇敢坚定地前行

心怀感恩



就会把真善美

一路撒播传承


