
2023年家风家训演讲 清廉家风三分钟演
讲稿(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

家风家训演讲篇一

大家好！

提到家风家训，更容易让人想到的是诸如：朱子《治家格
言》、《曾国藩家书》这些历史上著名的传世之作，感觉是
名门望族才有的那种治家真言，我们这种小家庭何来的家风
家训？在我们家也没有什么成文的规定，大家也不会把家风
这个词挂在嘴边，父母虽没有说，但他们一言一行无不在为
子女树立榜样，我从父母身上学到了很多。现在我明白，我
们家的家风家训，隐藏在长辈们的人生故事和行动中。

记得小的时候，父辈常念叨“勤俭节约、浪费可耻”“做人
要诚实、厚道、本分”“好好读书，将来才有出息”，上班
后，父亲常说的就是“好好工作、踏实做事”“注意休息，
保重身体”，从这些言语中透出对子女的期望，对美好生活
的向往。这些教诲在潜移默化中成为了我思想中的一部分，
无形中已经成为了为人做事的标准。

有了女儿和儿子后，从小也是自然而然地要求他们“诚实守
信”“遵守公共秩序”，放学后要求先学习再玩，作业未完
成不得开电视，开电视要经过父母的允许，记得一次儿子一
个人在家完成作业后给我打电话，“妈妈，我作业做完了，
我能看会电视吗？”儿子从小不乱丢垃圾，不闯红灯，直到
现在，即便是去到偏远的农村，用过的垃圾都不会随意丢弃。



有时我都觉得是不是太过了，但这正是儿子身上的可贵之处，
他做到诚实、做到了坚持，这些品质将伴随他一生，也将受
益终身。

转眼间女儿大学毕业，在甘肃送变电公司参加了工作。刚一
工作，就赴玉门西出60多公里的荒无人烟地带参加酒泉换流
站电气调试工作。因为女儿从出生到上学的各个阶段，一直
是在家人、亲戚的直接关照下学习、生活，这次却要独自在
戈壁滩上这个昼夜温差大，四季温差更大，冬天夜晚室外气
温会达到零下30摄氏度从事电气调试工作，我实在是担心女
儿会迷失自己，甚至做好了她可能做“逃兵”的准备，结果
女儿在日常与家人视频当中，除了偶尔发些牢骚，但更多的
是表示：能够成为这样雄伟壮观的换流站建设者中的一员，
自己感到非常骄傲。在工作期间发表了多篇工作、学习上的
文章，并几次上了国网头条。尤其今年春节后再一次给了我
惊喜，女儿作为女工代表，参加了甘肃送变电公司的职代会，
并推举为主席团成员，在主席台上就坐。这一切的一切，让
我看到了女儿的成长、成熟，作为爸爸我感到很是欣慰。

家风家训不仅是名人名门才有的，每个家庭都有属于自己的
家风家训，每个家庭人员不同。成长时期不同，接受事物不
一，家风也各异。所谓“家家有本难念的经”，其实只要遵
循中华门民族的优良传统美德，念好自家那本经也是不难的。

家风家训演讲篇二

大家好！

俗话说，家里万事如意。家庭和睦离不开良好的家风和家训。
我的家庭作风是诚实节俭。

诚实。有一天，太阳烤焦了大地。我妈拿出二十块钱让我出
去买个西瓜。我拿着钱跑到楼下水果店。当我走进水果店时，
我发现一个老人在守卫着商店。我告诉我爷爷，我会买一个



西瓜。价目表上说：西瓜1个，58元1斤。爷爷把西瓜放在秤
上。我一看，5斤。接下来看到爷爷把kg的价格输入为1，58，
最后秤显示的金额是7.9元。我默然不语，却暗暗开心。我付
了钱，立刻拿着西瓜跑回家。

回到家，我把西瓜和剩下的钱给了妈妈。我妈看了看，问我：
“怎么还剩下十几块钱？这西瓜一斤才几毛钱？”我跟我妈
说西瓜1斤58元1斤。“不，标签是5公斤，应该是10公斤。那
么单价应该是每公斤3，16元是对的。”我妈给我解释。我激
动地说：“我知道我爷爷搞错了。我没有告诉他，所以我们
获利了。多好！”妈妈听了我的话，脸一沉，严厉地批评我。
她还说“这叫不诚实，是投机取巧吗？”说完，便让我少给
爷爷七块九毛，并说声对不起。当我带着钱来到商店时，我
的老板、叔叔和祖父都在那里。他们对我竖起大拇指，称赞
我是个诚实的男孩。我很开心。

勤俭节约。要说勤俭节约，我奶奶就是典范。现在我来告诉
你我奶奶的真实写照。平时奶奶收集大大小小的塑料袋，当
垃圾袋用。奶奶也收集塑料瓶，一次收集几袋。因为我们小
区是严控的，收废品的人不能进小区，奶奶就把收的塑料瓶
拿出来卖了。每次卖塑料瓶，她都笑得合不拢嘴。

这就是我们家的好家风，不是很优秀吗？

家风家训演讲篇三

大家好！

所谓的核心价值观就是富强、民主、文明、和谐、自由、平
等、公正、法治、爱国、敬业、诚信、友善。妈妈常常告诉
我，做人要有诚信，待人要友善，还要有文明教养，从小到
大妈妈每天都会这样说，也会这样要求我和弟弟，慢慢地这
就成为了我们的家训。



比如坐车的时候，看到别人从车上往外乱丢垃圾，或在车上
随地乱丢垃圾的时候，我们不能学别人乱扔垃圾，垃圾是要
扔在垃圾桶里！如果每个人都这样不守文明，这个城市就会
变得脏脏臭臭，无法居住了。

比如在学校的时候，遇到老师或是同学和家长时，都要有礼
貌的对他们打招呼说“老师好！同学好！叔叔阿姨好！”这
样才能做一个友善的孩子，让人喜欢的好孩子。

比如平时在学校，同学有不懂的地方，问你题目怎么解题时，
你不能因为那不是你的好朋友或是你不喜欢的人，就故意不
告诉他，这样同学们就知道你不是友善的人，以后也不会想
理你，不想跟你做朋友了。

其实这些小事还有很多，妈妈常说：“当你对人好，人们也
会对你好！”我想就是这个道理吧！我想要做个诚信的.人，
首先就是不能说谎骗人，小时候妈妈曾说过《狼来了》的童
话故事给我们听，就是希望我们不能说谎，一但说谎了，人
们再也不会信任你了！比如平时妈妈问你作业写完了没的时
候，你不能怕妈妈骂你，就骗她说你已经写完作业了，要知
道妈妈是在关心你作业的进度，并不是要骂你的意思，可是
当妈妈发现你的谎言时，妈妈可就真的会生气了，而对你的
信任也就失去了。

妈妈的话很琐碎，但是已经在我心里根深蒂固，成为了我的
行动，变成了我的习惯，希望长大后的我，也会这样教给我
的孩子，让他成为妈妈说的诚信、友善、文明的人喔！

家风家训演讲篇四

大家好!

随着成长过程的不断推进，生活中出现的烦恼也越来越多，
可是由于价值观的不同，出现了许多难以抉择的事情，常常



让我感到不知所措。

但这次，我实在不知如何表态了，因为我现在已经思维碰撞
很久了。

事情的起因很简单，就是我在一个烤红薯摊位，向摊主——
一位老奶奶——买了个红薯，却是花了我一顿半的饭钱!我的
心很痛，因为这个红薯对于我来说是“天价”了。

本来，老奶奶这么大年纪了，头发花白，体现了其主人的饱
经风霜，更由于是冬天，这儿风又很大，做小本生意的大家
都很不容易，何况是这位老奶奶，以及她身边的一位应该是
她的老伴的老爷爷。

饿的慌，我迅速来到这个摊位前，挑了个比较小的红薯，老
奶奶拿起称了称，报了价，可是却让正在从书包拿出钱包往
外掏钱的我感到不可思议，我的动作一瞬间静止了……竟然
如此之昂贵!比别人的摊位那儿足足贵了一倍多!但是看见老
人家也不容易，老奶奶忙着帮下一位顾客称重，老爷爷已经
打包好递给我了。

我是不太想要了现在，但是，想到做生意的艰难，以及老人
家还在冷天里出来卖烤红薯实在是——不买似乎对不起自己。
于是，我狠狠心，买下了这个“天价”红薯。

我不懂，我只知道，不得不买。

谢谢大家!

家风家训演讲篇五

大家好!

无论大家、小家都要有一定的家风家训，“国有国法，校有



校规，家有家风”是人们常挂在嘴边的一句话，但家风家训
是什么呢?今天我就谈一谈我家的家风家训吧。

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代。我们中国的每一个家庭都有自己的家风家训，
我家自然也不例外，我家的家风是以德立家，以德治家，团
结向上，孝敬父母。父母一直告诫我，百善孝为先。家风是
一条应该牢记的座右铭，有了它，我们才可以在社会上立足，
才能让自己走的更远。铭记家风，为自己的人生奠定坚实的
基础。

我家的家训是尊敬老师、长辈，勤劳节俭，懂得持家，邻居
之间和睦共处。自小受家庭和父母的影响，把勤劳、节俭的
作风来规范自己的行动和价值观。我会努力去做，同时也会
影响周围的人，让他们也做到。我现在还能主动向长辈们问
好，同学之间搞好团结，有时和同学闹点小矛盾，是我的错
一定主动向同学道歉，不是我的错也不追究，退一步海阔天
空吗!自己的事情自己做，作业做完了，才能有娱乐时间。当
天的事情当天做，不能拖拉，每天要运动，养成良好的习惯。
一个好的家风家训能让我更加了解到了中国文化的进步，让
我们踏出坚定的步伐，成为国家的栋梁之才，长大为国家做
出更大贡献。

我希望我家的家风家训能世世代代传承下去，家风家训是一
种正能量，我们要时时刻刻严格要求自己。要从每个家庭做
起，弘扬民族精神。


