
演讲稿亲情三分钟(优质7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

演讲稿亲情三分钟篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：大家好！

世上所有的美好，都有有效期限。比如：梅花独自开放在冬
天；菊花只在秋日微笑；荷花绽放在夏季……亲情也是有有
效期的，古人有“子欲养而亲不待”之感慨，在姥姥离我而
去的那一刻，我有了深刻的体会。生死只是天地之隔，说不
清会有多遥远，只是让我明白，所谓死，就是带走了身边的
至亲和幸福，亲情的有效期到此结束！

那天下着蒙蒙细雨，上天也送来他的哀伤。我怀着些许期待，
脚步越来越快地走在肃静的走廊。前方是母亲跌跌撞撞的背
影，我叫了一声“妈妈”，她没有站住脚，只是一个回头，
我看见了她眼里闪烁的泪花。还没来得及走进姥姥的病房，
只见医生从病房里走了出来，平静地轻声一句：“老太太已
经走了。”与我一同去的姥爷顿了一下脚便冲进了病房，留
我在空荡的走廊，我哭着拼命向前奔，被舅妈拦住了，未能
冲进去，她哭着抱着我，也仿佛瘫在我身上。病房外的我，
听着妈妈声嘶力竭的一声声喊着“妈……妈……”我似乎深
深地明白了“妈”这个字到底蕴藏了多少爱与情。

傍晚，我站在空荡的路口等着哥哥姐姐，没法想象他们放学
兴高采烈来看自己奶奶的样子！也觉得没法开口告诉他们发
生了什么。



那天晚上，大人们含着悲痛忙碌着，我们兄妹三人坐在一家
面馆，望着眼前热腾腾的面，泪眼模糊了视线，谁也没吃一
口，没吭一声，我们此时都在回想着姥姥的好与她对我们的
爱，回忆着十几年来，她为我们付出的点点滴滴。

追悼会那天天气晴朗，可是我的心里却下着雨。那是我最后
一次见姥姥的模样，我知道了“咫尺天涯”的含义，她就在
我身边，在我面前，我伸手却摸不到她，也碰不到她。她和
我只隔着一副玻璃棺，却从此阴阳两分离、生死两茫茫。

我忘不掉妈妈当时的模样，第一次见她像个小孩一样哭着恳
求那殡葬工说：“我不闹，我不闹，让我再看一眼我妈！让
我再看一眼！”我也忘不掉姥姥被抬进火化炉时，舅舅发疯
似的冲向前，不让他们抬走姥姥时撕心裂肺的情景！痛心疾
首！刻苦铭心！那种绝望，今生都不会忘，最爱最亲的人眼
看着就要在眼前化为乌有，那样深刻的感受我永远也忘不掉！

试想一万次，假如可以再一次让姥姥出现在我面前，我会对
她千倍万倍的好，她对我的爱，我会千倍万倍地珍惜，绝不
会像现在一样悔断肠。

经历了这样的生离死别，我明白了要尽量对身边的人好。世
上所有的美好都有有效期，我们要学会珍惜。

演讲稿亲情三分钟篇二

大家好!

我们常常说，人生是一场旅行，沿路有各种不同的风景，不
同的人陪伴我们走过每一段不同的时光，而旅途的终点将是
我们一生的终止。诞生在生命的起点，我们开始寻觅自己的
方向，匆匆而行，不愿意落下一丝美妙的风景。虽然，人生
是一个人走的单行线，我们却害怕孤独，许许多多的人相互
搀扶，画出许许多多交叉的道路。



其实，亲情就在后方，不回首，便容易遗忘。当我们第一次
睁开眼睛，全世界只有两个人，一个是爸爸，一个是妈妈。
当我们蹒跚学步，他们在背后细心搀扶;当我们欢乐奔跑，他
们在背后大声嘱咐;当我们伤心哭泣，他们在背后轻声开导;
当我们奔向远方，他们在背后默默凝望。有些人，总会越走
越慢，他们的爱，在我们的背后越积越厚。我们常常盯着远
方，却不知道我们之所以走得那么远，是曾经的两双手，在
我们背后，不舍不弃。

其实，亲情就在下方，不翻阅，总觉得平凡。

黑黝黝的泥土可以滋养出美丽的花，也会长出甜美的果实。
而我们总专注于泥土上的轰轰烈烈，却从未想过翻开那日益
贫瘠的泥土，那一道道纵横交错的沟壑，如同母亲眼角的皱
纹;那粗糙的黄沙，像极父亲干燥的双手。其实亲情总在下方，
如果不翻开那厚厚的泥头，怎能读到那些背后的故事，正如
不细细端详，怎能发现岁月逝去的痕迹。

其实，亲情虽在远方，却并不遥远。我们虽似离开，却永远
拥有一份等待。回回头，向家所在的方向送去一个吻，一个
祝福，生命便为此增添了一份色彩。

谢谢大家。

演讲稿亲情三分钟篇三

亲情是不能用金钱衡量的，不知道怎么了，自从妈妈开始上
班后，我们就很少说话，也许是没有时间，每天早上上班时，
我还没有起床，中午吃完饭就休息，晚上也没怎么说话，我
实在搞不清楚，工作是让人们的生活变好了，还是让亲情疏
远了。

面对照片，看着脸上一丝丝笑容，我想笑，也想哭。



每天早上，妈妈早早地起来帮我做早餐，吃完后送我上学，
一路上，有说有笑的，让我的童年无不充满乐趣！到了学校，
妈妈每次都说：“听话点，回家妈妈买东西给你吃。”就这
样，怀着美好的憧憬度过上学的时间。

到了下午放学的时候，妈妈每一次都拿这零食来接我，我坐
在座位上，妈妈坐在旁边看着我写作业，无不体现出母子情。
到家后，看着电视，妈妈坐在旁边陪着我，多么欢乐！

现在，母子之间是一份看似简单又不简单的工作，妈妈在办
公室，我在家中，过着无聊的暑假，我真的.搞不懂，随着时
间的流逝，亲情可能会走远，但我现在只是一个少年，还不
能够脱离亲情的关爱！

无憾，这是我的人生，无憾，这是我的少年。

演讲稿亲情三分钟篇四

尊敬的老师。亲爱的同学们：

父母，两个哺育我们长大又来教育我们的人，付出了多少心
血，洒下了多少汗水，而我们现在是怎样做的呢。

今天的作文课上，老师给我们念了一篇名叫《家书》的文
章——这篇文章主要写了一个远在外地上大学的儿子给家里
寄去的一封家书，而当父母和妹妹欣喜的打开时，信封里只
有一张薄薄的纸上只写了短短的几行字，没有对家里情况的
问候，没有对父母情况的询问，甚至没有一个温暖的字
眼······信一开始就是向家里要钱，这又让平日在家
里含辛茹苦、省吃俭用的为儿子攒生活费的父母，又该多么
的寒心啊！

我想，虽然大学生儿子今年不能回家过年，但是哪怕只在那
封家书里送去一句亲切。温暖的祝福也是自己的孝心啊！可



是，他却没有。这让我为那拥有不孝儿子的父母感到愤愤不
平啊！亲人在家里对他的关心、关爱，圆珠笔裂了舍不得换，
新钢笔舍不得用，这又是为哪般呢？亲人对这个冷漠，亲情
淡薄的不孝之子所付出的爱，不是常人所能感受到的。

我曾经看过这样一篇故事，故事中的那个儿子也像《家书》
里的儿子一样不过他最后去改正了，故事是这样的：一个偏
僻的村庄里出了一名大学生，而那家人却没有钱来供得起孩
子上大学，于是村里的人自愿凑钱送这个孩子去上大学。从
那以后，母亲都会给他寄足够的生活费，他却在大学里把它
挥霍一空，他不知道这是母亲在捡废品时积攒下来来的钱啊！
一天他和同学一起玩，一天走在回校的路上，他们看到的路
边围了一群人，围上前一看，是一个中年妇女倒在了垃圾桶
边，而这个手里拎着瓶子的妇女，正是他的母亲，他怕同学
笑话他。不过，从那时，他也明白了自己的生活费是多么的
来之不易，终于他醒悟了，他开始发奋努力学习，经过他不
懈的努力，终于获得了博士学位，而在领奖的那一天，他扶
着母亲一起来到了现场，在那里他向母亲跪下来了，留下了
悔恨的泪。这个故事的结局最后成了有一个孝子大学生也比
那个《家书》里的儿子好上百倍。

现在，再想想我们，在平日的花钱大手大脚，好不体谅自己
父母的辛苦，父母却在为我们奔波忙碌······“滴水
之恩必将涌泉相报”，而父母对我们那不求偿还的爱又该怎
样去回报呢？这个问题值得我们深思。

父母用无私的爱灌溉我们幼小的心灵，而我们是否也应该用
行动去回报这种无私的爱呢？我想，这是必须的！

唉，可怜天下父母心。

演讲稿亲情三分钟篇五

我有一双翅膀，一只是父亲，一直是母亲，诺是失去一只翅



膀，我便会失去平衡，从天空坠落于地，这么都年来，爸爸
妈妈辛辛苦苦把我拉扯到大，是多么辛苦啊，人，要会感恩，
我，就要学会感恩，去报答爸爸妈妈。

大家都有一个爸爸妈妈把，他们会在你生病时无微不至的照
顾你吧？他们就像良药，治百病。他们会在你困难时，像个
靠山一样保护你吧？他们会在你沮丧时，说出安慰的话，就
像你的知音一样吧？他们会在你被欺负时，去找欺负你的人
好好教训一顿吧？就连自己身子里有什么主意啊，他都会知
道，在每次我们每次成绩考得不好时，爸爸妈妈不会打我们，
只会耐心的'说我们错在哪里，说下次要努力之类的话，给了
我们极大的信心，这些应该都是每个爸爸妈妈的基本品德把，
我的爸爸妈妈就是这样，直到现在。

爸爸妈妈，我要对您说：今后的日子就由我来照顾你们吧！

演讲稿亲情三分钟篇六

亲情是不能用金钱衡量的，不知道怎么了，自从妈妈开始上
班后，我们就很少说话，也许是没有时间，每天早上上班时，
我还没有起床，中午吃完饭就休息，晚上也没怎么说话，我
实在搞不清楚，工作是让人们的生活变好了，还是让亲情疏
远了。

面对照片，看着脸上一丝丝笑容，我想笑，也想哭。

每天早上，妈妈早早地起来帮我做早餐，吃完后送我上学，
一路上，有说有笑的，让我的童年无不充满乐趣！到了学校，
妈妈每次都说：“听话点，回家妈妈买东西给你吃。”就这
样，怀着美好的憧憬度过上学的时间。

到了下午放学的时候，妈妈每一次都拿这零食来接我，我坐
在座位上，妈妈坐在旁边看着我写作业，无不体现出母子情。
到家后，看着电视，妈妈坐在旁边陪着我，多么欢乐！



现在，母子之间是一份看似简单又不简单的工作，妈妈在办
公室，我在家中，过着无聊的暑假，我真的搞不懂，随着时
间的流逝，亲情可能会走远，但我现在只是一个少年，还不
能够脱离亲情的关爱！

无憾，这是我的人生，无憾，这是我的少年。

演讲稿亲情三分钟篇七

敬爱的老师，亲爱的同学：

朋友之间的爱叫友情，父母之间的爱那叫亲情。让我记忆最
深刻的是亲情。

记得有一次，我发高烧。妈妈摸摸我的额头，温和地
说：“孩子，你快起来，妈妈带你去打针！”看着妈妈焦急
的样子，心里想：我一定要快点好起来。一路上，妈妈安慰
我，问我冷不冷，要不要喝水。我挂着点滴，妈妈在一旁给
我端茶送饭，给我喂药。我来到学校，妈妈又说：“你一定
要吃药，累了就躺会儿。”又是一片安慰话。这时，一股暖
流涌上了我的心头。

还有一次。那天早上晴空万里，我看天气那么好就没有拿雨
伞。到了中午，乌云密布，突然豆大的雨水从天中掉落下来。
这可怎么办呢？放学时我要怎么回家呢？今天妈妈加班晚饭
不回家吃，这可怎么办呢？到了放学时，看到了一个熟悉的
背影，是妈妈。妈妈一手拿着伞，一手扶着车把，妈妈的衣
服全湿了。回家的路上我把头靠在妈妈的背上，妈妈的背好
温暖。我把伞放到妈妈的头上，也给妈妈遮点雨。

妈妈，是您把我带到这个世界上，哺养我，我一定好好学习，
考上重点大学，拿出好成绩。我会在您回到家时，说一句祝
福的话，端上一盆洗脚水，给您洗洗脚，也让您回到家立刻
放松紧张的神经。



妈妈，如果您是风，我就是尘，您是树，我就是那绿色的小
叶子。我长大以后一定会孝敬您这一番苦心，您的爱如流水，
那样清澈、透明，又纯洁。


