
高中足球教案全集 高中足球脚背正面运
球教案(模板5篇)

教师在编写初二教案时需要考虑学生的学习特点和教学目标。
下面是一些适用于大班教学的教案范例，供大家参考和借鉴。

高中足球教案全集篇一

通过本单元学习，培养学生对足球运动的兴趣，在主动参与
的过程中，学习足球的基本技术，知道足球比赛的简单规则，
了解和掌握一些足球基本技术，建立正确的技术概念，拓展
足球运动的.价值。通过练习、游戏和比赛，增强学生力量、
速度、耐力与柔韧、灵敏、协调等身体素质，发展足球实践
能力。

1、熟悉球性练习、学习脚内侧传接球技术；

2、复习脚内侧传接球；

3、脚内侧运球、正脚背运球；

4、正脚背踢球；

5、组合练习、教学比赛

足球有世界第一运动的美名，对于初一学生来说，具有极强
的吸引力和锻炼价值。脚内侧传接球是足球技术中的最为关
键的技术，学好这一技术不仅是个人技术能力的集中体现，
同时熟练的掌握和合理的传接球对控制比赛节奏、丰富战术
变化都有实际意义。

本次授课为初一学生。初一的学生活泼好动，喜欢具有挑战
性的运动，注意力的指向性较弱，但是学习新知识的速度快，



模仿能力强，具备一定的探索能力。因此，本课本着求实、
探索、创新的思路，在教与学的过程中，教师的“教”是引
导，学生的“学”是主体。

本课的教学目标和重难点

认识目标：通过学习，使学生了解脚内侧传接球的完整动作
方法、特点以及用途。

技能目标：通过练习，使80%的学生基本掌握脚内侧传接球。
发展学生的下肢力量素质。

情感目标：培养学生勇敢、果断和克服困难等优良品质以及
团结协作的意识

重点：支撑脚的位置；脚内侧触球部位

难点：击球的力度和准确性教法策略

教法：示范讲解法游戏法

学法：自主探究法合作学习法观察模仿法

1、老师示范，学生先无球模仿动作，领会动作要领。

2、学生和教师一起原地模仿脚内侧传球练习。

3、小组内一人踩球一人上一步踢固定球的`练习。教师巡视
指导，纠正学生易犯错误动作。

4、小组内两人一组约3-5米传球练习。教师讲解示范脚内侧
停球动作方法

5、小组内传球后跟进练习



6、小组内结合传胯下球练习

一、课前师生互动、游戏导入新课阶段：大约7分钟

1）课堂常规：由我整队集合，清点人数，处理见习生，宣布
课堂内容以及教学流程。

2）准备活动

（1）慢跑熟悉场地

（2）游戏“快乐播种”：学生分四组，看那组以最快的速度
将种子（地标）播种在施肥的位置。（借助游戏既让学生活
动充分又布置了场地）

（3）做健身操（配合音乐）

二、合作探究，学习技能(约28分钟)

1、诱导准备活动阶段：

教师示范领做球性和专项练习并讲解动作要领，学生在教师
的指导下做球性和专项

练习

a、左右拨球

b、转髋对脚

2、足球：脚内侧传、接球

（1）自主尝试联系

学生用自己所认为正确的动作两人一组自主练习。



（2）学生以小组为单位，观看微课。

1）、教师讲解示范脚内侧传接球。学生认真观看和听教师的
动作示范与讲解并原地徒手模仿。教师示范讲解动作方法，
动作要点：传固定球时一般支撑脚踏在球侧方10——15厘米
远，脚尖对准出球方向，传球时，支撑腿的膝关节微屈，重
心稍下降，摆动腿髋关节外展，使脚内侧对准球，以小腿膝
关节为轴，积极前摆，脚腕保持紧张，脚跟前送，用脚内侧
触球的后中部，将球传出。

2）小组内一人踩球一人上一步踢固定球的练习。

3）小组内两人一组约3-5米传球练习

教师观察学生练习，针对学生的水平，运用水平教学的方法，
因材施教，个别辅助其练习。对学生在练习过程中出现的动
作错误，进行纠正讲解改正动作错误的方法与技巧。

4）教师讲解示范脚内侧停球动作方法

5）指定学生展示

三、游戏部分：展示强化，巩固提高（约5分钟）

足球“颗粒归仓”比赛：分小组进行比赛。以小组为单位，
看那组将种子（足球）用所学动作收进仓库（小球门）的多。

四、结束部分：放松身心，小结课堂（约5分钟）

小结本课上课的优点与不足，宣布下节课内容、归还器材、
师生再见下课。



高中足球教案全集篇二

颠球技术是足球运动中用来熟悉球性的最实用的方法，可以
很好的锻炼双脚对足球的本体感觉，加强对足球的控制能力，
为以后的足球技术学习打下坚实的基础。，熟悉球性是一个
长期的过程，须经常练习才能熟而生巧。常用颠球的方法有
脚背正面颠球、脚内、外侧颠球、头部颠球、大腿颠球。

教学内容：双脚脚背颠球

教学目标：初步掌握双脚脚背颠球的基本技术动作和要领。

发展学生的速度、灵敏、协调等身体素质，增强体质。

培养学生团结友爱，合作互助的优良品质和勇敢顽强、机智
果断等精神。

动作方法：

1）身体放松，踝关节自然弯曲，利用小腿的摆动力量击球。

2）击球应在脚背的正面，击球时应保证脚背向上。

动作重难点：重点：颠球部位准确

难点：颠球时动作协调、自然

教法：无球模仿——辅助练习 ——结合球练习 ——竞赛与
游戏

1）、在教师示范下，做无球模仿练习，体会颠球动作

2）、用脚颠带绳的球或装在网袋里的球，这样可以增加颠球
机会，减少拾球次数，提高练习趣味，增强自信心。



3）、一抛一颠到抛球一次，连续颠多次。反复体验，熟悉球
性，提高控球能力。

4）、颠球比赛，增强练习的兴趣。

5）、两人或多人合作颠球，培养合作意识和与人交往的能力。

6）、在一定范围内（圆内或方阵中）几个人同时颠球，不许
互撞。

易犯错误：

1）颠球脚部位不准确

2）颠球用力不均，颠球高度过高，超过髋关节，不易控制球

在足球比赛中，为了摆脱对方或战术配合的需要，常常运用
运球技术。运球的方法很多，脚背正面运球是常用的一种方
法，适用于直线的快速突破。

教学内容：脚背正面运球

发展学生速度、灵敏、协调等身体素质，增强体质。

培养学生团结友爱，合作互助等优良品质和勇敢顽强、机智
果断等精神。

动作方法：

1)直线正面助跑，脚尖正对出球方向，触球时脚背要绷直

2）膝关节微屈，两臂自然张开，用小腿的加速前摆带动球向
前运行。

1）、徒手模仿脚背正面运球，体会动作要领和节奏。



2）、原地做运球（固定球）动作，体会脚与球的接触部位。

3）、采用实心球（不超过2斤）做运球辅助练习，进一步体
会脚与球的接触部位和用力方法。

4）在走和慢跑中练习有节奏的匀速运球，逐步过渡到快速跑
运球。要将球控制在身体前面约1米左右的距离。

5)、运直线球比赛

6)、运球绕过各种障碍物，增加练习难度，提高控球能力和
练习兴趣。

7）、在一定范围内（圆内或方阵中）几个人同时运球，不许
互撞。

8）、做运球与抢截对抗练习或运球接力赛，进一步提高运球
能力。

9）、综合练习：运球与传球结合，运球过人射门等。易犯错
误：

1）触球部位不准，造成运球方向不正

2）运球力量过大，造成球远跑，不易控制

踢球是足球技术中最重要的技术，在比赛中运用得最多，主
要用于传球和射门。脚内侧踢球（定位球和地滚球）、脚背
正面踢球和脚背内侧踢球是一些比较实用的踢法。学习踢球
要贯彻“循序渐进”的教学原则。

教学内容：脚背内侧踢球

教学目标：初步掌握脚背内侧踢球的基本技术动作和要领，
激发学生参与热情和兴趣。



发展学生灵敏、协调等身体素质，增强体质。

培养学生团结友爱，合作互助等优良品质和勇敢顽强、机智
果断等精神。

动作方法：

1）站在球的侧后方，一般和球成45度角斜线助跑，支撑脚踏
在球的侧后方，离球约20厘米左右，脚尖正对出球方向。

2）触球瞬间脚背应充分绷直

3）摆腿以小腿的加速前摆为主，方向要正

4）踢球后，随球前进

动作重难点：重点：踢球时要踢准、踢远

难点：踢球动作自然、协调

教法：无球模仿练习 ——有球练习（单人、双人、多
人）——竞赛、游戏练习

1）、老师示范，学生先无球模仿动作，领会动作要领。

2）、对墙踢球或用长凳作挡板向长凳踢球。

3）、原地踢球，两人一组，一人踩球，（或实心球），一人
原地或上一步踢球模仿练习。

4）、两人一组相距6——8米，互相踢球练习。

5）、距墙6——8米，在墙上1米高处画一横线，要求踢出的
球击在横线以上。



6）、两人面对面站立，相距8——10米，踢活动球，一人抛
球，另一人踢球或两人对踢。

7）、踢球比准游戏。

8）、踢球比远游戏。

9）、三人三角传球。三人战成三角形，彼此相距5——10米，
做接球后再踢出和不经接球，直接踢出。

10）、四人站成正方形，边长5——10米，使用各种脚法踢球。

易犯错误：

1）支撑脚踏放的位置和方向不准确

2）踢球脚与球接触的位置不准确，踢成斜线球

3）触球时脚绷不直、无力

传球是足球的基本技术之一，目的是为了摆脱防守并传球给
他人，在小学最常用的传球技术有脚内侧传球和脚背外侧传
球。

教学内容：脚内侧传球

教学目标：初步掌握传球的基本动作技能，会跑动中传球。

发展学生的身体灵敏、协调等身体素质，发展基本的活动能
力。

培养学生合作与竞争意识和勇敢顽强、机智果断等精神，提
高社会适应能力。

难点：传球的动作自然、协调



教法：教法：无球模仿练习 ——有球练习（单人、双人、多
人）——竞赛、游戏练习

1）、老师示范，学生先无球模仿动作，领会动作要领。

2）、对墙传球或用长凳作挡板向长凳传球。

3）、原地传球，两人一组，一人踩球，（或实心球），一人
原地或上一步传球模仿练习。

4）、两人一组相距6——8米，互相传球练习。

5）、距墙6——8米，在墙上0.5米高处画一横线，要求传出
的球击在横线以下。

6）、传球比准游戏。

7）、传球比远游戏。

8）、三人三角传球。三人站成三角形，彼此相距5——10米，
做接球后再传出和不经接球，直接传出。

9）、四人站成正方形，边长5——10米，使用各种脚法传球。

易犯错误：

1）支撑脚踏放的位置和方向不准确

2）传球脚与球接触的位置不准确

3）传球时脚绷不直、无力

高中足球教案全集篇三

1、练习踢球的技能，锻炼身体。



2、学生能根据指令做动作，培养身体协调性。

3、学生能积极参与足球的学习与游戏活动，培养学生对足球
运动的兴趣。

将若干小足球四散放在足球场，球门两个、圆形障碍物若干
（学生绕s型路线绕行）。

（一）开始部分

1、教师出示足球，引入本节课。

2、教师带领学生做身体的拉伸练习。

（二）基本部分

1、根据指令做动作（接力赛）

教师：小朋友已经上过几节课了，这一节我们把所学的内容
复习一下。

要求：男女分组，每一队的第一位小朋友手抱一个足球，当
教师出发哨声响起，小朋友抱足球向老师方向跑去，教师会
不断发出指令，游戏中的小朋友根据指令做动作，到达指定
地点后，抱球快速返回，把球传递给第二位小朋友。游戏依
次进行。

（1）教师示范。

（2）学生练习。

（3）学生分组比赛。

2、身体协调性游戏。



（1）教师示范。

（2）学生练习。

（3）学生分组比赛。

（三）游戏：足球对抗赛

（1）学生男女各挑5个人分成红蓝两队，进行小规模的足球
比赛。进球多的队获胜。

（2）小结比赛情况，总结经验，再次进行比赛。

（四）放松运动：学生坐在场地上，轻轻敲打肩、背、手、
脚等部位，以达到放松的目的。

高中足球教案全集篇四

提高动作的掌握程度与准确性。

我所授课的班级是六年级（2）班，该班的班风正，学习态度
端正，组织纪律较强，有集体荣誉感，特别喜欢上体育课，
更喜欢上足球课。由于刚刚接触足球，学生的动作不够规范，
容易出现很多问题，比如说：1.脚内侧触球部位不准确。2.
原地踢球、无球模仿较易掌握，但脚外传、脚内侧对准踢球
方向掌握起来较难。因此，我把本课的教学目标定位在初步
学习脚内侧传球的动作方法，让学生体验脚触球的基本部位。

本课贯彻和执行直观性原则、循序渐进与区别对待的教学原
则。主要采用四类教法：

1.讲解与示范。2.练习法。3.比赛法。4.评价学习法。

1.通过学习脚内侧传球的动作方法，使学生初步体验踢球时



脚触球部位的动作，并在练习中运用。

2.通过教师的讲解、示范，同学之间的相互协作，发展学生
的协调性和灵敏性，提高学生的综合素质。

3.通过教学培养学生同伴间的互帮互助的友伴关系，培养学
生的团队精神和集体荣誉感。

开始部分：

1.课堂常规。

2.队列队形练习：（二列横队变四列横队，四列横队变二列
横队）

准备部分：

1.自编足球操。（上肢运动、肩部运动、踢腿运动、体侧运
动、体转运动、全身运动）

2.辅助练习：活动踝关节、膝关节、髋关节）

基本部分：

2.出示图片及动作要领，学生观察，朗读口诀。

3.教师示范、讲解动作方法。

4.教师带领学生进行无球模仿，强调动作要领。

5.学生两人一组组合踢固定球，反复练习。

6.分组进行练习脚内侧传球。

7.分组协作进行踢带绳球，组间同学互相指导，互相评价。



8.五人一组做不同距离“踢矮墙”传球练习。

9.展示动作比较好的成果。

10.表扬与鼓励。

结束部分：

1.集体放松：拍手舞

2.表扬与鼓励

3.小结

4.收还器材、师生再见

高中足球教案全集篇五

1、简介足球运动的发展概况及锻炼价值

2、学习脚内侧踢、停球技术。(第一课时)

3、教学比赛(第二课时)

1、认知目标：进一步建立脚内侧踢、停球技术球动作概念。

2、技能目标：巩固提高脚内侧踢、停球技术动作和对球的控
制能力、支配能力，发展灵敏、速度耐力等身体素质。3、情
感目标：培养学生勇敢、机智、果断、胜不骄、败不馁的优
良品质和团结一致、密切配合的集体主义精神。

重点：脚内侧踢、停球--准确的脚型及触球的部位、力量。

难点：脚内侧踢、停球技术--协调配合和脚对球的控制掌握
能力。停球时伸脚提前量和及时后撤的掌握。



本课的教学指导思想主要采用教师启发指导，学生反复练习
的教学策略，发展学生的个性，充分发挥学生的主体作用，
运用灵活多变手段，做到身心结合，努力达到教学目标。全
课的组织结构不拘泥于过分的统一规整，而以服务练习与教
学为目标，力求合理、紧凑、流畅、新颖。全课教学的内容
及手段，用循序渐进、分解和组合的方式进行教学。七、教
学过程：

1、课堂常规

2、本课的教学内容目标及要求

2、熟悉球性(5’)

教师先进行各种方法练习和讲解，然后学生自由模仿创新练
习。组织形式为散点。学生通过各种练习，培养学生的球感
和对球的兴趣，改善脚对球的控制能力，进一步热身，同时
活跃课堂气氛，为基本部分做充分的准备。

动作要求：直线助跑，脚尖正对出球方向，支撑脚踏在球的
侧方距球15cm左右，大腿外展，脚底与地面平行，脚尖微翘，
踝关节紧张，用脚内侧击球的后中部，同推送或敲击的方法
将球击出。

重点：支撑脚站位

难点：脚型固定

组织：全班两人一组，每组一球，同时进行练习

1.讲解脚内侧正面传地滚球

2.给学生做正确示范动作



3.学生练习时，巡回辅导，纠正错误动作

要求：认真听讲解，仔细观察教师示范，明确支撑脚站位。

(1)踢固定球，做脚内侧踢球支撑腿战位及踢球部位模仿练习

(2)两人一球，一人用脚底挡球，另一人做脚内侧摆腿练习

为了进一步建立运球的.动作概念，使学生能正确掌握踢球动
作，采用了学生散点看教师示范模仿练习，同时教师发现问
题及时解决问题，特别是身体的姿势、脚型、脚法要正确。
着重解决脚对球接触力量、方向、掌握和眼视前方，同时给
学生一定的时间自主创新，提高学生的学习兴趣，进一步提
高控制球和支配球的能力。

动作要点：支撑脚脚尖正对来球，接球腿大腿外展，脚尖微
翘，脚底与地面平行，脚内侧迎球。

组织：全班两人一组，每组一球，两列横队，相距五米

1.讲解脚内侧接地滚球。

2.教师示范。

3.两人一组，队形相距五米，练习传球。

组织：分成两对进行比赛

目的是培养良好的观察能力，进攻意识和协作配合能力，善
于隐藏自己的传球意图，以及运球假动作新式单个战术行动
与提高传接球技术相结合。要求：无球队员跑动、接应要积
极，防守队员要密切注意传球队员的行动，抢断、封堵要积
极。

通过比赛，进一步巩固和提高脚内侧踢、接球技术，提高传



接球的准确性、熟练性以及快速传接的能力。同时培养学生
机智果断、胜不骄、败不馁的优良品质和团结一致，密切配
合的集体主义精神。

1、配乐伸展放松操(3’)

在教师带领下学生通过模仿练习，促使学生消除肌肉的疲劳，
身心得到恢复。

2、对本课进行小结，布置收回器材(2’)

1、场地：足球场一块;2、足球20只，，录音机1台

预计平均心率为：130--135次/分，

最高心率为180次/分，出现在第二十、三十五分钟


