
2023年英语演讲励志带翻译 一分钟励志
英语演讲稿(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

英语演讲励志带翻译篇一

人的生活方式有2种。

第一种方式是像草一样活着。

每年还在生长。尽管活着。

但是比拟是一棵草。

但是长不大。吸收雨露阳光。

人们可以踩过你

而怜悯你但是人们不会因为你痛苦。因为人们自身就没有看
到

所以我每个人都要向树一样成长。

即使我现在什么也不是

但是有树的种子。

即使自己猜到泥土中间。

自己生长起来。依然能够吸收泥土的养分。



遥远的地方，等你长成参天大树以后。人们就能看到 走进你
能给人一片绿色。

死了依然是栋梁之才。活着是美丽的风景。活着死了都有用。

这就是每一个同学做人的规范和成长的规范。每一条河流都
有自己不同的生命曲线。

那就是奔向大海。但是每一条河流都有自己的梦想。有时候
会像泥沙。生命。

沉淀下去。可能慢慢的就会像沙一样。

不论你现在生命是怎么样的所以我建议大家。一定要有水的
精神。

坚定地向前

08级对外汉语专业 王绪 云南大学旅游文化学院

有些人的生活方式就像草一样活着，尽管活着，每年还在成
长，但毕竟是一棵草，你吸收雨露阳光，但却长不高大。

人们可以踩过你，但是人们不会因为你的痛苦，而产生怜悯；
人们不会因为你被踩了，而来抚慰你，因为根本没有人看到
你。

所以我们每一个人，都应该像树一样的成长，即使我们现在
什么都不是，但只要你有树的种子，即使被踩到泥土中去，
你依然能够吸收大地的养分，让自己成长起来。

当你长成参天大树以后，即使距离遥远，人们也能看到你；

走近你，你能给人一片绿色。



活着是美丽的风景，死了依然是栋梁之才，活着死了都有用。

这就是我们做人的标准和成长的标准。

谢谢大家，再见。

高一一分钟励志演讲稿 1 1.放飞梦想 流光溢彩的年华，谁
没有自己心中五彩的梦想？用心去编织，用勤奋去创造，只
为这个梦想变的更精彩，更动人，只为这个梦想能变成现实。
放飞梦想，我的梦想很简单却不缺乏色彩。

放飞梦想，我的梦想是要做一个出色的作家。只因为我要用
我手中小小的笔描绘出五彩缤纷的世界；我要用我手中小小
的笔写出色彩斑斓的人生；我要用我手中小小的笔打造出光
辉灿烂的生命；我要用我手中小小的笔勾画出辽阔无际的苍
穹；我要用我手中小小的笔勾勒出广阔辽远的大地；我要用
我手中小小的笔描写出瑰丽多彩的真谛。

放飞梦想，我的梦想是我要做一个出色的作家。只因为我要
写出人生的真谛；我要唤醒沉睡的人们；我要证明中国的强
大；我要写出人心的险恶；我要唤醒麻木的心灵；我要证明
人间的真情；我要写出激情的岁月；我要唤醒曾经的记忆；
我要证明似水的年华。

一条河隔开了两岸，此岸住着凡夫俗子，彼岸住着僧人。凡
夫俗子们看到僧人们每天无忧无虑，只是诵经撞钟，十分羡
慕他们；僧人们看到凡夫俗子每天日出而作，日落而息，也
十分向往那样的生活。日子久了，他们都各自在心中渴望着：
到对岸去。

终于有一天，凡夫俗子们和僧人们达成了协议。于是，凡夫
俗子们过起了僧人的生活，僧人们过上可凡夫俗子的日子。

没过多久，成了僧人的凡夫俗子们就发现，原来僧人的日子



并不好过，悠闲自在的日子只会让他们感到无所适从，便又
怀念起以前当凡夫俗子的生活来。

成了凡夫俗子的僧人们也体会到，他们根本无法忍受世间的
种种烦恼、辛劳、困惑。于是也想起做和尚的种种好处。

又过了一段日子，他们各自心中又开始渴望着：到对岸去。
这个故事告诉我们：任何一种事情做久了都会令人心生厌倦、
感到没有出路。其实，问题也许并非出在事情本身，而只是
人的心理作用。在人生旅途中，永远都不要忘记随时调整心
态，因为旅途的突破取决于人自身的突破。4 亲爱的同学们，
走进二中校园可能是你不得已的选择，可能你感觉到二中学
校有很多不尽人意的地方。可能你在一、三、五中读高中的
同学，会在你们的面前有一种优越感，但我想把毛主席的一
句话转告你们：别去羡慕他们！这句是在红军长征途中，毛
泽东对红一方面军战士说的。当时在懋功，一四方面军会师，
红一方面军转战连日，疲惫不堪，衣衫褴褛，而四方面军兵
强马壮，连头上的八角帽都比一方面军大一头，一方面军战
士非常羡慕他们，而毛泽东则告诉一方面军战士们：我们是
最优秀的！历史最终也证明毛泽东是正确的！

俞敏洪一分钟励志演讲

人的生活方式有两种，第一种方式是像草一样活着，你尽管
活着，每年还在成长，但是你毕竟是一棵草，你吸收雨露阳
光，但是长不大，俞敏洪一分钟励志演讲稿。

人们可以踩过你，但是人们不会因为你的痛苦，而产生痛苦；

人们不会因为你被踩了，而来怜悯你，因为人们本身就没有
看到你。

所以我们每一个人，都应该像树一样的成长，即使我们现在
什么都不是，但是只要你有树的种子，即使你被踩到泥土中



间，你依然能够吸收泥土的养分，自己成长起来。

当你长成参天大树以后，遥远的地方，人们就能看到你；

走近你，你能给人一片绿色。

活着是美丽的风景，死了依然是栋梁之才，活着死了都有用。

这就是我们每一个同学做人的标准和成长的标准。每一条河
流都有自己不同的生命曲线，但是每一条河流都有自己的梦
想——那就是奔向大海。有的时候会是泥沙。

你可能慢慢地就会像泥沙一样，沉淀下去了。

一旦你沉淀下去了，也许你不用再为了前进而努力了，但是
你却永远见不到阳光了。

我们的生命，所以我建议大家，不管你现在的生命是怎么样
的，一定要有水的精神。

像水一样不断地积蓄自己的力量，不断地冲破障碍。

当你发现时机不到的时候，把自己的厚度给积累起来，当有
一天时机来临的时候，你就能够奔腾入海，成就自己的生命。
篇5：俞敏洪一分钟励志演讲词 人的生活方式有两种，第一
种方式是像草一样活着，你尽管活着，每年还在成长，但是
你毕竟是一棵草，你吸收雨露阳光，但是长不大。

人们可以踩过你，但是人们不会因为你的痛苦，而产生痛苦；
人们不会因为你被踩了，而来怜悯你，因为人们本身就没有
看到你。

所以我们每一个人，都应该像树一样的成长，即使我们现在
什么都不是，但是只要你有树的种子，即使你被踩到泥土中
间，你依然能够吸收泥土的养分，自己成长起来。



当你长成参天大树以后，遥远的地方，人们就能看到你；

走近你，你能给人一片绿色。

活着是美丽的风景，死了依然是栋梁之才，活着死了都有用。

那就是奔向大海。

我们的生命，有的时候会是泥沙。

你可能慢慢地就会像泥沙一样，沉淀下去了。

一旦你沉淀下去了，也许你不用再为了前进而努力了，但是
你却永远见不到阳光了。

所以我建议大家，不管你现在的生命是怎么样的，一定要有
水的精神。像水一样不断地积蓄自己的力量，不断地冲破障
碍。

当你发现时机不到的时候，把自己的厚度给积累起来，当有
一天时机来临的时候，你就能够奔腾入海，成就自己的生命。

英语演讲励志带翻译篇二

大家上午好!

小时候有很多的梦想，大都随着年纪的增长而淡忘了。当自
己慢慢懂事之后，我的确有了自己的第一个认真的梦想，那
就是成为一名作家。我喜爱文学，我喜欢和安静打交道。大
家也知道我是一个怎样的人，平时看上去很冷酷，也不爱和
大家吵闹。上课的时候安安静静的做自己的事情，很少会积
极发言。其实这并不代表我不活泼，只是我的内心世界较为
丰富罢了。



我喜欢和自己谈话，我喜欢一个人做事情的时候冷静思考。
所以我常常知道自己到底想要什么。我认为自己并不是内向，
而是我知道我自己需要的是什么，我会选择性的去花费自己
的精力和热情，就像是对于梦想一样。只有我确定了这个目
标，我才会出发，我不会做白费功夫的事情，我也不会浪费
自己仅有的激情。

这样的性格和我有这个理想有很大的关系，或许也是因为自
己的这个性格，才会让我有了这个梦想。我喜欢看书，很喜
欢扎在书堆里的感觉。在阅读的时候，我的身体里总会冒出
一个小人儿跟我自己对话，我的心理确实很丰富，这也是我
想要成为作家的原因。我有很多的话需要诉说，而这只笔，
则是我唯一可以诉说的通道。或许写作并不是自己的一项技
能，而是我的一项基础生理需求。

我渴望得到表达，所以通过文字的方式，我希望能够让这个
世界接纳我的存在。书籍给了我写作的技能，热情和渴望让
我有了这个梦想的激情，或许想实现这个梦想，就是我人生
本来的轨道。我知道这条路依旧很遥远，我知道自己现在的
实力如何，但是我相信只要我不让这颗星辰陨落，我就一定
能够抵达最终的那片星海。

梦想，是我的，未来，也是我的。或许它们不会准时抵达，
但是我会准时努力和守候。对于自己的梦想，我愿意做一只
永远的蚂蚁，尽管路途遥远，我也会乐此不疲，爬山涉水，
永远前行。

英语演讲励志带翻译篇三

我们时常被周围的人和事感动着，有了鲜花绿树才有鸟语花
香；有了蓝天白云，才有一望无垠；有了海涛浪花，才有烟
波浩淼……于是我在感动中成长，学会了感恩这道时时刻刻
在上演的最好的剧幕。



十六年春去秋来，我的亲朋好友们为我付出了太多太多，多
少个日日夜夜，因为有了他们的陪伴而觉得心安，他们会在
我失落时奉上一句问候与安慰，会在我迷惘时给我一个启示
与希望，他们的恩情我还不清也还不尽，所以我只有漫漫地
去回报他们，在他们需要的时候，永远不离他们的左右。那
是我对于亲朋好友的感恩。

长江、黄河，五千年的流淌孕育出古国文明，几千年跨越刀
耕火种，携带着汉韵唐风，到历史繁衍至今，我们的祖国，
她抚育了一代又一代的人民。她伟大、她质朴、她深沉、她
睿智，她的恩情我们永远铭记。十一届三中全会的成功召开，
像春风吹绿了山川，似春雨滋润了大地。从此一个个经济特
区从祖国的海岸线上崛起。高楼鳞次栉比，汽车穿梭往来，
他们好比祖国大地上的一颗颗闪亮的明珠，如今，西部大开
发又使得高原古城换上了新装那是我们对于祖国的感恩。

感恩，使普照生灵的不息阳光，更是寻得旷达的一份铺垫，
在感恩中一份坦然汲取一份坦然，生命的花园便会盎然多彩！
人之一生，需要感恩的人实在太多。所以我们必须怀着一颗
感恩的心去看待万物！放开胸怀，学会感恩使世界更加美好，
使生活更加充实。

最后，有一段手语要送给世界上所有让我感动的人和事，感
谢他们教会了我什么是恩，感谢他们给予我的一切。

感恩的心，感谢有你，

伴我一生，让我有勇气做我自己；

感恩的心，感谢命运，

花开花落，我一样会珍惜。

谢谢大家！



英语演讲励志带翻译篇四

在有月的深夜里，我的思想悄悄地起身，开始它在历史中的
漫游。

穿过浮华糜烂，走过悲凄无奈，跨过沧海桑田，终于来到一
扇古朴陈旧的门前。

是谁在高歌“我歌月徘徊，我舞影凌乱”?我好奇地推开门，
却见一个别致的小园：一人、一桌、一杯酒。杯中清酒倒映
着的却是一个寂寞的表情，那是盛唐一颗大大的眼泪。

是你，你说你要“举杯邀明月”，只有天际的一轮圆月才读
得懂你的情思。别人都以为豪放不羁，写出“天生我材必有
用，千金散尽还复来”的你，还会有什么让你眉头紧锁?他们
不知道你心中的热情，像普通的读书人一样，达则兼济天下。
可当你还来不及酬谢如愿以偿，一颗热忱的心就开始冰凉，
他们不需要你的治国贤才，他们只不过打着惜才的幌子，只
要你在后宫写些“云想衣裳花想容”的艳歌。

你说你要活出一个真的自我，在名山大川间放纵性情，兴酣
落笔摇五岳，诗成笑傲凌沧海。你用这些饱含激情的文字记
录你的思想，告诉后人你的潇洒与豪迈。

昨日不可留，一个王朝的背影在脸色朦胧的醉酒中逝去。一
个逗号慢慢缩成句号，一具腐朽的尸体就有了一个传颂千古
的名字：李太白。

你的诗作是唐诗中的珠穆朗玛峰，你的精神是文学史上的万
里长河，时间在你身上飞快地流过，却带不走你留在世人心
中的品质。这种品质在你的诗作中被人不断品味，不断学习，
不断被赞叹，绵亘千年而不衰，滋润了一代又一代的后人，
而你自己，也在这种绵亘中升华到一个不可企及的高度。



那扇门缓缓合上，而你的身影，也带着无尽的沧桑在我的视
野中远去。

明月浮空。

英语演讲励志带翻译篇五

总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，我们的心海，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着
不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来！ 带着一路风尘，
带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，我们终于走到一起
来了。面对未来和自我的挑战，只有让理想在这里放飞，青
春才可以变得色彩斑斓！ 青春如梦，岁月如歌，时不消逝，
何能复得？青春是人生中一段难以磨灭的插曲，它注定
是“不平凡”的。它需要我们用心灵和智慧去诠译，它更需
要我们用勇气和自信去充实。当我们背起行囊，来到了平顶
山这个象牙塔，青春就该由我们来抒写和舔彩了！

一恍之间，有人称呼你为“小姐、先生”，而不再是“小丫
头、小鬼”。父母开始用征询意见的目光与你交流，甚至有
人爱用“青春”这样的字眼去形容你。 人们总说“梦一样的
青春”，青春时代是一个短暂的美梦，当你再醒来时，它早
已消失得无影无踪了。但那些流下的汗水，纯洁的友谊，炽
热的梦想都保留了下来。飞扬的青春有飞扬的心，我们的梦
想可能幼稚了些，可能平凡了些，却是不加修饰，不沾染风
尘，最真最美的。

俞敏洪老师说过，一个人要实现自己的梦想最重要的是要具
备俩个条件，一个是勇气，一个是行动，合抱之木，生于毫
末；九层之台，起于垒土；千里之行，始于足下。放飞理想，
不要怕路途艰险；放飞理想，不要说山遥路远；放飞理想，
让汗水绘成人生的画卷；放飞理想，让成败谱写人生的诗篇！

让理想，黯淡艰难困苦；用希望，冲淡失败与挫折。让清风，



吹散漫天云雾；用启明，引导光明的出现！放飞理想，升起
心中的启明，让心中的启明引导你走出黑暗，托起生命中的
太阳！

今天，我愿把汪国真的一首诗歌作为我演讲的结尾，送给在
场的所有的朋友 “有一个未来的目标/总能让我们欢欣鼓舞/
就像飞向火光的灰蛾/甘愿做烈焰的俘虏/摆动着的/是你不停
的脚步/飞旋着的/是你美丽的流苏/在一往情深的日子里/谁
能说得清/什么是甜/什么是苦/只知道/确定了就义无反顾/要
输就输给追求/要嫁就嫁给梦想”。


