
2023年职场成长心路历程感悟 感悟成长
演讲稿(大全5篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。好的心得感悟
对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟以下
是我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

职场成长心路历程感悟篇一

在我们成长的过程中，没有任何烦恼就无法到达理想的彼岸，
没有挫折就没有成功的人。相反，是挫折丰富了我们的生活，
磨炼了我们的.意志，成就了我们的事业。

挫折不是一句甜言蜜语，而是一张冰冷的脸。挫折就像一把
双刃剑，既能伤自己的志气，又能磨炼别人。面对挫折，只
要我们有坚定的信念和毅力，就能朝着自己的目标前进，实
现人生的价值，享受成功的喜悦。

参天大树不能在温室里培育，这是一个简单的常识；成长需
要锻造挫折，无数事实证明了这一点。

活得比别人更美好。说点什么只会让我更强大。太阳照在教
堂上，覆盖着牵牛花的墙上有一只小螳螂。他一次又一次逆
风练习飞行。这里有一个池塘。

不要害怕。只有在这之后，你才能有一双强壮的翅膀，可以
带你去任何地方。

小螳螂就像树苗一样，需要空气和阳光才能年年茁壮成长。
绿地上，小树苗长，未来不能剥夺这位大师。



古人云：“百年寿，逆境常八十九。”不知道一个人一生经
历了多少大风大浪，在无数的艰难险阻中成长。在生活中，
人们往往只看到那些杰出人物的光辉，却很少关注他们背后
隐藏的辛酸与艰辛。

所以成长需要挫折，这是我们人生难得的财富。

挫折可以磨炼人的意志。俗话说“吃苦耐劳，才能成功”。
只有直面挫折，越来越受挫，勇敢地把前进路上的绊脚石变
成垫脚石，不达目的誓不罢休，才能享受真正的生活。

职场成长心路历程感悟篇二

在我们成长的过程中，没有任何烦恼就无法到达理想的彼岸，
没有挫折就没有成功的人。相反，是挫折丰富了我们的生活，
磨炼了我们的意志，成就了我们的事业。

挫折不是一句甜言蜜语，而是一张冰冷的脸。挫折就像一把
双刃剑，既能伤自己的志气，又能磨炼别人。面对挫折，只
要我们有坚定的信念和毅力，就能朝着自己的目标前进，实
现人生的价值，享受成功的喜悦。

参天大树不能在温室里培育，这是一个简单的常识；成长需
要锻造挫折，无数事实证明了这一点。

活得比别人更美好。说点什么只会让我更强大。太阳照在教
堂上，覆盖着牵牛花的墙上有一只小螳螂。他一次又一次逆
风练习飞行。这里有一个池塘。

不要害怕。只有在这之后，你才能有一双强壮的翅膀，可以
带你去任何地方。

小螳螂就像树苗一样，需要空气和阳光才能年年茁壮成长。
绿地上，小树苗长，未来不能剥夺这位大师。



古人云：“百年寿，逆境常八十九。”不知道一个人一生经
历了多少大风大浪，在无数的艰难险阻中成长。在生活中，
人们往往只看到那些杰出人物的光辉，却很少关注他们背后
隐藏的辛酸与艰辛。

所以成长需要挫折，这是我们人生难得的财富。

挫折可以磨炼人的意志。俗话说“吃苦耐劳，才能成功”。
只有直面挫折，越来越受挫，勇敢地把前进路上的绊脚石变
成垫脚石，不达目的誓不罢休，才能享受真正的生活。

职场成长心路历程感悟篇三

大家好!

（一）

没有谁停止过成长的脚步，连伟大的鲁迅也是如此。

在新学期的第一篇课文中，我就看到了他成长中重要的一步。
在这个时期里，鲁迅在思想上发生了极大的变化，原来他是
怀揣着满腔热血前赴日本求医，目的是为了拯救危在旦夕的
中国，但在日本的那几年里，他深刻认识到了国民的麻木，
几近屈辱的遭遇彻底愤怒了他!失望、痛苦的心情和强烈的报
国热情使他百感交集，远大的抱负和恶劣的环境形成了尖锐
的矛盾。于是他愤然离开了东京，去寻求一个有利于实现理
想的环境。

回国之后的鲁迅投身进了革命斗争，用他犀利的文字来唤醒
国民的意识。他从未停止过追求的脚步，一生奋力为革命事
业斗争着。

我在鲁迅的身上看到了善于反省、自责的精神，这使他的思
想提升到一种爱国主义的高尚境界。救国民于水深火热之中，



是他毕生的追求。对于鲁迅来说，成长的是思想与情感。

（二）

成长是一个懂得爱与被爱的过程，我们接受爱，了解爱然后
奉献爱。

海伦一岁半时，突患急性脑充血病，连日的高烧使她昏迷不
醒。当她苏醒过来，世界已经成了一副悲惨的模样：没有色
彩，没有声音，只有满满充斥着的痛苦。但是有一个人却用
自己毕生的心血培育了海伦.凯勒这个堪称人类“奇迹”的杰
出女性。她就是海伦的老师安妮?莎莉文?梅西夫人。她用极
大的爱心、耐心和毅力对海伦倾注了爱的教育。

安妮的出现安慰了海伦疲惫不堪的心灵。她教她懂了“水”
的含义，教会她感受“爱”。

“爱就是花的香味吗?”“爱是不是太阳?”在小海伦看来，
爱是世间美好的事物，带给人愉快和希望。爱能给人光和热，
能使万物茁壮成长。

安妮告诉海伦，爱有点儿像太阳没出来以前天空中的云彩。
你摸不到云彩，但你能感觉到雨水。你也知道，在经过一天
酷日暴晒之后，要是花和大地能得到雨水会是多么高兴呀!爱
也是摸不着的，但你却能感到她带来的甜蜜。没有爱，你就
不快活，也不想玩了。安妮以她极其艺术的解释让海伦懂得
了什么叫爱。这使海伦的一生都受到了极大的影响，鼓励着
她向前，致力于慈善事业，为他人奉献爱。

之于海伦，成长是学会爱与被爱，懂得分享。

（三）

成长有时也需要点点滴滴的积累。需要我们用心去发现。



开学前的几天，还是没忍住烦躁的情绪，跟妈妈吵了起来。
无非也就是一些鸡毛蒜皮的小事。我们嘴上都不肯让步，到
最后愈演愈烈，气得妈妈冲进我房间大骂。当然我无所谓，
反正淡然了。

接下来的这几天，我能明显感觉到妈妈的伤心、失望。我也
不觉得我哪里错了，反正就随她去了。当我读到牛汉爷爷的
文章时，我心里有些触动。如果我也不能上学的话，是不是
就不这么任性?当然最后我是和妈妈和好了。为什么我也不知
道，大概是血脉里的亲情在作祟。不过这样也好，没有矫情
的话语，自然最真实。之于我，成长是学会珍惜。

成长其实是个很抽象的概念，它看不见也摸不着，潜伏于生
活中的每一个小细节：是你在行走中收获的一份坚毅;是你在
攀登后看见的风景;也是你感受爱时嘴角扬起的那一抹微笑!

职场成长心路历程感悟篇四

一个父亲，一个人去外地工作，一年回家两次，一次不到20
天。当他的女儿看到他父亲离去的背影时，她总是泪流满面。
那一年，女孩学会了自私，因为她忘了有妈妈陪着；那一年，
女孩学会了一个词叫“离别”，但没想到用了十年的时间去
理解和诠释；那一年，女孩上了学前班。

女孩的母亲，吃苦耐劳。因为买衣服，推销员总是耽搁很久。

“算了，别买了！”，女孩简单地插了一句话，一个人径直
走了。女生经常这样。那一年，女孩上了初中；女生学会了
叛逆和虚荣。

这一年，女孩考上了大学。大学生活中，女生经常打电话回
家报平安；我还一边购物一边纠缠售货员半天。女孩开始明
白了一些事情，渐渐明白了一个词叫“感恩”。



这个女孩就是我。

从小到大，我们每个人都在不断成长，每个人都有自己不同
的经历。我们总是认为自己是不同时期最成熟的自己。也许
只有长大一点，才能意识到自己曾经自私，叛逆，虚荣。当
我们理解了这一点，我们就获得了相对理性的态度和长期的
成长。

有一条短信说：不要忘记曾经拥有的；珍惜已经获得的；不
要放弃属于自己的东西；失去的，留给回忆；我知道受苦之
后如何得到满足；痛苦的时候享受生活；只有受伤了，才能
明白力量；风雨后见彩虹。

生长不均衡是正常状态。所以，我们会在离别中学会自立；
在艰难的生活中学会知足；学会在流逝的时间中成长。

走在成长的路上，无论你是轰轰烈烈的大白兔，还是慢吞吞
的乌龟，请坚定自己当初的梦想，希望就在前方不远！

职场成长心路历程感悟篇五

人生是一本厚厚的书，每一页都记载着人成长的足迹，成长
的感觉真好。童年是一场梦;少年是一幅画;青年是一首诗。

岁月的风铃摇呀摇，不知不觉已风风雨雨摇过了十六个春秋。
奶奶说：“几天不见，这孩子真长大了，个头又高了一
截。”母亲说：“终于长大了，懂得体谅父母的辛苦了。”
老师说：“你可长大了，现在能主动学习了。”……我也认
为自己确实长大了，已越来越成熟了。

“老师，我什么时候能长大呀?”在幼儿园成长的档案里，曾
留下了我稚嫩的声音。多姿多彩的连环画曾给了我无穷的乐
趣。小时候，我总盼望自己快快长大，那时只是希望自己长
大后能独立生活，不再受父母的“压迫”。早饭由父母做，



衣服由父母穿，床铺由父母理……虽然父母给予了我许多温
馨，但我感觉到一切不像是自己的。所以，我渴望长大，渴
望快一点儿长大。

花开花落，秋风秋雨，又一个秋天翩然而至。终于，我上小
学四年级了。母亲对我说：“你已经不小了，生活上也该自
理了。”于是，我拥有了属于自己的小天地--一间三平方米
的小屋。这实在太令人兴奋了，终于有了自己的归宿，生活
可以自理一下了。在这小小的天地里，读书便成了我最大的
乐趣，中学生作文《成长的感觉真好》。看《牛虻》，不禁
为那难以割舍的骨肉亲情所感动;看科幻小说《神秘世界》，
任凭我扇动想象的翅膀，为故事情节再添些神秘与美妙。我
陶醉在书的海洋里。书是智慧的源泉，是人类进步的阶梯。
伴随着墨韵书香，我一天天长大了。

“花有重开日，人无再少年。”当花季的雨露润湿我的心扉
时，我也渐渐成熟了。我步入了初中生活的门槛。这才是我
真正向往的生活。记得刚刚住校的那个晚上，我兴奋得一夜
都没有睡好，虽然心里觉得有点离家的凄凉。在学校里，我
不仅领略了大自然的奥秘，太空世界的美妙，我还学会了怎
样做人。我和伙伴们纵情说笑，无拘无束。因为我找到了可
以飞翔的翅膀，《钢铁是怎样炼成的》把我锻炼得更加坚强。

回首走过的日子，在成长的道路上留下了一串歪歪斜斜的足
迹，有痛苦也有欢乐，有充实也有失落。虽然童年的乐园令
我留恋，但我还是希望再长大一些。“万卷古今消永日，一
窗昏晓送流年。”我要采撷智慧的浪花，不断丰富、充实、
完善自己，在美好生活的遐想与憧憬中，将我的每一天都过
得快快乐乐，富有意义。

“长大的感觉真好!”在我的成长档案里，我写下了自己的座
右铭。


