
最新幼儿室外活动袋鼠跳教案设计(汇
总5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。那么
问题来了，教案应该怎么写？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

幼儿室外活动袋鼠跳教案设计篇一

教学目标：

1、学习清楚、完整的演唱歌曲，唱准附点音符和跳音。

2、在教师的提问和动作的帮助下记忆歌词。

3、感受歌曲带来的愉悦体验。

4、感受歌曲诙谐幽默的特点，能听着音乐游戏。

5、能根据音乐的速度，变换动作速度。

教学重点：

教幼儿学会清楚完整的演唱歌曲。

教学难点：

教幼儿准确唱附点音符和跳音。

教学方法：

愉快教学法、情景表演法。



教学时数：

1课时

教学准备：

配套cd、钢琴、幼儿用书。

教学过程：

一、开始部分

1、师幼问好，组织教学。

2、谈话引题。

二、基本部分

1、发声练习
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2、节奏练习

3、教师范唱歌曲一遍，引导幼儿认真听。

4、教师提问：

歌曲里唱了谁？她去干什么了？结果怎样？

如果是你，你会不会也像袋鼠妈妈一样？

5、朗诵歌词一遍，加深对歌词的记忆。



6、教唱歌曲

教师先分句教幼儿唱歌，后分段教唱。

7、师幼集体唱歌，激发幼儿兴趣。

8、幼儿集体唱歌，教师弹琴。

三、结束部分

教师小结、总结课情。

教学效果分析：

1、幼儿对所学内容掌握好，课堂效果明显。

2、充分调动了幼儿的积极性。

3、在课堂中采用了多种教学方法。

教学反思：

通过丰富多彩的教学手段，结合音乐本身的要素，让幼儿感
受到不同的'音乐形象，每个人都有自己的方式学习音乐、享
受音乐，音乐是情感的艺术，只有通过音乐的情感体验，才
能达到音乐教育“以美感人、以美育人”的目的。幼儿的演
唱效果很好。在实践过程中，培养了幼儿的审美能力和创造
能力。通过成功的音乐活动，会提升孩子们对音乐活动的兴
趣，也能提升一些能力较为弱的孩子对音乐活动的自信心。

幼儿室外活动袋鼠跳教案设计篇二

活动名称：跳跳糖

活动目的：愿意参与此活动有效的练习双脚跳



活动准备：跳跳糖各种糖果少许

活动过程：

1.导入部分

出示各种糖果，看看老师这里有这么多糖果！我来请小朋友
来说说，你吃过什么糖果？（幼儿来说，老师给予他们的回
答肯定）

2.进入主题

看老师这里也有一种糖果，你们看！（出示跳跳糖）有那个
小朋友吃过啊？请回答的小朋友讲一讲吃的感受。给幼儿尝
一尝，在次请幼儿回答是什么感觉？（老师给予补充，一跳
一跳的`，向上跳的......

3.请幼儿来模仿，你感觉到的跳跳糖是怎么跳的。老师和幼
儿一起有目的的练习双脚跳。

幼儿室外活动袋鼠跳教案设计篇三

1、会双脚向前跳跃，提高腿部肌肉力量。

2、喜欢参与跳跃活动，体验游戏的乐趣。

跳袋若干、筐一个、场地布置。

一、热身运动

2、幼儿练习跳跃。

二、基本部分

1、导入：师："现在就让我们一起来学习新本领，学好了才



可以去参加比赛。大家一定要好好学哦。"

2、教师用动作示范表现袋鼠跳。，幼儿探索尝试跳跳跳。

你们知道袋鼠是怎么走路的吗？诶，是跳着走的。那你们学
一学小袋鼠，想一想小袋鼠是怎么跳的。

双脚并拢，膝盖稍微弯曲，用力向前跳。准备要跳的时候，
要双腿用力蹬向前上方跳。落地时，前面的脚掌先碰到地面，
动作要轻点。

3、让幼儿练习模仿袋鼠跳。

（1）原地跳（2）向前一步跳（3）连续向前跳动作要求：每
次准备要跳时要先站稳后再向前跳，不要着急，防止摔倒。

4、幼儿尝试用跳袋练习袋鼠跳。

袋鼠宝宝们学得可真棒！我有礼物要奖励给们，想不想要？

（出示跳袋）这是什么？可以怎么玩呢？

双手提着袋子的耳朵，一只脚踩进来，另一只脚再踩进来，
然后拉紧小耳朵，用力往上跳。

（1）请个别幼儿上来示范对其表现加以肯定并给予指导。

提醒幼儿在跳的过程中膝盖要稍微弯曲，身体前倾但不能倾
得太厉害，避免摔倒。

阶段放松：针对腿部进行捶、拍等放松。

三、宣布游戏规则，分4人一组进行竞赛游戏听，这是什么声
音？森林运动会要开始啦！你们跟着妈妈一起跳着去参加比
赛吧。



四、放松整理

1、教师小结，并带领幼儿坐下，将跳袋收到筐中。

2、师幼一起做放松运动。

幼儿室外活动袋鼠跳教案设计篇四

活动目标：

1、在动感的节奏中体验跳跃的乐趣。

2、探索原地向上跳的基本动作，学习连续向上跳。

3、学会正确的缓冲动作，保护自己的在跳跃过程中的安全;
锻炼腿部肌肉力量。

活动准备：

跳跳糖

活动过程：

一、开始部分。

1、用“我真的很棒”，让幼儿随着音乐跟着老师做动作一起
到音乐厅。

2、引导幼儿站在地板上。整理好队伍。

二、中间部分

1、老师请小朋友吃过一种特别的糖，你们还记不记得呀?是
什么糖呢?



2、它在我们的嘴巴里是怎么样跳的呢?谁能用动作表示一下。

3、请幼儿用身体动作来表现跳跳糖4、教师给幼儿贴上跳跳
糖胸饰

三、提问练习各种跳跃。

1、幼儿探索原地向上跳的基本动作要领师“宝宝们!我们来
学跳跳糖在嘴里跳的样子吧!

宝宝们跳的真好!我们的跳跳糖真是太可爱了!”

2、请个别幼儿上前示范并让其他幼儿学习“现在我请一个跳
的好的跳跳糖上来跳一跳”

3、教师讲解动作要领。(强调是脚掌的前脚掌着地，要轻轻
的;落地的时候要屈膝缓冲。)

4、放松活动

四、学习连续向上跳

1、探索连续向上跳“我的跳跳糖已经学会了慢慢的跳，那现
在我们来试试连续向上跳好不好呀?”

2、随慢音乐练习“让我们随着音乐来一起跳一跳吧!”

3、随快音乐练习

五、游戏：《跳跳糖历险记》

1、教师示范讲解，帮助幼儿理解游戏规则。

“我们的跳跳糖要出去冒险了，我们要去老虎的大嘴巴里面
冒险，当跳跳糖们听到缓慢的音乐时要跳的慢一点，（教案



出自：）小心的去冒险，不要被老虎发现：那当跳跳糖们听
到欢快的音乐时就要跳的稍微快一点，听清楚了么?”

2、请幼儿用椅子摆成一个大大的嘴巴。

“现在请我的跳跳糖把小椅子摆成一个大大的嘴巴，我们要
开始冒险了!”

3、幼儿开始游戏3-4次

4、放松活动“我的跳跳糖跳累了，我要请他们休息一下了，
现在我们就回教室休息去吧。”

幼儿室外活动袋鼠跳教案设计篇五

1、练习多种跳的方法：单脚跳、双脚跳。

2、通过游戏中不同障碍物的设置，尝试多种跳的方法。

3、乐意参与跳的活动，并努力克服困难，一直跳到结束。

圈若干、椅子两把。

师：请幼儿手拉手围成一个大圆圈，大家边唱歌边跳跃，可
以手拉手跳，也可以自己叉腰跳，教师注意在过程中引导幼
儿按照儿歌内容变换跳的姿势。

1、幼儿扮演：小袋鼠，教师带领幼儿原地练习单脚跳及双脚
开合跳。再将幼儿分成数相等的两队站在场地的一端，另一
端两把小椅子。

2、游戏开始前，教师先师范讲解动作要领及过程，让幼儿明
白游戏的规则及玩法。



游戏开始，排头的两位先单脚跳过圈，再绕过弯曲的小桥
（即绳子），再进行开合跳圈，最后绕过小椅子，跑回自己
的小队，拍一下第二位幼儿的手，站至对尾，第二位幼儿继
续进行第一位幼儿的动作。

教师带领幼儿边唱边进行游戏“袋鼠跳”。

附儿歌：跳跳歌

跳跳跳，双脚跳，

跳跳跳，单脚跳，

跳跳跳，转身跳，

天天跳，身体棒。


