
鼓励人努力奋斗的诗句古诗 努力奋斗演
讲稿(汇总6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

鼓励人努力奋斗的诗句古诗篇一

大家好。

风萧瑟，夜语绝，留得只身伴明月。灯阑珊，人萧索，埋头
苦读未停歇。

倚窗的花，现已枯萎，凋零，飘落。让我想起残花败落凄凉
地的悲惨，却还有“落红不是无情物，化作春泥更护花”的
情怀。依稀记得，当花儿未绽放的时候，受尽了时光的蹉跎，
岁月的雕刻，让她渐渐的长出新叶，含苞，怒放。若亭亭玉
立的少女，迎风枝展，天空俯下身来，欣赏她婀娜的身姿，
馥郁的芬芳。

正如冰心所说：“成功的花儿，人们只惊羡她现时的明艳!然
而当初它的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨!”
一蹴而就的美丽需要奋斗去实现，这样当青春凋零时，秋天
以至，那头是夕阳的余晖和累累的硕果。

老师说两点之间，线段最短。却不知残酷的现实，把梦想的
距离，扭曲甚至折断。所以，我们应把人生的起点定格在青
春时代。用努力和汗水描绘我们的色彩。总有一天，地平线
会消失在眼前，张开翅膀，飞向胜利的彼岸。



道路坎坷，荆刺载途，当你走到尽头时，或许是残枝败柳的
结局，或许鸟儿飞过了，天空却没留下痕迹。心碎了，那又
何妨，只要此生无悔。迎着逆风，走过了，经历了，没有成
功，但路上的风景留下了。

如花的季节，弹指易飘落。无言的奋斗，今日勿蹉跎。

花季，我们在奋斗。

鼓励人努力奋斗的诗句古诗篇二

大家上午好！

人生是一条漫漫的.长途，其中有坎坷的山路也有平坦的水泥
地，而在漫漫的人生长途中，青春虽然只有很小的一段路程，
但当我们白发苍苍回顾往昔的时候，青春便成了那一段不可
或缺的美好记忆。

有的人碰到一点压力就把自己变成不堪重负的样子，碰到一
点不确定性就把前途描摹成暗淡无光，碰到一点不开心就把
它搞得似乎是这辈子最黑暗的时候，大概都只是因为不想努
力而放弃找的最拙劣的借口。失败不可怕，怕的是没有尽力，
到最后连虽败犹荣的资格都没有。

每个人在成长中都会受很多伤，会哭泣，会悲伤，会觉得痛。
许多事情，总是在经历过后才会明白。痛过了，便坚强了；
跨过了，便成熟了；傻过了，便懂得了适时的珍惜与放弃。
失去了什么，在未来的路上才能学会珍惜什么；碰了壁，才
能学会改变什么，放弃什么；疼过之后，才能学会做一个全
新的自己。

当父母渐渐老去，当我们也慢慢长大，你是否还在由于点点
小事而烦恼，是否还在为整天无所事事而感到忧郁，请试着
改变自己，不断的努力，不断的奋斗才是我们这个年纪该做



的，奋斗的青春总是值得回味的。

在即将逝去的青春中我不好也不坏不特别出众，说奋斗也谈
不上真正为了什么去努力过，所以当别人一次次夸耀自己青
春无数事迹时我只能以羡慕的眼光看着，所以青春要奋斗才
会美丽。如果有梦梦要够疯狂，够疯狂才能变成英雄，总会
有一篇属于你的传说。

人的一生只有一次青春，相对于时间，青春只是一次短暂的
旅行。旅途很辛苦，路很艰难，但风景很优美。相对于人生，
它是一座富有的宝藏。常常有许多意想不到的小惊喜，关键
看你如何去开采，挖掘，利用。现在，青春是用来奋斗的，
未来，青春是用来回忆的。

蝴蝶若非经过蜕变的巨痛，又怎会有芬芳中美丽的飞翔？一
个人心中有了追求，就会在希望中生活，并不断地创造青春
的奇迹。奋斗是人生的宝贵财富，人在一生中能走多远，取
决于青年时的奋斗。奋斗一旦萌发就坚持不懈，无论能不能
实现，始终是一种激励。所以奋斗是实现青春意义的最好方
式。馨香一瓣，彩华飘香为谁恋；掬水留香，岁月飘零何以
堪；蓦然回首，青春恋痕心飘香。青春，犹如一日之晨、四
季之春，犹如朝阳喷薄欲出，犹如花朵含苞待放，犹如骏马
奔驰在草原。青春是充满希望和憧憬的年代，多少希望的种
子都要在春天播种，多少美丽的梦想都要在青春实现。

最后，引用一本书里的话：人生之美，在于拥有梦想，追逐
梦想，为了远方的梦，执着的追求，忠诚的守护，让丰盈的
内心变得更加充实，让沸腾的理想变得热烈，这是无悔的青
春梦。哭过，笑过，潇洒走过；苦过，甜过，坦然度过。

鼓励人努力奋斗的诗句古诗篇三

大家好。我演讲的题目是“飞翔在青春的世界”。



如今的我们已步入青春的殿堂，怀揣着火一样的热忱，去探
求未知世界。可是，青春是什么?有人说，青春是绚烂多彩的
花季，是隐晦而缠绵的雨季，是青翠嫩绿中透露出暖意融融
的春，是浪漫炽热中洋溢着热情似火的夏;有人说，青春是欢
笑时的泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放
纵;还有人说青春是一坛醇厚的酒，是一束明艳的花。也许，
不同的人有着异样的诠释方式，但总有一处共同点，那就是
青春需要勇气，理想与激情。

青春的路上总是不平坦的，她不会永远充满着炽热明媚的阳
光，往往有的只是朦胧的光亮，需要我们去一步步探索。这
条道路遍布荆棘，很可能被刺的遍体鳞伤，体无完肤，然而，
青春不允许我们望而生畏，停下求知的步伐去做温室的花瓶，
美国英格索尔曾经说过：“对勇气最大的考验是能否做到败
而不馁”。面对失败，我们需要勇气去承受命运无情的宣判。
忆顾曾经，总结教训，展望未来，在失败中擦亮希望的火花，
迸射出成功的烈焰。伴随着失败是无尽的坎坷，可它更能磨
炼人得意志。正如空谷幽兰，没有阳光雨露却依然绽放，用
微笑温暖着清冷的山谷。

我们是风华正茂的中学生，我们应该有勇气去拼搏。作为当
代的天之骄子，应如诸葛亮所说：“志当存高远”。要用坚
定不移的信念照亮光明美好的未来。因为青春，我们不只会
写晦涩难辨的火星文，也不只是会构思童话世界里遥不可及
的城堡。我们是有理想有目标的90后。而那些没有目标的人
生就像没有船舵的航船，随波逐流，就像没有方向盘的列车，
四处乱撞。它即使一路驶来，也只会和坎坷，泥泞为伴，也
只会与蓁蓁荆棘为伍。拥有目标便能笑看风云，让青春化作
一团火，一朵花，让笑容与彩霞齐飞，让汗水与成功相伴。
我们的脉搏将跳动着节奏，智慧必将弹奏最华丽的乐章。

勇气和理想要靠激情来延续，希望与梦想给予了我们生命的
激情，也是追求快乐的源泉和动力。激情是划过天际的流星，
璀璨了整个夜空，在短暂的炫目后留下是永恒的消逝，却足



以打破时间的定律，永载史册，成就不朽。

再回首，身后的不只是那远古的辰光，还有我们流逝的青春。
请拒绝平淡，告别无为。因为我们有青春，所以，在波涛汹
涌的海潮中我们才能远航，让我们在蔚蓝的大海里激荡出青
春生命中最美的浪花。

我的演讲结束了，谢谢大家。

鼓励人努力奋斗的诗句古诗篇四

人生在世，“奋斗”二字。作为一个顶天立地的人，你要无
怨无悔地走完自己的人生历程。

可是，怎样才能充实地走完这段历程？这是一个值得思考的
问题。

是碌碌无为，虚度韶华？还是踏踏实实，拼搏奋斗？这取决
于自己。是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小
丑，一切的一切还是由自己决定。

铸剑师十年磨一剑，为的就是“剑快至倚天”的境界。削发
如泥者，利也。漫长的十年，在铸剑师眼里是那样短暂，因
为他早已将岁月忽略，遗忘，在自我构筑的碉堡中精心研究
铸剑。可以这样说，他没有浪费光阴，他可以自豪地
说，“为了一剑活十年，我无怨无悔！”然而在生活中这样
的人少之又少。君不见张明接二连三跳槽，君不见李帆天长
日久搞网恋，君不见马涛灯红酒绿分外甜。在浮躁的社会形
态下，他们能够安心下来，搞点事业也就不错了，怎么敢奢
望他们“十年磨一剑”！

“奋斗”二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这
是奋斗；为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋
斗；为了贫穷的学童再现校园，你奔走呼告，游走街头，这



更是奋斗。

与其任由它白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一番。相信
成功总是喜欢垂青这类人的。若干年后，当步入暮年，你可
以对自己说，“我的青春没有虚度，我的人生终于有所成就，
我高兴，我自豪。”这是一个理想的结果，事实上许多人到
老的时候，往往感到很失落，很无奈。青春无悔对他们来说
只能是个谎言。中年无所建树，让他们后悔莫及。凡事没有
后悔药，一错过成千古恨，再回首已百年身。人生之悔莫过
于此。

不要将遗憾留下，抓紧时间奋斗吧！

鼓励人努力奋斗的诗句古诗篇五

常言道：生命给了你受挫的毅力，可你却在浪费。

每个人的一生都不会是公平的，当你在羡慕别人的生活时，
你想过吗：为什么你不能靠自己与他一样，即使起点有些不
公，你也应该努力前进，因为受挫后绝地反击也是一种非比
寻常的幸运。当一个人在出生的时候，就落实了他的一生：
有人出生在贫困的家庭，出生就要饱受饥饿之苦，独享饥饿
之疲;有的人出生在富有的家庭，出生就含着金钥匙，出门在
外从不担心衣食住行，因为他的身后的佣人多了去了。可是
不要气馁，怨怒的抱怨社会的不公，可这种事又有什么呢?这
些事天天都在发生，上帝已经见过无数次同样的事了，他早
已习以为常，可你却因为一个习以为常而情愿走贫穷而暗无
天日的一生吗?不要担心，只要你努力，努力的向他们靠近，
常言道：“条条大路通罗马。”谁又能否认，你走的路不是
最近的路?你是你人生的编剧，只有你才能书写属于你的光彩。
同一条路，可能他会乘坐汽车，而你只能赤脚上路，但总有
一天你会明白：没有人生是一帆风顺的，当困难来临时，你
可以自豪的说“我是打不死的小强。”然后继续前进，因为
你的人生永无止境。



有人说变形计是拿着剧本在演，不过是假的罢了，其结果就
是坏人依然坏，好人却走向仕途。可能前一句我同意，但如
果好人拥有一颗正面面对挫折的心，那他依然会沿着成功继
续走下去，因为他拥有一颗面对挫折的勇气，否则他将不堪
一击。一次挫折那就是失败，千万次挫折之后依然昂首向前，
那位即使你没有成功，那你的一生也应该是你愿意寻求的一
生。因为你从未去放弃，从未被挫折击败，所以你的人生也
是幸福，充实而美满的人生。

人生而不平，行而不等，但同时你也应该学会珍惜，因为当
你成功时，回首那一条用泪与汗水铺设的道路，散发着只属
于你那耀眼夺目的光辉。

鼓励人努力奋斗的诗句古诗篇六

1.十月你好呀，十月是砥砺前行的他们，十月是元气满满的
我们。

2.十月你好，如果觉得颓靡难熬，那就坚持吧，眼前的疲惫
与不堪，都是对未来的铺垫。不如勇敢一些，想要做的事就
去做，不要等来太多遗憾。十月请对我好一点!

3.九月已过，愿未来的日子，依旧满腔热血，不悔来路，不
负此生。

4.我爱这金秋十月，我喜欢这金秋十月，我陶醉这金秋十月。

5.九月，所有的成绩都已成过去，十月，愿所有汗水和努力
都不被辜负!

6.未来的十月，你应该再加油，努力一点点，你也会有收获。

7.九月再见，十月你好;愿你忘记烦恼，愿一切美好如约而至。



8.十月，不再与那些不值得的人交往，要知道，一次被欺骗，
自己会感觉到绝望痛苦，有些事情，得到了再失去，便会心
痛不已。

9.九月，再见;十月，你好。无论好坏，都留给过去的九月;
张开双臂，给十月热情洋溢的微笑吧。

10.迈着细碎的脚步笑响空旷的寂静，只想对你说，你好十月，
十月你好。

11.爱自己所爱，行自己所行，做自己想做，遇见最好的自己。
九月再见，十月你好;愿你开心，不止假期。

12.记得，请为这个十月努力拼搏。在2021剩下的三个月里，
用你的左右脚，去左右世界!九月再见，十月你好!

13.九月再见，十月你好!努力做一个可爱的人，不埋怨谁 不
嘲笑谁，也不羡慕谁，做自己的梦，走自己的路。

14.每一个平淡的日子都值得回味，每一个相遇的人都需要被
珍惜，认真告别，用力重逢，九月再见，十月你好!

15.大步走向十月，别回头，别想念，过去的已经过去，新的
征程已经开始。愿你在金秋十月，收获不一样的自己。

16.十月，你好。又是一年退伍季，愿你们，带上行囊和理想，
寻找妹子和远方。

17.十月你好，愿你能够成为自己所想要的样子，希望越努力
越幸运!

18.九月再见，十月你好!愿你每一份付出，都能收到感恩和
回报，愿你每一分心意，都能被读懂并被珍惜。

19.晚风卷走九月的热浪，十月带着洒脱信步而来;时光走笔，



草木一秋。九月再见，十月你好!

20.十月，是最灿烂的明日星辰，也是我们心头的一缕暗香，
悠远绵长。

21.新的十月，新的机遇，愿你做全新的自己，有歌有酒有拥
抱，能贫能笑能自由，请相信自己，你值得拥有更好的一切。

22.大步走向十月，别回头，别想念，过去的已经过去，新的
征程已经开始。愿你在金秋十月，收获不一样的自己。

23.有些人不爱了就是不爱了，再勉强也只是徒然。正如九月
会过去，十月会到来，该让他走的就走吧，该迎接的就迎接。

24.时间能带走的太多太多，一个不留神，就可能会沉溺在回
忆里。未来的每一分每一秒，都需要独自面对。再见九月，
十月你好。

25.你总不能因为自己变成一个不痛不痒的人，去嘲笑那些爱
恨分明的人。十月你好!

26.秋风卷走炽热的暑气，十月伴着凉风洒脱而来。一场秋雨，
一场寒凉，雨后万物也迎来了新生，九月再见，十月你好!!

27.放下你的浮躁、懒惰、三分钟的发烧、诱人的头脑，冷静
下来做好你的工作。年轻人，浪费就够了。是时候努力工作
了。

28.九月再见，十月你好!让我们在新的一月，即使有坎坷，
也不要失去信念。给时间一点时间，让过去的过去，让开始
的开始。

29.九月再见，十月你好!无论经历什么，都是成长，寒来暑
往，秋收冬藏，做最好的自己，奔赴下一个山海。努力，让



一切值得。


