
2023年团结同学演讲稿(大全5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

团结同学演讲稿篇一

团结同学从我做起。我以前基本上没做到过，今年可不一样
了，我不和同学打架，和他们建立了友谊。现在我知道了，
同学之间的友谊是多么重要。

“黄浩天什么时候变了，不‘欺负’我们了。”后来也就习
惯了。

就说最近的一次，我读五年级。那时我可是个性情暴躁的小
孩，人家一逗我，我就生气，就会去踢人一脚或打人一拳。

刚好我和小明一起玩，有人推他撞了一下我，我就很不服气，
就跑去打小明。小明本来就打不过我，我又没给他时间说明
原因。我把小明打哭了，他很委屈，但又无处伸冤。今年我
和他还是好朋友，他不怕我打他了，我也不打他了，我们快
快乐乐地学，快快乐乐地玩，他碰着我了也不碍事说声对不
起就得了，大家互相有礼貌。有一天小明洗拖把的时候，刚
洗好，正准备走，恰好我也来洗拖把，他一甩拖把，一下了
打到了我的脸上。“好疼哦”我大叫一声，他连声说对不起，
生怕我的老脾气犯了，担心我把他丢到水里，可我没有一句
没事就解决了。

从那次我真正的知道了团结同学的好处，以前不理我的同学
和我的关系都好了。我们互相帮助，有说有笑。我的生活充
实了，日子自在了，同学们不躲着我了。



希望和我以前一样爱打架的同学们也尝试一下团结同学的滋
味，让生活变得多姿多彩吧。

团结同学演讲稿篇二

同学们，让我们从现在做起!从身边做起!从自己做起!让世界
都充满团结和友爱吧!下面是本站小编为你整理的几篇团结同
学演讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的：

团结友爱是中华民族的优良传统。正是因为团结，中华民族
才能五千年长盛不衰，华夏儿女才能安居乐业。

团结的力量是巨大的，个人的力量是微小的;集体的力量是巨
大的，个体的力量是渺小的。只有多个个体聚集在一起，才
能产生无与伦比的巨大力量。

在20xx年汶川大地震后，一位外国记者在报纸上发布了这样
一则消息：“中国的这次特大地震，使像一盘散沙似的中国
人凝聚起来，他们将产生不可对抗的巨大力量!”这也正应了温
“多难兴邦”四个字。同事，也反映出了团结的重要性和团
结的力量!

在前不久的海地大地震后，中国向这个未建交的国家“海
地”捐赠了3000万元的人道主义救援物资，我觉得这种做法
是可取的，因为只有世界人民团结起来，世界才能和平，而
和平正是我们现在所需要的!

整洁有序的校园，书声琅琅的早读，井然有序的课堂，诚信
静谧的考场。所有这些，是每个有素质的中学生共同营造出
来的。在这样的环境中，我们更应学会团结同学。



在我自身，我可以找到许多团结同学的例子。如，课下积极
为同学讲解题目，在宿舍里，帮助同学叠被子，并教给他如
何叠好;在小组里，帮助成绩差的同学提高学习成绩。这是我
的义务和责任。

有一个禅师委派弟子去找看一片稻田。第一年，这位弟子小
心翼翼的打理，稻田里的水从不短缺。水道长的很好，并获
得了好收成。第二年，他想到了加一点肥料，加了肥料后的
水稻长得很快，而且收成比第一年还要好。第三年，他使用
了更多的肥料，这年的收成更好了，但稻谷变小了，而且失
去了光泽。禅师说：“如果你明年再继续增加肥料的用量，
你将收获不到任何有价值的东西了。果然，庄稼并没有再因
肥效的增加而增产。这说明土地不是越肥沃就越能长出好庄
稼的。

在学习中也是这样，在一个人需要帮助的时候，你助其一臂
之力，那就是给其以力量。但是，如果给其太多的帮助，那
你就是在削弱其力量。所以，团结也要讲求方式方法，不能
盲目的帮助，那样反而会适得其反。

我们要团结起来，共同迎接新学期的挑战。我先新，团结的
力量是无穷的，只要我们团结一心，绝对会取得最优异的成
绩，成为16各班中的佼佼者。定可傲视群雄!

谢谢大家!

各位老师、各位同学：

早上好!

今天我演讲的题目是：《团结友爱，让班级更温暖》!

读雷锋日记，我记忆最深刻的是那句“一滴水只有放进大海，
才能永不干涸;一个人只有当他把自己和集体事业融合在一起，



才最有力量。”雷锋精神，传递给我们的就是团结、友爱、
温暖和力量!

我们每位同学就像一滴水，而班级就像大海，如果你抛离了
自己的班级，在校园你将无所适从，也更无立足之地。在班
级这个大家庭，老师们就好比是和蔼可亲的长辈们，给我们
提供安全的呵护，指引我们健康成长;同学们就是亲密无间的
兄弟姐妹，像阳光和浪花，让我们的生活充满了温暖、笑语。

团结友爱，互相帮助，也会让我们更加优秀。在我班，早到
校的同学会主动帮助值日生整理卫生，会找到老师帮助打水、
倒垃圾，特别是我班的保温桶，虽没有固定的打水员，老师
和同学都做了志愿者，辛苦了一人，温暖了整个班级。还有
各位学习小组长，挤时间认真检查组员的作业，找出错题，
耐心讲解，共同进步，让同学的名字名符其实!前一段时间，
陈鸿儒同学在给班级打开水时，脚被烫伤了，张体昊、田宏
远两位同学每天负责接送他上学;上周，赖雨佳同学的小腿被
划伤，缝了好几针，她想坚持来校上课，王艺霖、陈楠同学
作了她的双拐杖。不就是因为我们有团结互助的同学，有倾
心教导我们的敬爱的老师们，才深深地吸引着班内的每一个
人留恋班级吗?最值得自豪的是，我班的集体生日。每次生日
联欢，不但有同学们热情奉献的文艺节目，有致密好友相送
的生日礼物，还有老师给每一位过生日的同学送来的惊喜!期
待，让我们的集体增添了魅力，充满了力量!

一切使人团结的是善与美，一切使人分-裂的是恶与丑。我们
要学会讲团结友爱，摒弃恶习陋习;会关心他人，用自己的能
力为他人分忧解难，不给班级、家庭制造麻烦;努力把自己培
养成为一个懂得交流和合作的人，让班级因我更温暖、更灿
烂!

谢谢大家!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



一个班级是否具有教育气息，是否具有良好的班风，关键是
要看这个班的班级是否团结友爱。在一个团结友爱的班级中，
全体学生会自发地形成一股浓郁的和谐风气，在这样的集体
中，学生能融洽地与同学相处，与老师交流，友好地进行合
作，彼此互帮互助，共同进步。在这样积极向上，温馨和睦
的环境中，学生会把班级当成自己的“家”，有着强烈的集
体荣誉感和归属感。

正所谓一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根筷子只
有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话语告诉我
们，一个集体只有团结友爱才会迸发出无穷的力量。

给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了
“海伦`凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛;王铮看不清，她做
了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得了
优异的成绩。他们为什么会取得成功那是因为她们掌握了成
功的一个法宝——团结友爱，互相协作。

像她们一样在学习上团结友爱，不存一己之心，在其他方面
也是如此，拿班级常规来说，按时到校、自习课安静、校服
穿戴整齐、说话用语文明等等，这些都是团结的行为。也许
有很多人认为这些不过是些微不足道的小事，可是，一屋不
扫何以扫天下，这些小事上的不到位，恰恰反映出了这些人
责任意识淡薄，缺乏足够的集体主义观念。

还有多少同学因为这样或那样的原因造成不能按时到校。

还有多少同学在打了预备铃后还没有做好上课准备。

还有多少同学在下课时大声喧哗。



还有多少同学在见到师长时面无表情得匆匆而过。

同学们，付出一份友爱，你将收获两份快乐。让我们从身边
做起，从小事做起，不迟到，不吵闹，不说脏话，不取笑他
人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵。让我们手牵手，心连心，
共同构筑班集体辉煌的殿堂。

谢谢大家!

团结同学演讲稿篇三

大家下午好！

团结同学,与人真诚交往是学生的优良品质和健康心理素质的
具体表现。未来社会对人才的需求,是多方面的综合素质,尤
其是与人合作的意识尤为重要，这种合作意识产生与从小与
同学之间的团结友好交往中。

给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了
“海伦`凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛;王铮看不清，她做
了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得了
优异的成绩。他们为什么会取得成功?那是因为她们掌握了成
功的一个法宝――团结友爱，互相协作。

然而，我们也不难看到，在一个班级中，我们也经常会发现
有那么几个学生，平时总爱和同学磕磕碰碰，今天和这个同
学闹意见，明天和那个同学不说话。还常常希望一切都能听
从他们的意愿，这样就容易与同学产生矛盾。因此，他们在
同学中也没有好朋友。其实，一个班级就是一个大家庭，同
学之间是兄弟姐妹，彼此要互相关心、互相礼让，有不同意



见要互相协商解决。能够倾听别人意见是一个人的优良品质，
虚心向别人学习，多发现别人的优点，这也是搞好团结同学
的一个基础。人与人友好相处是一件很愉快的事情。遗憾的
是，即使是这么简单的方式，也并不被我们周围的所有人所
接受。看看每天打菜时，那些插队的人，心安理得，面无愧
色。这样的人，不懂友爱;别人休息、学习或工作时，毫无顾
及追逐打闹，大声喧哗，不设身处地地考虑自己给别人带来
的干扰，这样的人，不懂友爱;稍有不顺，张口就骂，不考虑
这些污秽的语言带给周围人难堪，这样的人，不懂友爱;不分
对象，不分场合，以取人短处为乐，这些人，无一例外地不
懂友爱。这些行为，都在伤害着同学之间的友情，都在污染
着我们共同生活的美好环境。

同学们，谈谈友爱仅仅是几分钟。而付出友爱，体验友爱，
则将伴随我们一生。不如从眼前做起，不插队，不吵闹，不
说脏话，不嘲笑人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵吧!同学们，
团结友爱，互相协作，不仅是人们生存和发展的条件，也是
现代社会发展对人们的要求。随着科学技术的高速发展，仅
靠一个人“闭门造车”式的创造已不可能，这就更加需要人
们学会与他人合作、共处。一次游戏，一次中队活动，一次
打扫卫生，一次发明，一次创造，离不开你、我、他的共同
协作。协作得好，完成的质量效率就越高，反之就不然。实
际上，我们从小养成与人合作的意识和习惯，将来才能成为
一个善于团结别人，善于理解别人，善于交往与合作的人才。

同学们，让我们从现在做起吧!

团结同学演讲稿篇四

大家早上好!

今天，我国旗下讲话的题目是——团结互助，友爱同学。

历史经验无数次证明，无论是一个民族、一个国家，还是一



个社会、一个团体、一个家庭，只有重视团结，珍惜团结，
维护团结，搞好团结，才能有强大的力量，才能和睦相处，
和谐发展。

团结友爱是中华民族的一种美德，备受推崇。雷锋对同志有
着春天般的温暖，图娅对伙伴有着金子般的心，这都是对团
结友爱的准确诠释。我们也应该以真诚的心，用满腔的爱去
对待每一个人，让自己的身边洋溢着其乐融融的真情。

学校是一方充满了浓郁文化气息的净土，校园也应该是团结
友爱、互帮互助的和谐校园。在这里，我们不仅要学习文化
知识，还要学习如何与同学、老师相处，与校园环境相处，
学会团结互助，学会做具有高尚情操的人。

同学们，你们正处在人生成长的关键时期，有什么样的习惯，
就会有什么样的未来。因此，你们要学会关心人、团结人，
要学会同情人、帮助人。对学习上、生活上有困难的同学，
要伸出帮助之手，尊重他、信任他，坦诚待人;要学会宽容，
学会理解，不要得理不饶人，要允许别人改正错误。

俗话说：人心齐，泰山移，二人同心，其力断金。生活在集
体中，我们每个人都应该发挥自己的光和热。当你在为他人
加油时，其实也是在为自己喝彩;当你诚心地帮他人解决困难
时，其实你也在提升自己的实力。如果只盯着自己的利益，
你就分享不到他人的快乐，享受不到团队的幸福。一个班级、
一所学校，只有当他的成员都团结起来的时候，才是这个班
级、这所学校真正和谐的时候;一个社会，当他的公民都团结
起来的时候，才是这个社会真正进步的时候;一个民族，当他
的成员都团结起来的时候，才是这个民族真正觉醒的时候。
让我们尝试着学会与他人合作、共处，把自己培养成为一个
善于团结他人、帮助他人，懂得交流和合作的人。

一位伟人说过：“团结一致，同心同德，任何强大的敌人，
任何困难的环境，都会向我们投降”。团结就是力量，互助



凝聚希望。让我们在“团结互助”温暖阳光的照耀下，共同
创造属于我们的和谐校园吧!

谢谢大家!

团结同学演讲稿篇五

早上好!

今天我演讲的题目是：《团结友爱，让班级更温暖》!

读雷锋日记，我记忆最深刻的是那句“一滴水只有放进大海，
才能永不干涸;一个人只有当他把自己和集体事业融合在一起，
才最有力量。”雷锋精神，传递给我们的就是团结、友爱、
温暖和力量!

我们每位同学就像一滴水，而班级就像大海，如果你抛离了
自己的班级，在校园你将无所适从，也更无立足之地。在班
级这个大家庭，老师们就好比是和蔼可亲的长辈们，给我们
提供安全的呵护，指引我们健康成长;同学们就是亲密无间的
兄弟姐妹，像阳光和浪花，让我们的生活充满了温暖、笑语。

团结友爱，互相帮助，也会让我们更加优秀。在我班，早到
校的同学会主动帮助值日生整理卫生，会找到老师帮助打水、
倒垃圾，特别是我班的保温桶，虽没有固定的打水员，老师
和同学都做了志愿者，辛苦了一人，温暖了整个班级。还有
各位学习小组长，挤时间认真检查组员的作业，找出错题，
耐心讲解，共同进步，让同学的名字名符其实!前一段时间，
陈鸿儒同学在给班级打开水时，脚被烫伤了，张体昊、田宏
远两位同学每天负责接送他上学;上周，赖雨佳同学的小腿被
划伤，缝了好几针，她想坚持来校上课，王艺霖、陈楠同学
作了她的双拐杖。不就是因为我们有团结互助的同学，有倾
心教导我们的敬爱的老师们，才深深地吸引着班内的每一个
人留恋班级吗?最值得自豪的是，我班的集体生日。每次生日



联欢，不但有同学们热情奉献的文艺节目，有致密好友相送
的生日礼物，还有老师给每一位过生日的同学送来的惊喜!期
待，让我们的集体增添了魅力，充满了力量!

一切使人团结的是善与美，一切使人分-裂的是恶与丑。我们
要学会讲团结友爱，摒弃恶习陋习;会关心他人，用自己的能
力为他人分忧解难，不给班级、家庭制造麻烦;努力把自己培
养成为一个懂得交流和合作的人，让班级因我更温暖、更灿
烂!

谢谢大家!


