
最新做新时代有为青年论文(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

做新时代有为青年论文篇一

爱美之心，人皆有之，这本无可厚非，可在追求美的同时却
有人迷失了自我，这便得不偿失。在我看来，美源于自信，
成于气质，我们都应坚守本色之美，弘扬独特价值。

美，不在外在，而在内心。

一个人如果没有了内心的纯洁与自信，失去了自身独特的气
质，那便称不上美。且看疫情肆虐，逆行者虽在脸颊上印出
厚厚的皱痕，但他们的为人气质，担当勇气都是最美的体现；
再看大火蔓延，消防员虽然满身碳灰疲惫不堪，但他们不顾
生死，毅然跳入火海，带给遇难人们生的希望，这就是本真
美的表露，时下总不乏有人为了追逐一时的美艳，大肆整容，
迷失自我……妖艳的美色，迷人的外表固然能吸引他人目光，
但，韶华易逝，时光最终只会定格在透过妖艳美色、深入骨
髓的清醒自信和责任担当上，那种发自内心的美才更引人瞩
目，绝非整出来的绝色天香所能匹敌。

美，不在颠覆，而在坚守本真。

一位学者说过，一个忽视社会根基文化，迷失了自己价值的
人也是没有未来的，一个忘记自己传统文化的民族是悲哀的
民族，也是没有希望的民族。君不见汉字端正，墨香书韵，
令人心旷神怡；君不见传统服装，庄重典雅，饱含智慧结晶？
且看李子柒坚守传统制食，沉静求真，她让人看到“劳作”



所带给人的生机，所蕴含上下五千年的饮食之美，让人陶醉。
再看《典籍里的中国》，再现历史，带领我们跨越上千年历
史，溯源华夏文明，这其中绵续至今的文化精粹之美，让人
骄傲！“何须浅碧深红色，自是花中第一流”，诚如歌德所
言：如果它的影响力源于深刻、和谐、独立的感觉，源自自
我独特，那么它都是完整而鲜活的。这种本蕴之气质，便是
最美的外现。

吾辈青年应当从自身做起，纠合审美误差，坚守本色之美，
弘扬独特价值。我有明珠一颗，照破山河万朵，唯愿我华夏
儿女坚守传统本色，发散独特光芒。

做新时代有为青年论文篇二

孟子在《生于忧患，死于安乐》一文中说：“故天将降大任
于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，
行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”成长的过
程中，我们要有吃苦的精神，须知，艰难困苦玉汝成，发奋
读书促成长！

我们作为成长中的孩子，要能够主动吃苦，把吃苦当作人生
的必修课。

古话说：“艰难困苦，玉汝于成。”凭借吃苦成才、成功的
例子不胜枚举。宋濂家境贫寒，借书抄书，顶风冒雪，虚心
求学，专心致志，终成明代大儒；范仲淹以粥填腹、刻苦攻
读，终成宋代名臣；欧阳修芦荻为笔、惜时如金，终成文坛
巨擘。他们都能用吃苦磨砺自己，进行自我教育，最终功成
名就，泽被后世，千古流芳！北京冬奥会的冰雪健儿们之所
以取得举世瞩目的成绩，也离不开他们主动吃苦、奋斗拼搏
的训练日常。武大靖那变形的双脚，谷爱凌那高密度、高强
度的训练日程，苏翊鸣那一个动作就要练一个夏天的精益求
精，徐梦桃那永不服输的自我挑战……他们用事实告诉我们：
只有吃了很多的苦、经过千锤百炼，才能成就自己人生的辉



煌！

成长中，不仅要重视“体力”吃苦，更要重视“精神”吃苦。

不是说“体力”上吃点苦就一定能具有坚强的意志，精神的
钙质不是靠参加一个或几个“吃苦”夏令营就可以轻轻松松
解决的，家长们的以身作则、循循善诱、智慧引领就显得非
常重要。而广大城乡贫困家庭孩子不能读书的精神之苦，更
应当引起社会各界关注和及时伸出援手。2020年感动中国人
物张桂梅为云南贫寒家庭的女生改变命运创办了华坪女高，
从校长到老师，无不把“吃苦”教育和自强精神时刻渗透进
学生的日常生活并鼓励她们超越苦难，挑战自己，把命运牢
牢把握在自己手里。在师长们的悉心教诲和自己的刻苦努力
下，有一千多名女孩改变了自己的命运轨迹。我们赞美张桂
梅校长，更应该向张校长学习，也要向这些“逆天改命”的
女孩们学习，学习她们面对苦难而能坚韧不屈、迎难而上的
拼搏精神。

总之，我们要不怕吃苦，发愤图强，艰难困苦玉汝成，发奋
努力促成长！

做新时代有为青年论文篇三

当下，“躺平”“内卷”之风盛行，作为新时代长征路上的
中坚力量，身为青年的我们，该怎么做呢？当代杰出史学家、
教育家洪业提出的“三有”之论——有为、有守、有趣，尤
其是“有为”“有趣”为我们指明了人生努力的方向。

青年当立志书写有为的人生华章，让青春在奋斗中留下靓丽
的色彩。

“请党放心，强国有我”，我们生在一个大有可为的时代，
再也不是那个列强环伺、任人宰割的时期，作为当代青年的
我们欣逢盛世，当如“百卉之萌芽，利刃之新发”，它是面



对失败的再一次坚持，它是用积极的姿态迎接每一天的到来，
它还是生活中无数微不足道的美好。其实，有所作为并没有
想象之中的那么高不可攀，在这个无比美好的时代，立志投
身于社会与国家，成为一个真正的有为青年，已然成为每个
青年的刚需，有更多的青年致力当下，努力奋斗，走在有为
之士的路上。

有为书写人生篇章，有趣激荡灵魂回响。

沃伦·巴菲特在二十岁时写下“假如我有两块面包，我会用
其中一块去换一朵水仙花。”因为他深深地明白，世人都知
道面包的好，却不知道一朵水仙花的妙。一朵风中摇曳的水
仙，能让疲惫的心灵舒展；能让忙碌的脚步从容；能让空洞
的目光领略到美的震颤……而这里的“水仙花”指的便是有
趣的灵魂。现在“躺平”当道，“内卷”横行，随之而来的
是当代青年们日益加深的焦虑情绪，生怕自己少学一分钟就
会低人一等，到头来成为了一个正反馈的死循环，而困在循
环里的只是我们自己。那么如何做才能破“躺平”“内卷”
而出呢？唯有拥抱有趣的灵魂。有趣的灵魂善于发现生活中
的有趣，并让自己成为有趣的人，而不是每天死板执着于竞
争与排名，更能及时排解焦虑情绪，拼搏奋斗但不苛求。只
有这样才是一个健康的生活方式，才能久久为功。

拥抱有趣的灵魂，拥有有为的人生。

人生在世，当有所作为，而有趣的存在，往往能让我们在有
为的过程中，找到崇高的信仰，去汲取力量，激荡灵魂的回
响。青年当持有为之心、有趣之姿，乘风破浪扬帆远航。正
所谓，有为书写人生篇章，有趣激荡灵魂回响。

所以，青年的我们一定要拒绝“躺平”“内卷”，树立起正
确的奋斗观价值观，用有为去点亮美丽的人生，用有趣去叩
响成功的大门。



做新时代有为青年论文篇四

晏婴虽身矮貌寝，但聪颖机智，能言善辩，辅政齐国长达五
十余载。温庭筠相貌丑陋，不修边幅，但精通音律，兼工诗
词，被后世誉为“花间鼻祖”。“用功于内者，必于外无所
求；饰美于外者，必其中无所有”。作为当代青年，我们应
提升内在素质，修炼真正功夫，做德才兼备之人。

外表美只能取悦一时，内质美才能经久不衰。

和氏之璧，不用五色纹饰，随侯之珠，不用金线装点。需要
装饰之后才能风行的，必定其质不美，其内不秀。华而不实
之物即便能暂时悦人耳目，惑人心智，但必定行之不远，被
人抛弃。人的内质美和外表美也是如此。就像青春年华无法
永驻一样，绰约的风姿，如花的容貌也同样无法永存。唯有
用高尚品德、深厚学识支撑起的灵魂，才能历经岁月的风霜，
香气永存。

苛求外表美容易迷乱心智，追求内质美方能行稳致远。

东施效颦、邯郸学步沦为笑谈，皆因被外表美迷惑，结果缘
木求鱼，盲目模仿，更显其丑。同样，我们如果痴迷于外在
美而放松内质的提升，忽略美德、知识和能力的短板，也难
免会陷入“金玉其表，败絮其中”的泥潭，留下遗憾。作为
当代青年，我们心底自应清楚：梧高凤必至，花香蝶自来，
桃李不言，下自成蹊。通过提升内质美，活成一道风景，让
自己散发出永久的魅力。

内慧外自华，面临内质美和外表美的矛盾，我们必须做出正
确选择。

拥有悦人外貌固然好，但不必过于自喜，沉溺于幸运中忘却
努力。缺乏美丽的姿容也不必自卑，若能勤学修身，加强后
天修为，提升素质涵养，自可令人高山仰止。美丽的灵魂可



以赋予并不好看的身躯以美感，而丑恶的灵魂却会在漂亮的
躯体上打下使人厌恶的烙印。饰美于外者，必其中无所有；
但用功于内者，也能给自己的外美加分。坦荡的胸怀，开阔
的心境，深厚的学识，善良的行为，必能提升一个人外在的
谈吐美和气质美，提升人生的境界。

美是道德品质的花朵。腹有诗书气自华，怀揣美德香自来。
一个人的内心世界足够充盈，灵魂就会生出香气。让我们摆
脱外在美的束缚，认清矛盾，正确选择，以智慧为师，与知
识为友，厚植家国情怀，提升学识修养，这样，才能成就真
正完美的人生。

做新时代有为青年论文篇五

总书记的殷切期望，为青年一代指明了前进的方向；李大钊
以身示范，为青年一代树立了奋斗的榜样；陆贾的警世名言，
为青年一代找到了成功的法宝。新的征程即将开启，站
在“两个一百年”的伟大时刻，我们当奋力建功新时代，争
做今朝新青年。

忆往昔，为救国救民，以毛泽东、周恩来为代表的热血青年
们投笔从戎，爬雪山过草地，创造了两万五千里长征的伟大
壮举；为保家卫国，志愿军们在朝鲜长津湖浴血奋战，打破
美国王牌之师不败的神话；为强大国防，“两弹元勋”们在
荒漠戈壁隐姓埋名，孕育出一声巨响，震惊世界。看今朝，
蛟龙入海，神舟飞天，嫦娥奔月，脱贫攻坚，抗击疫情……
一个个“中国奇迹”在上演，他们的青春也与这个伟大的时
代紧密联系在一起。“广大青年要勇敢肩负起时代赋予的重
任，志存高远，脚踏实地，努力在实现中华民族伟大复兴的
中国梦的生动实践中放飞青春梦想。”站在“两个一百年”
的伟大时刻，接过前辈手中这沉甸甸的旗帜，立宏伟志向，
心系伟大复兴，我们义不容辞。

勇奋斗，燃烧吾辈青春，我们无怨无悔。



总有一群青年勇立潮头，执着追梦。看那些曾经的青年：袁
隆平的青春在田间研究水稻，解决了我国粮食自给自足的难
题；钟扬的青春在青藏高原探寻生命的边界，为高原种子事
业培养植物学人才。看今日我中国青年：戍边战士的青春坚
守在中印边境，陈祥榕那句“清澈的爱，只为中国”感天动
地。唯有奋斗多壮志，敢叫时代换新颜。我们生逢其时，恰
又重任在肩，应当立宏志，长才干，让青春在奋斗中闪光。
习总书记寄语青年：“展望未来，我国青年一代必将大有可
为，也必将大有作为。”

时代选择了我们，党和国家选择了我们，我们唯有奋勇向前。

创伟业，需从一点一滴做起。“九层之台，起于累土；千里
之行，始于足下。”万里长征是红军战士一步一个脚印丈量
出来的，长征精神代代相传。雷锋靠着“螺丝钉精神”一点
一滴坚持不懈地为人民服务，“雷锋精神”历久弥新。他们
的长征已经走完了，我们的长征才刚刚开始，我们正青春，
我们该如何走好接下来的路？陆贾说得好，“建大功于天下
者，必先修于闺门之内；垂大名于万世者，必先行之于纤微
之事。”我们要脚踏实地，从一点一滴做起。

立宏志，心系伟大复兴，我们义不容辞。全面建设社会主义
现代化国家新征程即将开启，你我都肩负伟大使命，让伟大
中国梦照亮奋斗之路，让青春在为中华民族伟大复兴的奋斗
中燃烧。站在“两个一百年”的历史交汇点，让我们奋力建
功新时代，做最有志气、有骨气、有底气的时代新青年！


