
最新肝胆外科护士出科鉴定 护士肝胆外
科实习心得(精选6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

肝胆外科护士出科鉴定篇一

时间过得真快，转眼为期x个月的实习生活已经结束。实习是
我们将理论用于实践，用于临床所迈开的第一步，在此过程
中我收获颇丰，心得体会亦不少。我__医院实习，按照学校
和医院的要求和规定，我分别到了x科，x科等x个科室学习，
在实习期间我遵纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章
制度，尊敬师长，团结同事，严格要求自己，努力做到了不
迟到、不早退、不无故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人
和蔼可亲，态度良好，努力将所学理论知识和基本技能用于
实践，在此过程中我不断总结学习方法和临床经验，尽力提
高独立思考、独立解决问题、独立工作的能力，经过x个月的
实践我熟练掌握了病程记录、会诊记录、出院记录等医疗文
件的书写;掌握了临床各科室的特点及各科室常见、多发病人
的诊治;掌握了常见化验的正常值和临床意义及和各类危、重、
急病人的初步处理。

较好地完成了各科室的学习任务。本人将继续努力，牢记护
士职责，不断加强思想学习与业务学习，全面提高自身综合
水平，为患者提供优质服务!

肝胆外科护士出科鉴定篇二



转眼，一个月的外科实习生涯已告一段落，虽然这段实习有
点累，有点苦，但是还是挺让人开心的。交接班查房、换药、
测生命体征、静脉输液、肌注、测血糖、跟随带教老师观察
各种护理操作。每天的生活在这样重复的忙碌中度过，医学
教育网|搜集整理在肝胆外科，早上七点半就查房，之后换药，
当然，在外科最苦的是护理术后病人。

在一个科室里待久了，感觉大家真的如同一家人一样，老师
的关心和教导，整个科室的协作，让忙碌的工作变得充实而
快乐。外科医生大多都是性情中人，平时再好，一旦做错事
他们批评起人来不给你留一点面子，完了之后又好像什么事
也没发生过一样。医生做手术时压力很大，特别是手术不顺
利的时候，所以我们能做的仅仅是尽量不要犯错。否则的话
真实欲哭无泪只有挨骂了。我的带教老师人很好又很严谨，
教会了我不少东西，耐心的示范讲解都是年轻人沟通起来很
容易，在肝胆外科我学到了很多，像更换胆汁引流袋和尿道
引流袋，其实他们的操作步骤差不多。这段外科的实习经历，
我深深体会到了有些病人的不讲理，但是也有让我很欣慰的
是大多数病人及家属都是通情达理的，他们很理解我们的辛
苦和不易。其中的复杂滋味也许只有经历过的人才能体会，
酸甜苦辣，无论是什么滋味都挺值得回味的，当然更重要的
是学到了好多书本上学不到的东西。

在肝胆外科，最大的特点就是病人流动快，这也意味着我们
的文字工作量大大增加，累的到寝室倒头就睡，这就是外科
的味道如同五味瓶，而每个在外科实习的同学的五味瓶内容
也不尽相同，或偏酸，或偏辣，或偏甜，但是有一点是相同
的，无论是什么滋味，都是值得我一生回味的滋味，属于外
科，属于我自己的味道。

这一个月，是适应的过程，很多不足之处需要改进，这是实
习的过程，很多观念得到修正，虽然辛苦疲惫，但是我能克
服，这只是实习之初，今后还需要不断的摸索，同时必须对
自己有所要求，才会有收获。我想接下来的挑战，也是一种



机遇，我一定要好好把握这个机遇。
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肝胆外科护士出科鉴定篇三

手术室一个让人听了感觉很恐怖又很神秘的名词，手术室的
一道门将里外分割成两个世界。让它披上了一层神秘的面纱。
所有科室中手术室是另我最向往的科室，因为手术室对我来
说很神秘，我带着好奇心来到手术室实习。

在手术室一个月的实习生活中感觉自己收获很多，增长了很
多见识包括护理知识上，也包括人际关系方面。

手术室护士分器械护士和巡回护士。器械护士负责术前准备
工作，给医生传递工具，术后打包。巡回护士负责接送病号
等。

在一个月的实习中，我看了很多手术例如__，__等。感觉实
习时间过的很快，一个月就这么过去了，从中学到的东西感
觉无法用语言描述，对手术室有很多的不舍，手术室外面披
的神秘面纱终于揭掉了，希望以后工作能到手术室!

护士肝胆外科实习心得4

在__科的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵纪
守法，遵守医院及__科的各项规章制度，尊敬师长，团结同
学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无故旷工
及擅自离开工作岗位。实习的每一天跟随我的实习老师按时
跟随护理查房，熟悉病人病情，能正确回答带教老师提问，
能够独立完成的简单的基础护理操作并且严格执行三查七对，
利用下班时间认真复习有关于__的知识及术后护理方法，在
老师的指导下对病人出入院评估护理和健康宣教，能做好__
科常见病，多发病的简单护理工作，努力将所学理论知识和



基本技能应用于实践。

这段外科的实习经历，其中复杂的滋味也许只有亲身经历过
的人才能，酸甜苦辣，无论是什么滋味，都挺值得回味的。
当然更重要的是知道了好多书本上学不到的东西，也认识了
几个不错的朋友，或许这比书本更有价值吧。

肝胆外科护士出科鉴定篇四

我在本科室实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际。在老师的指导下，我
基本掌握了小儿科一些常见病的护理以及一些基本操作，使
我从一个实习生逐步向护士过渡，从而让我认识到临床工作
的特殊性与必要性。以前在学校所学都是理论上的，现在接
触临床才发现实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上
说写那么典型，好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验
积累，所以只有扎实投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。

肝胆外科护士出科鉴定篇五

实习结束了，_个月的实习是一段很充实的经历，这段经历也
是一次宝贵的，同时我在实习中也在不断提高，毕业后的自
己需要这种精神，需要这么一个机会，在工作当中我学习到
了很多，在社会阅历，还是在专业知识，跟人际关系这都需
要一个妥善的处理，我在工作当中一直强调对工作负责，实
习期间我也坚持了自己原则，随时随地保持一份责任心，这
次的实习我对未来的规划也清晰了许多，实习或许不是自己
进步成长的唯一方式，但是通过实习可以学习到很多，我也
有了一番心得。

在__医院_个月这对我来讲不短，工作需要这么一个实习去了
解，摸索之前在学校学习的我一直没有这种感觉在，这真的
很然我感慨在，自己的专业能力不能说很优秀，但是在学校
的时候也是数一数二，在班级的也是很不错的了，这次来到



了__医院实习让我知道了自己知识匮乏，实习跟在学校是不
一样的，这完全是两码事，但是通过学校的一个系统化学习，
接触到工作之后还是保持了良好的心态，这个心态也是让我
维持了这么久的一个稳定工作。

在实习当中让我知道自己专业知识掌握的重要性，因为一切
工作的前提都需要自己知道怎么做，当然也会有人带，但是
什么事情都需指导，什么事情都需要帮助那就显得太青涩了，
自己很多时候还是需要自己知道怎么处理在，实习就让我加
强了对自己的学习，这种学习是一直的，不管是在什么地方
在，在工作的时候也是这样，工作当中当然是最直接的学习，
也是映象最深刻的学习，我不放过自己在实习当中的每一个
新的知识学习，还有每一个实践机会在，这些都是让我现在
想想就觉得很满足的。

肝胆外科护士出科鉴定篇六

本人通过半年多的护理工作实习，在带教老师的悉心指导与
耐心带教下，学习贯彻十六大精神，认真学习《医疗事故处
理条例》及其法律法规，并积极参加医院组织的医疗事故护
理条例培训，多次参加护理人员学习，通过学习使我意识到，
社会主义市场经济体制的建立，法律制度日益完善，人民群
众法制观念不断增强，依法办事、依法维护自身的合法权益
已成为人们的共识，现代护理质量观念是全方位、全过程的'
让病人满意，这是人们对医疗护理服务提出更高、更新的需
求，因而丰富法律知识，增强安全保护意识，并且可以使护
理人员懂法、用法、依法减少医疗事故的发生。

理论水平与实践水平有了一定提高，在实习过程中，本人严
格遵守医院规章制度，认真履行实习护士职责，严格要求自
己，尊敬师长，团结同学，关心病人，不迟到，不早退，踏
实工作，努力做到护理工作规范化，技能服务优质化，基础
护理灵活化，爱心活动经常化，将理论与实践相结合，并做



到理论学习有计划，有重点，护理工作有措施，有记录，实
习期间，始终以"爱心，细心，耐心"为基本，努力做到"眼勤，
手勤，脚勤，嘴勤"，想病人之所想，急病人之所急，全心全
意为患都提供优质服务，树立了良好的医德医风。在各科室
的实习工作中，本人严格遵守科室制度，按时参加护理查房，
熟悉病人病情，能正确回答带教老师提问，规范熟练进行各
项基础护理操作及专科护理操作，正确执行医嘱，严格执行
三查七对，能规范书写各类护理文书，及时完成交接-班记录，
并做好病人出入院评估护理和健康宣教，能做好各科常见病，
多发病的护理工作，认真执行无菌操作规程，能做好术前准
备指导，并完成术中，术后护理及观察。

在工作中，发现问题能认真分析，及时解决，能熟练进行内，
外，妇儿及重症监护等各项护理操作，对各科室的急，危，
老，重患者，能迅速熟悉病情并做出应对，在抢救工作中，
一丝不苟，有条不紊，得到了患者的信赖和好评，同时，本
人积极参加各类病例讨论和学术讲座，不断丰富自己的业务
知识，通过学习，医学教.育网搜集整理对整体护理技术与病
房管理知识有了更全面的认识和了解。

通过半年多的实习，本人理论水平和实践水平都有所提高，
在今后的工作中，本人将继续努力，牢记护士职责，不断加
强思想学习与业务学习，全面提高自身综合水平，为患者提
供优质服务。


