
活力在基层团日活动内容 活力在基层团
日活动总结(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

活力在基层团日活动内容篇一

（1）接收活动主题

（2）组织班委、团干讨论如何开展活动

（3）撰写活动策划书

（4）活动动员

（5）全面开展支部活动

（6）活动总结

1、“关注整饰工程，服务广大市民，服务广州亚运”——整
饰工程调研活动：以实地考察的调研方式在广州市内寻找有
整饰工程痕迹的地方，用相机记录下来。支部不采取集中行
动的方式，让支部成员在平时出行的时候，去注意周围环境
的变化，去留意生活上的细节，去用心地记录下身边事物的
点点滴滴。

2、整饰工程惹非议：广州“穿衣戴帽”整饰工程历时一年，
在工程开始之初却引来了很多非议，受到了不少广州市民的
质疑和批评。因为工程，广州处处堵塞，汽车废气满天；因



为工程，广州到处绿棚架，沙石灰尘遮盖天空，随时灰石从
天而降，每天都许多行人被“穿衣戴帽”整饰工程的石块弄
伤；几乎每天都有居民住户因整饰工程被盗，每天都有多起
因施工方因工程质量，粗暴、野蛮施工、噪音扰民与居民冲
突。这些，我们仲恺学子也是身同感受的，犹如磨合般的阵
痛。

3、“老广州重生”：虽然整饰工程遭受到那么多的非议，被
戏称为“面子工程”、“扰民工程”……但是其效果却是很
明显的。通过我们支部成员的亲身感受，广州经整饰工程之
后，市貌的确焕然一新。在广州市内随便一个角落，我们都
可以看得到粉嫩红润的海棠，映衬着鲜黄夺目的小野菊，在
翠绿的灌木丛中迎风摇曳，不少路过的人都会驻足欣赏。现
在不少市民都称赞他们的居住环境越来越漂亮的，每天都在
享受着像搬入新家的好心情。

4、仲院勘察报告：对我们学校的整饰主要是集中在招待
所，17栋、33栋、34栋，东沙街以及素社直街。然后我们能
清楚发现，整饰后的楼面不再像以前一样残旧，一眼看过去
感觉跟新的一样。招待所那边的围墙换成了围栏，感觉很清
新。而街面在整饰之后变宽阔了，铺面有了怀旧的味道，刚
好能衬托着隔壁的大元帅府。

5、大元帅府广场勘察报告：说到我们学校周边环境的变化，
首先想到的一定是大元帅府广场。大元帅府广场整饰工程范
围包括广场地面铺装、公共设施、夜景照明、景观绿化等。
广场作为大元帅府的延伸，充分突出大元帅府主题。设计采
用中轴对称式手法，突出广场中轴线，强调庄重严肃、简洁
大方的气氛。同时在广场两侧绿地增设富于休闲功能的园路、
大量种植富有岭南地方特色的园林植物，创造适宜人们休闲
小憩的林下空间，营造浓厚的公共生活氛围。广场还将纪念
性与休闲性相结合，打造成富含历史文化底蕴的城市公共开
放空间，供人们在此集会活动、观光留念，瞻仰孙中山先生、
缅怀革命先行者们的丰功伟绩。



6、荔枝湾勘察报告：“一湾溪水绿，两岸荔枝红”。而这样
的美景其实便源于荔枝湾涌。四座石桥横跨两岸，一湾碧水
蜿蜒而去，古色古香的文塔倒映在水中，四周亭台楼榭，佳
木葱茏，一派岭南水乡风光。这里是重见天日后的荔枝湾涌。
那里还有何香凝艺术中心，仁威庙、文塔、小画舫斋、海山
仙馆、陈廉伯故居、梁家祠及西关大屋等“珍宝”也因水而
灵。

7、沙面勘察报告：如今，经过迎亚运整饰，沙面这颗蒙尘的
明珠重新焕发光彩，修旧如旧的文物建筑，显露出天然洁净
的水刷石颜色；古朴自然的罗马石路、百年古树下的千米花
街，路面都基本重新铺平；游人忙躬身拍照；小鸟在枝头叽
叽喳喳叫；沙面岛成为一个迷人的“欧陆风情小镇”。

在这些实地考察调研活动之后，我们支部团队建设地点选在
了瀛洲生态园。正因为我们每次活动之后都会有一次团队建
设培训，所以我们支部才特别团结，更加具有活力。我们热
能081团支部所有成员紧紧团结在一起，我们相信自己一定能
超越自己，取得更好的成绩。

我们的活动是在11月11日落下帷幕的。广州亚运会在11月12
日终于开幕了。我们希望我们的活动能够为广州亚运做出一
定的贡献。广州亚运“穿衣戴帽”整饰工程的确有些做得不
好的地方，扰民、伤财、爱面子。但是我们应该更多地拿出
我们的宽容来面对，只要政府是真心为了我们老百姓的。宽
容别人也是宽容自己，我们应该更多地将质疑改成讨论，将
批评转成建议。这样的话，我们的社会才会变得更加和谐，
更加进步！

活力在基层团日活动内容篇二

在人才济济的当今社会，为提高学生对核心竞争力的认识，
引导学生有意识地提高个人竞争力，管理学院将于4月份开展
以"关注专业动向，明确人生目标"为主题的系列团日活动。



追求理想、追求人生目标作为新一代青年对未来的期望，通
过关注自身专业的动态，增强对专业的认识，从而明确自己
的人生规划，明确学习目标，取长补短，为美好的明天打下
基础！

主题团日活动是联系团支部与同学们的桥梁，鼓励同学们积
极参与团日活动，有利于基层支部的建设，更好地传达团委
的精神，通过本次团日活动，让同学们更好地了解本专业的
知识与特点，了解当今社会对人才的需求，明确人生理想与
目标，进一步提高青年学生的素质拓展和创新能力，强化团
员的光荣感、责任感，增强团员意识，从而促进管理学院及
仲园的团建。

3、班干们确定户外拓展的时间、地点及费用

2、在博客或者qq空间详细记录本次团日活动的策划和执行

活动时间：20xx年4月16、17日（星期五、星期六）

活动地点：清远田心山庄（待定）

活动目的：

1、开展户外培训是人力资源管理的一个板块，拓展训练是一
项旨在协助企业提升员工核心价值的训练过程，通过这次的
户外拓展活动，让同学们亲身体验户外培训模式的开展及效
果，在充分了解户外培训的运作的同时提高班集体的凝聚力，
有效地拓展个人的潜能，提升和强化个人心理素质以让同学
们明确人力专业的人才需求方向，并在人才拥挤的社会中可
以提高核心竞争力。

2、人力资源管理要求从事这项职业的人才必须懂得理性地思
考分析问题，懂得如何与别人沟通，提高交际的效率，如何
更大强度地去发挥他人的工作能动性，通过户外拓展培训，



可以让同学们学会怎么融入一个团队，提高交际能力，并在
拓展中的各项活动中去衡量怎么将大家的能动性发挥出来。

活动内容及流程：

part one--轻松锻炼环节：抢答与推理游戏

1、4月16日中午12：00乘坐旅行包车前往户外拓展目的地，
在途中开展有关人力资源专业知识及就业前景的有奖抢答环
节，以让同学们加强对专业知识的了解及对未来就业的认识。

2、4月16日晚，开展逻辑推理游戏--city killer。

游戏规则：以13人为一组，设警察两名、killer两名、平民若
干，游戏中每个人的言行举止都是虚虚实实的，每一局游戏
中有很多线索、逻辑存在，这个时候只有深刻的洞察力和分
析，团结才能把killer最终找出来，赢得游戏。

通过玩该游戏能锻炼同学们的观察能力、逻辑推理能力、想
象力、判断力、口才、表达能力、心理素质及表演能力；能
培养团队精神、活跃团队气氛、增进团队成员的感情交流、
提高凝聚力；提高人的语言表达能力、提高人的辩论能力，
此外，通过游戏了解对方的性格特点并借助游戏中的交流加
深彼此的了解。作为人力资源专业的学生，善于观察人的特
性和较强的逻辑判断力都是必须的，该游戏能够很好地让同
学们理解到这些能力在以后工作中的必要性及提高这方面的
能力。

part two--亲身体验

1、4月17日上午，跟社会上的人员进行交流，社会上的人一
般都是有丰富的生活和就业经验，通过与之交流，一来可以
真实地感受人力专业在社会上的竞争力、动向、发展状况以
及要提高核心竞争力我们需要怎么做二来长者会介绍自个儿



的亲身经历，以让我们吸取他的教训，在社会上前进时少走
一些弯路，从这一part中，可以让同学们亲身体验生活，认
清社会，为以后学习和工作做好规划。

七人力人力，开天辟地，三班英豪，仲园骄傲！

管理学院团总支

活动承办单位：管理学院团总支科技调研部

市场营销协会会长崔文浩、市场营销协会副会长徐城发，人
力071班班长陈伟俊，罗彩娇，团支书梁树生，李惠妮和072
班班长林德萍，何木芬，团支书郭亮，姚楚玲及同学代表。

1、如果活动当天遇到气候不好，我们将会把活动推迟到4
月23、24日举行。

2、我们会事先了解户外拓展目的地周围的环境及医疗情况，
并随身携带必需的医疗用品，以第一时间帮组户外拓展期间
身体出现不适的同学。

现代人力资源管理强调企业要大胆使用人才。人才是指观念
上创新的、进取的、视野开阔的、有核心竞争力的能给企业
创造大量财富的人。以"关注专业动向，明确人生目标"为主
题展开本次的团日活动，以户外拓展的形式展开，在强化团
员的光荣感、责任感，增强团员意识的同时，拓展中的各项
活动开阔了同学们的视野，树立起团结和竞争的意识，促进
同学们理性思考和分析问题，充分展现当代大学生积极向上
的风采，体现大学生对未来的期望，及对知识、对理想的不
懈追求，通过了解社会需求及对自身的认知来不断努力、不
断提高自身素质以明确自身的方向，争做对社会有用的人才。

1、联系包车：丁xx、吕xx



2、有奖抢答环节：蔡xx、林xx

3、抢答环节礼物购买：刘x、吕xx

4、活动宣传：叶洁琼、黄xx

5、户外拓展期间心理辅导：尹xx、梁xx

6、活动感想撰写：人力073全体同学

蔡观禄 1364xx05436（短号6x5436）

林xx 137xx732972（短号6x972）

人力073班

20xx月4月5日

活力在基层团日活动内容篇三

（1） 接收活动主题

（2） 组织班委、团干讨论如何开展活动

（3） 撰写活动策划书

（4） 活动动员

（5） 全面开展支部活动

（6） 活动总结

1、 “关注整饰工程，服务广大市民，服务广州亚运”——
整饰工程调研活动：以实地考察的调研方式在广州市内寻找



有整饰工程痕迹的地方，用相机记录下来。支部不采取集中
行动的方式，让支部成员在平时出行的时候，去注意周围环
境的变化，去留意生活上的细节，去用心地记录下身边事物
的点点滴滴。

2、 整饰工程惹非议：广州“穿衣戴帽”整饰工程历时一年，
在工程开始之初却引来了很多非议，受到了不少广州市民的
质疑和批评。因为工程，广州处处堵塞，汽车废气满天；因
为工程，广州到处绿棚架，沙石灰尘遮盖天空，随时灰石从
天而降，每天都许多行人被“穿衣戴帽” 整饰工程的石块弄
伤；几乎每天都有居民住户因整饰工程被盗，每天都有多起
因施工方因工程质量，粗暴、野蛮施工、噪音扰民与居民冲
突。这些，我们仲恺学子也是身同感受的，犹如磨合般的阵
痛。

3、 “老广州重生”：虽然整饰工程遭受到那么多的非议，
被戏称为“面子工程”、“扰民工程”……但是其效果却是
很明显的。通过我们支部成员的亲身感受，广州经整饰工程
之后，市貌的确焕然一新。在广州市内随便一个角落，我们
都可以看得到粉嫩红润的海棠，映衬着鲜黄夺目的小野菊，
在翠绿的灌木丛中迎风摇曳，不少路过的人都会驻足欣赏。
现在不少市民都称赞他们的居住环境越来越漂亮的，每天都
在享受着像搬入新家的好心情。

4、 仲院勘察报告：对我们学校的整饰主要是集中在招待所，
17栋、33栋、34栋，东沙街以及素社直街。然后我们能清楚
发现，整饰后的楼面不再像以前一样残旧，一眼看过去感觉
跟新的一样。招待所那边的围墙换成了围栏，感觉很清新。
而街面在整饰之后变宽阔了，铺面有了怀旧的味道，刚好能
衬托着隔壁的大元帅府。

5、 大元帅府广场勘察报告：说到我们学校周边环境的变化，
首先想到的一定是大元帅府广场。大元帅府广场整饰工程范
围包括广场地面铺装、公共设施、夜景照明、景观绿化等。



广场作为大元帅府的延伸，充分突出大元帅府主题。设计采
用中轴对称式手法，突出广场中轴线，强调庄重严肃、简洁
大方的气氛。同时在广场两侧绿地增设富于休闲功能的园路、
大量种植富有岭南地方特色的园林植物，创造适宜人们休闲
小憩的林下空间，营造浓厚的公共生活氛围。广场还将纪念
性与休闲性相结合，打造成富含历史文化底蕴的城市公共开
放空间，供人们在此集会活动、观光留念，瞻仰孙中山先生、
缅怀革命先行者们的丰功伟绩。

6、 荔枝湾勘察报告：“一湾溪水绿，两岸荔枝红”。而这
样的美景其实便源于荔枝湾涌。四座石桥横跨两岸，一湾碧
水蜿蜒而去，古色古香的文塔倒映在水中，四周亭台楼榭，
佳木葱茏，一派岭南水乡风光。这里是重见天日后的荔枝湾
涌。那里还有何香凝艺术中心，仁威庙、文塔、小画舫斋、
海山仙馆、陈廉伯故居、梁家祠及西关大屋等“珍宝”也因
水而灵。

7、 沙面勘察报告：如今，经过迎亚运整饰，沙面这颗蒙尘
的明珠重新焕发光彩，修旧如旧的文物建筑，显露出天然洁
净的水刷石颜色；古朴自然的罗马石路、百年古树下的千米
花街，路面都基本重新铺平；游人忙躬身拍照；小鸟在枝头
叽叽喳喳叫；沙面岛成为一个迷人的“欧陆风情小镇”。

在这些实地考察调研活动之后，我们支部团队建设地点选在
了瀛洲生态园。正因为我们每次活动之后都会有一次团队建
设培训，所以我们支部才特别团结，更加具有活力。我们热
能081团支部所有成员紧紧团结在一起，我们相信自己一定能
超越自己，取得更好的成绩。

我们的活动是在11月11日落下帷幕的。广州亚运会在11月12
日终于开幕了。我们希望我们的活动能够为广州亚运做出一
定的贡献。广州亚运“穿衣戴帽”整饰工程的确有些做得不
好的地方，扰民、伤财、爱面子。但是我们应该更多地拿出
我们的宽容来面对，只要政府是真心为了我们老百姓的。宽



容别人也是宽容自己，我们应该更多地将质疑改成讨论，将
批评转成建议。这样的话，我们的社会才会变得更加和谐，
更加进步！

活力在基层团日活动内容篇四

在人才济济的当今社会，为提高学生对核心竞争力的认识，
引导学生有意识地提高个人竞争力，管理学院将于4月份开展以
“关注专业动向，明确人生目标”为主题的系列团日活动。
追求理想、追求人生目标作为新一代青年对未来的期望，通
过关注自身专业的动态，增强对专业的认识，从而明确自己
的人生规划，明确学习目标，取长补短，为美好的明天打下
基础！

主题团日活动是联系团支部与同学们的桥梁，鼓励同学们积
极参与团日活动，有利于基层支部的建设，更好地传达团委
的精神，通过本次团日活动，让同学们更好地了解本专业的
知识与特点，了解当今社会对人才的需求，明确人生理想与
目标，进一步提高青年学生的素质拓展和创新能力，强化团
员的光荣感、责任感，增强团员意识，从而促进管理学院及
仲园的团建。

3、班干们确定户外拓展的时间、地点及费用

2、在博客或者qq空间详细记录本次团日活动的策划和执行

活动时间：20xx年4月16、17日（星期五、星期六）

活动地点：清远田心山庄（待定）

活动目的：

1、开展户外培训是人力资源管理的一个板块，拓展训练是一
项旨在协助企业提升员工核心价值的训练过程，通过这次的



户外拓展活动，让同学们亲身体验户外培训模式的开展及效
果，在充分了解户外培训的运作的同时提高班集体的凝聚力，
有效地拓展个人的潜能，提升和强化个人心理素质以让同学
们明确人力专业的人才需求方向，并在人才拥挤的社会中可
以提高核心竞争力。

2、人力资源管理要求从事这项职业的人才必须懂得理性地思
考分析问题，懂得如何与别人沟通，提高交际的效率，如何
更大强度地去发挥他人的工作能动性，通过户外拓展培训，
可以让同学们学会怎么融入一个团队，提高交际能力，并在
拓展中的各项活动中去衡量怎么将大家的能动性发挥出来。

活动内容及流程：

part one--轻松锻炼环节：抢答与推理游戏

1、4月16日中午12：00乘坐旅行包车前往户外拓展目的地，
在途中开展有关人力资源专业知识及就业前景的有奖抢答环
节，以让同学们加强对专业知识的了解及对未来就业的认识。

2、4月16日晚，开展逻辑推理游戏--city killer。

游戏规则：以13人为一组，设警察两名、killer两名、平民若
干，游戏中每个人的言行举止都是虚虚实实的，每一局游戏
中有很多线索、逻辑存在，这个时候只有深刻的洞察力和分
析，团结才能把killer最终找出来，赢得游戏。

通过玩该游戏能锻炼同学们的观察能力、逻辑推理能力、想
象力、判断力、口才、表达能力、心理素质及表演能力；能
培养团队精神、活跃团队气氛、增进团队成员的感情交流、
提高凝聚力；提高人的语言表达能力、提高人的辩论能力，
此外，通过游戏了解对方的性格特点并借助游戏中的交流加
深彼此的了解。作为人力资源专业的学生，善于观察人的特
性和较强的逻辑判断力都是必须的，该游戏能够很好地让同



学们理解到这些能力在以后工作中的必要性及提高这方面的
能力。

part two--亲身体验

1、4月17日上午，跟社会上的人员进行交流，社会上的人一
般都是有丰富的生活和就业经验，通过与之交流，一来可以
真实地感受人力专业在社会上的竞争力、动向、发展状况以
及要提高核心竞争力我们需要怎么做二来长者会介绍自个儿
的亲身经历，以让我们吸取他的教训，在社会上前进时少走
一些弯路，从这一part中，可以让同学们亲身体验生活，认
清社会，为以后学习和工作做好规划。

七人力人力，开天辟地，三班英豪，仲园骄傲！

管理学院团总支

活动承办单位：管理学院团总支科技调研部

市场营销协会会长崔文浩、市场营销协会副会长徐城发，人
力071班班长陈伟俊，罗彩娇，团支书梁树生，李惠妮和072
班班长林德萍，何木芬，团支书郭亮，姚楚玲及同学代表。

1、如果活动当天遇到气候不好，我们将会把活动推迟到4
月23、24日举行。

2、我们会事先了解户外拓展目的地周围的环境及医疗情况，
并随身携带必需的医疗用品，以第一时间帮组户外拓展期间
身体出现不适的同学。

现代人力资源管理强调企业要大胆使用人才。人才是指观念
上创新的、进取的、视野开阔的、有核心竞争力的能给企业
创造大量财富的人。以“关注专业动向，明确人生目标”为
主题展开本次的团日活动，以户外拓展的形式展开，在强化



团员的光荣感、责任感，增强团员意识的同时，拓展中的各
项活动开阔了同学们的视野，树立起团结和竞争的意识，促
进同学们理性思考和分析问题，充分展现当代大学生积极向
上的风采，体现大学生对未来的期望，及对知识、对理想的
不懈追求，通过了解社会需求及对自身的认知来不断努力、
不断提高自身素质以明确自身的方向，争做对社会有用的人
才。

1、联系包车：丁xx、吕xx

2、有奖抢答环节：蔡xx、林xx

3、抢答环节礼物购买：刘x、吕xx

4、活动宣传：叶洁琼、黄xx

5、户外拓展期间心理辅导：尹xx、梁xx

6、活动感想撰写：人力073全体同学

蔡观禄 1364xx05436（短号6x5436）

林xx 137xx732972（短号6x972）

人力073班

20xx月4月5日

扩展资料：“活力在基层”团日活动策划书

项目方案:

——财经系“活力杯”篮球友谊赛



一、活动主题：

“走下网络、走出宿舍、走向操场”

二、活动目的：

为了丰富同学们的余娱乐生活，培养积极向上的进取精神，
让同学们“走下网络、走出宿舍、走向操场”，因此，我系
决定开展篮球友谊赛。举行大学生“三走”主题群众性外体
育锻炼活动，有利于营造一个朝气蓬勃的校园环境，不但可
以增强我系同学对篮球活动的热情，还能进一步增强团队凝
聚力，促进友谊升华。希望通过这次活动给同学们提供一个
舞台，展现出新时代大学生的青春活力和竞技热情，为美好
的大学生活留下炫丽的篇章。

三、主办单位：

xx职业技术院财经系团总支

四、承办单位：

财经系学生会体育部、财经系团总支组织部

五、活动时间：

xx年10月08日到10月09日

六、活动地点：

xx职业技术学院第二饭堂后面篮球场

七、活动对象：

财经系全体男生



八、活动总流程：

第一阶段：

1、收集参加本次活动人的联系方式。

2、联系参加本次活动的同学，召开动员大会并交代当天流程，
讲述相关要求，各队须自行准备一套相同颜色的比赛服，号
码为1-99号，并且号码清晰，严格按《篮球规则》中的有关
规定执行。

3、体育部负责安排好裁判员、记分员到比赛场地工作。

第二阶段：

1、比赛开始前在篮球场集中并且开始清点人数。

2、体育部部门干事确认到场人数。

3、活动期间宣传部干事负责拍照。

4、负责人讲话，宣布活动开始。

、活动过程拍照，做活动记录。

第三阶段：

活动具体流程：

（一）参赛办法： 1、13、14级会计班为一组，13金融班为
一组，14金融班为一组，1会计和金融一组。

注:每支队伍限报12人

2、必须是xx职业技术学院财经系在校全日制学生。



3、思想政治进步，遵守运动员守则，身体健康并适宜参加所
报项目比赛者。

4、凡非本系学生，并隐瞒身体原因者，一经发现取消参赛资
格，同时主办单位不承担任何其它后果。

、一经报名，一律不得擅自更改和补充。

（二）比赛事宜：

1、根据学生上时间，比赛将安排在星期一至星期五下
午4：30至晚上9：00进行。该期间有的班级再做适当调整。

2、请各队提前1分钟到达场地进行准备活动，比赛将按照规
定时间准时开始，对于无故缺席比赛的球队，按弃权处理。

3、本次比赛用球由主办单位统一提供。

（三）竞赛规则：

1、比赛采用人篮球比赛规则，采用分组淘汰赛制，比赛规则
采用国际篮球比赛制度。

2、赛制：

第一阶段：以抽签的形式决定各队伍的对手，决出2支队伍晋
级第二轮比赛。

第二阶段：第二轮，由第一轮胜出的两至队伍进行冠军争夺。

注:共3场

3、每场比赛分为4节，每节10分钟，半场休息10分钟。

4、比赛流程：



第一阶段：共4支队伍，分组淘汰，决出2支队伍进入第二轮
比赛，抽签决定4支队伍的比赛对手。

第二阶段：由第一轮获胜的两支队伍进行冠军争夺。

、录取名次与奖励：

比赛决出冠军，亚军，季军，颁发奖状，让获奖队伍讲述本次
“三走”的感受。

九、后期工作：

1、活动结束后及时编写新闻稿。

2、收集活动照片，做电子相册。

3、及时发布微信宣传本次团日活动的成果。

4、及时完成并上交活动总结报告。

十、注意事项：

1、参加活动的学生，比赛期间要注意安全。

2、必须严格遵守规则，尊重裁判，尊重对手。

3、遵循“友谊第一、比赛第二”精神。

十一、未尽事宜另行通知，本竞赛规程由财经系体育部负责
解释修改。

xx职业技术学院财经系

团总支组织部



xx年09月22日

活力在基层团日活动内容篇五

“走下网络、走出宿舍、走向操场”

为了丰富同学们的课余娱乐生活，培养积极向上的进取精神，
让同学们“走下网络、走出宿舍、走向操场”，因此，我系
决定开展篮球友谊赛。举行大学生“三走”主题群众性课外
体育锻炼活动，有利于营造一个朝气蓬勃的校园环境，不但
可以增强我系同学对篮球活动的热情，还能进一步增强团队
凝聚力，促进友谊升华。希望通过这次活动给同学们提供一
个舞台，展现出新时代大学生的青春活力和竞技热情，为美
好的大学生活留下炫丽的篇章。

xx职业技术院财经系团总支

财经系学生会体育部、财经系团总支组织部

20xx年10月08日到10月09日

xx职业技术学院第二饭堂后面篮球场

财经系全体男生

第一阶段：

1、收集参加本次活动人的联系方式。

2、联系参加本次活动的同学，召开动员大会并交代当天流程，
讲述相关要求，各队须自行准备一套相同颜色的比赛服，号
码为1-99号，并且号码清晰，严格按《篮球规则》中的有关
规定执行。



3、体育部负责安排好裁判员、记分员到比赛场地工作。

第二阶段：

1、比赛开始前在篮球场集中并且开始清点人数。

2、体育部部门干事确认到场人数。

3、活动期间宣传部干事负责拍照。

4、负责人讲话，宣布活动开始。

5、活动过程拍照，做活动记录。

第三阶段：

活动具体流程：

（一）参赛办法：

1、13、14级会计班为一组，13金融班为一组，14金融班为一
组，15会计和金融一组。(共4支队伍)

注:每支队伍限报12人

2、必须是xx职业技术学院财经系在校全日制学生。

3、思想政治进步，遵守运动员守则，身体健康并适宜参加所
报项目比赛者。

4、凡非本系学生，并隐瞒身体原因者，一经发现取消参赛资
格，同时主办单位不承担任何其它后果。

5、一经报名，一律不得擅自更改和补充。



（二）比赛事宜：

1、根据学生上课时间，比赛将安排在星期一至星期五下午4：
30至晚上9：00进行。该期间有课的班级再做适当调整。(具
体时间视情况而定)

2、请各队提前15分钟到达场地进行准备活动，比赛将按照规
定时间准时开始，对于无故(无合理理由)缺席比赛的球队，
按弃权处理。

3、本次比赛用球由主办单位统一提供。

（三）竞赛规则：

1、比赛采用5人篮球比赛规则，采用分组淘汰赛制，比赛规
则采用国际篮球比赛制度。

2、赛制：

(1)第一阶段：以抽签的形式决定各队伍的对手，决出2支队
伍晋级第二轮比赛。

(2)第二阶段：第二轮，由第一轮胜出的两至队伍进行冠军争
夺。

注:共3场

3、每场比赛分为4节，每节10分钟，半场休息10分钟。

4、比赛流程：

第一阶段：共4支队伍，分组淘汰，决出2支队伍进入第二轮
比赛，抽签决定4支队伍的比赛对手。

第二阶段：由第一轮获胜的两支队伍进行冠军争夺。



5、录取名次与奖励：

比赛决出冠军，亚军，季军，颁发奖状，让获奖队伍讲述本次
“三走”的感受。

1、活动结束后及时编写新闻稿。

2、收集活动照片，做电子相册。

3、及时发布微信宣传本次团日活动的成果。

4、及时完成并上交活动总结报告。

1、参加活动的学生，比赛期间要注意安全。

2、必须严格遵守规则，尊重裁判，尊重对手。

3、遵循“友谊第一、比赛第二”精神。


