
2023年牛和鹅教案四年级上部编版教
案(优秀6篇)

一年级数学教案是帮助学生掌握基础数学知识和培养解决问
题的能力的一种教育工具。为了促进安全教育工作的开展，
我们特地整理了一些实用的安全教案，希望能够对您的教学
工作有所帮助。
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本节课以《课程标准》的教学理念，体现“健康第一”为指
导思想，结合学生的实际情况而设计。小学四年级的跑和游
戏教学内容是在1-2年级的自然走和跑的基础上，通过对起跑
反应的学习及练习，使学生掌握一些基本的、简易的技术和
技能，为发展学生的正确的起跑的姿势，发展学生反应能力，
本课结合游戏方式提高学生对跑的兴趣性和积极性。

1.站立式起跑

2.游戏：接力游戏

1．运动参与：通过各种的起跑练习；使学生积极的参与到运
动中

3.身体健康：通过学习，增进学生的体能，培养正确的站立
式起跑姿势

4.心理健康：培养学生不怕累，不怕苦的精神。

5.社会适应：培养学生敢于竞争，善于合作的精神和集体意
识。

1、教材分析



站立式起跑是水平二教学内容，是小学体育教学的基本项目
之一，本课内容是跑的教学的第一课时，站立式起跑姿势的
掌握，对发展学生起跑时的反应能力，提高学生跑的成绩有
着重要的作用，因此站立式起跑的.动作是进行跑教学的基础
内容。而站立式起跑姿势的教学内容比较简单、枯燥，学生
在日常学练中的重视程度和兴趣都不高，造成课堂低效的现
象，本课试图通过多种游戏方法，试图提高学生的学练兴趣，
让学生认识到掌握站立式起跑的正确动作，提高学生对站立
式起跑学习的重视程度，以便教学目标的更好达成。

2、学情分析

四年级小学生正处在身体时期，身体尚未定型，发育尚未晚
上，心理尚未成熟。通过跑和游戏教学，使学生掌握起跑的
正确方法，培养学生身体的正确姿势，形成良好的身体形态，
发展身体素质和跑的基本活动能力，发展反应能力及灵敏等
素质，促使儿童身心全面发展。

本课利用学生观察、讨论、实践的教学手段进行教学，可以
激发学生学习的兴趣。另外，课上采用学生展示、小组间的
比赛的手段进行练习，使学生增进互相合作意识。
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1.(课件出示)学校买来个9足球，每个a元，买来b个篮球，每
个58元。

2.让学生根据出示的信息，提出数学问题。

学生可能提出以下问题

(1)9个足球多少钱?

(2)b个篮球多少钱?



(3)篮球的单价比足球的单价多多少钱?

(4)篮球和足球一共多少钱?

3.学生说出怎样表达这些问题的结果。(教师板书)

4.引导学生观察黑板上的式子，看一看有什么特点?

1.提问：我们除了学过用字母标示数量关系外，还学过用字
母表示什么?

(让学生以小组为单位，合作整理学过的运算定律和计算公式。
)

2.引导学生交流小组整理的结果。教师板书

a+b=b+av=sh

a+(b+c)=(a+b)+cv=abh

a×b=b×cs=ab

a×(b×c)=(a×b)×cs=ah

a×(b+c)=a×b+a×c……

运算定律计算公式

3.在书写数字与这字母相乘、字母与字母相乘时，应注意什
么?

完成84页上做一做的内容。

4.启发学生谈一谈，用字母表示数、表示数量关系有什么作



用?

5.在用字母表示数的过程中，我们黙认“x”表示什么样的数?

6.让学生填空：含有未知数的等式叫做()

求“x”值的过程叫做()

7.让学生说说解方程的依据是什么?

8.学生解方程并订正结果。

9.通过列方程和解方程，可以解决很多生活中的`实际问题。
下面请同学们看屏幕。

11.学生独立解决问题，教师课堂巡视，了解学生解决问题情
况。

12.班内交流结果。并让学生将解题过程演板。

13.谈一谈在用方程解决问题的过程中，应注意什么?

1.让学生说一说这节课我们对哪项知识做了复习和整理?

2.师：有一部分同学在解题的过程中，不习惯用方程解，老
师建议大家，为了更好的与中学接轨，要多尝试用方程解，
而且你一定会领悟到方程得简明和方便。

1.完成85页练习十五的习题。

2.填空

(1)小华每分钟跑a米，6分钟跑()米。

(2)三个连续的偶数，中间一个是m，另外两个是()和()。



(3)用字母表示三角形的面积计算公式是()。如果a=4厘
米，b=3厘米，则三角形的面积是()。

(4)老王今年a岁，小林今年(a-18)岁，再过18年，他们相差()
岁。

(5)一堆煤，有a吨，烧了6天。平均每天烧b吨，还剩()吨。
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在刻苦的锻炼过程中掌握技能

长绳短绳

能够很熟练进行短绳练习

在练习的过程中能很好的衔接

五、队列练习、提高学生兴趣

教师活动：

1.教师提出队列练习的要求。

2.组织齐步走的队列练习

3.组织反口令练习

学生活动：1.认真、积极的完成齐步走的队列练习

2.完成反口令的队列练习

组织：



六、合作探究、掌握技能

重点：能够很熟练进行短绳练习

难点：在练习的过程中能很好的.衔接

教师活动：

1.提出长绳的练习的要求

2.分发长绳、分组别、指定场地练习

3.组织学生练习

4.组织学生进行3分钟的长绳练习。

5.讲解“拉马”的练习方法

6.组织2人一组的拉马练习

7.组织50次短绳的练习

8.进行一分钟的短绳练习

学生活动：

1.认真的完成长绳的练习，提高和同伴的连接能力

2.积极的参与到3分钟的练习

3.在广播操的复习中要使自己的动作到位。

4.和同伴合作完成拉马的练习

5.争取在一分钟的短绳的练习中取的好成绩。



组织：

七、组织方法、提高机体的能力

教师活动：教师提出放松的要求

组织放松

学生活动：尽情的放松身体

组织：成四列横队，成广播体操队伍散开—走

1、课后小结

2、安排回收器材

3、师生告别

场地器材：长绳和短绳若干

课后小结：

这节课主要是复习课，主要内容是跳绳，在去年的基础上更
好的学习跳绳，当然这节课的氛围很好，因为这是大家展现
自我的机会，并且兴致也很好，但在练习和游戏中仍存在着
一些问题：

1.在练习长绳的时候，存在着个别水平的差异性，为了更好
的完成练习任务，下节课在分组的时候应注意把水平差不多
的同学聚在一起，然后再分到水平较高的小组中去，也就是
同质分组，这样逐步的提高水平。

2.在练短绳的时候，很多的同学已经开始在练习双飞，表现
的很好，我应该多表扬他们的创新和挑战自我的精神。
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游戏目的：

激发学生识字兴趣，调动学生识字积极性，以游戏方式进一
步巩固每一阶段所学汉字。同时，培养学生的快速反应能力、
口头交际能力。

游戏场景：

此游戏是针对一、二年级学生的，需要控制好课堂纪律，在
老师的配合下完成游戏。

游戏时间：

10分钟左右

游戏难度：较高

适合年级：二年级

新课程一、二年级识字教学时的常用汉字、基本笔画、常用
偏旁、部首等教学。

游戏准备：

1，母鸡头饰一个，小鸡头饰若干个。

2，常用汉字、基本笔画和偏旁部首卡片，卡片背面根据难易
程度计3、2、1分。

游戏人数：全班

游戏过程：



（一）学儿歌引入游戏

1，教师把卡片不规则地散放在地上。

2，教师头戴母鸡头饰：孩子们，天气真好，让我们去捉虫吧！

3，学生戴好小鸡头饰，一边排队一边唱儿歌：小鸡叽叽叽，
急忙去捉虫，东寻寻，西找找，看谁本领大。

（二）进行“捉虫“游戏

1，每只“小鸡”轮流找一张卡片交给“母鸡”，并说：“妈
妈，妈妈，我找到虫子了！”然后大声读这个字。读对了，
其他“小鸡”表扬他：“对对对，你真棒！“读错了，另一只
“小鸡”紧跟着再捉一次（再读一次）。

2，游戏连续进行，每只“小鸡”都来捉虫，直到“小鸡”们
把地板上的卡片全部找完为止。

3，“小鸡”可以重复捉虫。

（三）总结评比

1.“母鸡”计算每只“小鸡“的总得分，评出“最佳捉虫
手”。

2.颁奖。
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第1课洗餐具

教学目标：通过学习，知道洗餐具的主要过程。动手实践，
掌握洗餐具的操作要领。培养学生热爱家务劳动，争当家务



劳动小能手。

教学重难点：让学生了解洗餐具的操作要领，掌握洗餐具的
方法。教学准备:一些餐具、洗洁精、去茶垢的辅助用品，抹
布。

教学过程：

一、看图，出示课题。

1．看洗餐具的一组图片，弄清洗餐具的主要过程。

2．刚才图片中的同学在洗餐具，主要分几个步骤做的，谁已
经记得了？

3．根据学生回答，教师小节，并板书：浸泡、分类洗涤、洗
筷子、洗后冲洗、分类叠放、洗锅。

二、讨论学习，确定洗餐具各步骤地操作要领。

1．分组讨论，根据刚才看到的图片演示，结合平时自己的实
践经验，说说各步骤地要领。然后对照参考书上技术信息的
提示得出正确的结论。

2．将讨论结果填写在书上的表格中。

3．请学生交流学习情况，师生评议。

4．小结归纳操作要领。

(1)浸泡时,滴洗洁精要根据餐具数量和油腻程度而定。

(2)洗盆，碗要分类，注意碗里碗外，盆面盆底都洗到。

（3）洗筷子要用洗碗布裹住筷子搓洗，每根筷子都要洗到。



（4）洗锅要用丝瓜筋活百洁布洗刷。

（5）冲洗要分类，注意节约用水。

（6）餐具用干净抹布擦干，摆放要按大小类别叠放。

5．教师出示两个碗，一个很油腻，一个鱼腥味很重，学生分
组操作，按书上的方法做，看看用不同的水洗会有什么不同。
提问：这两个碗用热水洗还是用冷水洗？为什么？请学生讲
讲体会。

（1）油腻的碗要用热水洗，用冷水不能洗去腥味。

（2）鱼腥味重的碗要用冷水洗，用热水洗不能去除腥味。

6．学生动手实践。

7．组织学生讨论洗餐具可以有几种洗涤方法？怎样洗涤既干
净又方便？（介绍新颖实用的洗碗机和消毒柜）

8．学生根据本次劳技活动中的表现，按项目进行自评，互评。

第2课洗茶具

教学目标：让学生了解洗茶具的操作要领，掌握洗茶具的方
法。培养学生从事简单家务劳动的能力和热爱劳动的思想。

教学重难点：让学生了解洗茶具的操作要领，掌握洗茶具的
方法。教学准备:茶具、洗洁精、去茶垢的辅助用品，抹布。

教学过程：

一、看图，出示课题。

1．看洗茶具的一组图片，弄清洗茶具的主要过程。



2．刚才图片中的同学在洗茶具，主要分几个步骤做的，谁已
经记得了？

3．根据学生回答，教师小节，并板书：浸泡、擦洗、冲洗、
擦干、摆放。

二、讨论学习，确定洗茶具各步骤地操作要领。

1．分组讨论，根据刚才看到的图片演示，结合平时自己的实
践经验，说说各步骤地要领。然后对照参考书上技术信息的
提示得出正确的结论。

2．将讨论结果填写在书上的表格中。

3．请学生交流学习情况，师生评议。

4．小结归纳操作要领。

(1)浸泡时加1-2滴洗洁精。

(2)擦洗时不要用力过猛，有茶垢，可用牙膏擦拭。

(3)冲洗时从里到外逐一冲洗。

(4)擦干摆放时用干净抹布擦干水，轻拿轻放，摆放整齐。

三、研究性学习，通过实际操作，掌握去茶垢的几种方法。

2．让我们分别用自己知道的方法，借助辅助材料（可以用食
盐、草木灰、食用碱、百洁布、柠檬片等），擦洗一个有茶
垢的杯子。

3.各小组代表介绍所用方法，并展示洗涤效果。（可以用食
盐，草木灰，食用碱，百洁布，柠檬片等）



4．教师提问：能不能用洗衣粉？为什么？（提示：从技术信
息找出答案）

四、动手实践，分组洗茶具，师巡视指导，并请学生说说洗
涤过程和注意点。

五、根据实际情况分项目进行评价。

第3课洗衣物

教学目标：通过学习，知道洗衣物的主要步骤，知道不同质
地的衣物要用不同的洗涤方法，还要用不同的'洗涤用品。认
识几种常见衣物的洗涤标识。通过实践，初步掌握正确的洗
涤方法。

教学重难点：认识几种常见衣物的洗涤标识。通过实践，初
步掌握正确的洗涤方法。

教学准备：衣物质地标识，衣物洗涤说明标识等。

教学过程：

一、谈话导入：

2、根据学生回答，相机板书：浸泡——擦肥皂——搓洗——
冲洗——晾干

二、学习新知。

1．出示几件质地不同的衣物，提问：这几件衣物可以一起洗
吗？为什么？

2．认识衣物质地标识和洗涤说明标识。

（1）、（出示）让学生自己认自己记，然后逐个出示各种标



识，让学生说说代表的意思。

三、动手实践时的注意事项。

1．看书学习正确的洗涤方法。

2．查阅技术信息，获得怎样使衣物洗得更干净的小知识。

3．根据自己所带要洗的衣物，说说应该用什么洗涤用品？
（让学生自己在技术信息中查阅确定）

四、评价。

第4课拖地板

教学目标：学习做生活的小主人，能运用学到的操作要领学
习拖地板，从小养成良好的劳动习惯。注意节约用水，保护
水资源。注意安全，不损坏家具。

教学重难点:能运用学到的操作要领学习拖地板，从小养成良
好的劳动习惯。

教学准备：课前观察父母是怎样拖地板的。去商场观察改进
后的拖把样式，了解其先进性。

教学过程：

一、观察图片，了解拖地板的一般过程。

组织学生看拖地板的正确方法图片，辨别哪种是正确的，哪
种错误的。

二、讨论。

平时看到父母拖地板时是怎样做的？然后进行交流。交流一



些先进的，便捷的，有创新意识的好方法。还可以放手让学
生回家进行劳动实践，在劳动中获得情感体验，在劳动中培
养合作探究精神，早劳动中求知。从而能够正确地掌握拖地
板的操作要领。明确地板清洁是家庭卫生的重要标志，懂得
只有家人共同努力，才能创造良好的家庭环境。

三、教学评价。

介绍劳动过程，展示家长评价记录，从认真实践，掌握要领，
拖地实效，拖地要领、拖地效果，综合评价等方面完成评价
表。

第5课擦玻璃窗

玻璃窗方法及注意事项。

教学准备：抹布，报纸，水盆等。

教学过程：

一、谈话导入：

同学们，今天我们要来学习的一个课题是：擦玻璃窗。在此
之前，同学们一定也实践了好多次，有一定积累了不少如何
把玻璃擦得又干净又快捷的好方法，好点子。今天，我们就
一起来交流一下。

二、动手实践，得出擦玻璃的方法。

1、先用干抹布擦拭一块脏玻璃，让学生观察玻璃是否已经擦
干净了。再用湿布擦拭另一块脏玻璃，待稍干后让学生观察
是否擦干净了。（都不干净了）那该怎么办呢？引导学生读
书找出答案，并合作完成填空部分。

3、如果有条件的，可动手实践一下，填写探索实践报告，得



出实践结论。

三、学习技术信息部分内容：擦窗工具的改进。

然后谈谈体会和感受。
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1．引导学生多角度观察、感知彩球的形、色、美。探讨制作
方法，掌握制作步骤。能通过合作制作出一件完整的作品。

2．在活动中，培养学生动手操作、实践应用的能力，让学生
学会创造，学会创新。

3．通过活动的层层深入，激发学生在制作活动中的创造、创
新的意识，培养学生审美情趣，养成动手、动脑的好习惯。

二、教学重难点

教学重点：彩球的制作方法和步骤。

教学难点：喇叭束的制作，以及穿绑成型。

四、教学准备

教师准备：海绵纸、卡纸彩球成品四个。卡纸、海绵纸若干、
流苏若干、课件、把学生分成4人一小组。

学生准备：剪刀、双面胶、针、棉线、记号笔或黑色笔、教
科书。

五、教学过程

一、激趣导入



3．看，多漂亮啊！你有什么感想呢？

二、自研做法

1．想要知道彩球怎么做，最好的办法就是直接拆开来看一
看??我们每一组都有一份彩球的成品，让我们赶快拆开看一
看吧！

三、指导做法

1．第一步：画。【板书，切换投影】

首先取出一张圆形硬纸模板，再取出一张卡纸或海绵纸，背
面朝上，然后把模板压在海绵纸上，画出轮廓，里面的`槽口
也要描。

注意：画的时候，一定要把模板压紧，不能移动，要不然就
画不好了。

2．第二步：剪：【板书，切换课件】

接着按照画下来的线剪下来。

注意：越接近中心，空间越小，一定要小心，不能剪过头，
要不然容易剪坏。

3．第三步：卷。【板书，切换投影】

这一步是非常关键的，我们要把圆片的扇形卷成喇叭形。然
后取一段双面胶，贴在扇形的一边上，三个扇形都贴上。然
后卷起来。

注意：有些同学喜欢把三个双面胶都一起撕下来，这就容易
粘起来。口要卷得大一些，小了就撑不起来了。



4．第四步：穿。【板书，切换课件】

取一根针，穿上线，拉断，尾端打好结。然后把针从流苏顶
端穿过，注意用针安全，不要戳到手，也不要把针对着同学。

然后取出一个喇叭束，小心地从中间穿过，注意要直直地拉
过去，不要斜着拉，否则容易拉破纸片。一共要穿12个，前6
个朝下穿，后6个朝上穿，有利于球形的形成。

5．第五步：压。

取一张用小纸片，穿过去，这样在压的时候可以避免损坏喇
叭束。然后用力压紧成球形，整理整理。剪断绳子，打结，
注意，结打得要大一些，以免掉下来。头部打结，这样，一
个彩球就做好了。

注意：一定要加布片，固定，不宜损伤喇叭束。结要打得大
一些，以免脱落。

四、动手制作

1．在做之前，老师还是要提醒一下，（【幻灯出示】）一起
读一读！

1.安全第一。在使用针、剪刀时一定要注意安全，不要随意
把针和剪刀口对着别人；

2.分工合作。每个人都要有事做，齐心协力的把彩球做好。

3.卫生环保。边角料不要乱扔，放到指定的地方，保持桌面
和地面的整洁。

4.要做得又快又好。

2．学生制作，同时播放轻音乐。教师巡视，及时提供帮助，



鼓励学生认真完成。

五、展示成果

1．让我们看一看各组的成果。第*组最快，哪个组最好呢？
讨论一下。

2．好！今天，第*组获得了“优胜奖”，请*位同学上来领奖！

3．大家说说，你们组有什么成功的地方，或者有什么不尽如
人意的地方？小组讨论，并交流。

4．同学们的评价可真客观。

六、课堂总结

今天的彩球是圆片三等分做的，还能其他等分吗？又会做出
什么效果呢？只要我们勤动手，多动脑，就一定能做出更漂
亮的彩球。请你在课后用新的方法制作一个彩球，用来布置
我们的教室。


