
最新张锡锋超级演说家演讲(模板6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

张锡锋超级演说家演讲篇一

尊敬的领导：

我出生在一个肥东(县)的一个农户家庭，出生的时候脚先落
地，头被卡在里面了，一连几个小时都下不来，我出生的时
候没有呼吸，然后赤脚医生就逮着我的腿头朝下使劲地抖，
一直抖了十个小时我才有了第一声微微的哭泣，就这样我活
了下来。我九岁的时候上小学，我记得从我家到小学之家有
一条沟，别人很容易就跨过去，我就跨不过去，我也不愿意
我的父母天天背着我送我上学，我试着蹲下去然后趴在地上，
然后爬下去然后再爬上来，我再看我过去了，也许上天从我
小时候就告诉人生没有过不去的坎。

可是我上高中那年我中考的分数在我们县里名列前茅，我被
一个重点高中录取了，把学费也交了床单也铺了，突然间被
校长发现了，校长就很惊讶地看着我，我们学校怎么来了一
个残疾人，然后便在几分钟之内把我和我父亲以及我的行李
踢到校门之外，然后指着我说，就算你考上大学也没有学校
要你，你还耽误我一个名额。我爸当时就跪了下来一跪就是
两个小时，我恨我恨我恨，我恨命运对我这么不公平，为什
么为什么为什么？我爸用双手捧着我的脸对我说，万志你听
着，没有为什么，抱怨没有用，书还要不要读；我说要！我
爸说那么回家吧。一切靠自己，我上大学的时候我真的害怕
没有大学收我，我选择一个比较偏僻的离我们家里很远很远
的一所大学，很幸运我被录取了，大学毕业以后我和所有的



大学毕业生一样面临着找工作，我天天跑人才市场我投了上
百封简历，没有一家单位要我，我记得最后一次我很早很早
就去排队，我排在第一位然后面试的招聘官看着我指着我就
说你快走开，你快走开别挡着后面的人。

从那以后我再也没有去找工作，那天走在大街上风好大，我
的眼泪再也忍不住地滚了下来，我心里非常地绝望。我要养
活我自己，我要养活我自己，我要养活我自己！那个声音就
在我心里嘣嘣嘣的敲打着我，我就想起了我父亲的话，抱怨
没有用，一切靠自己！我改变不了现实我就改变我自己，我
已经不在乎别人对我的看法也不再抱怨甚至不再难过，我去
摆地摊我卖旧书、卖卡片，我一顿饭当两天吃就这样坚持了
半年。我开了自己的一个小书店，后来开音像店、开超市、
开网吧，我的书店被烧过，我的超市被偷过，我的网吧被拆
了一次又一次。后来我又开始开网店，我把我的几年积蓄的'
二十多万一下子亏光了，再后来我又开，又成立自己的电子
商务公司，然后欠了外债四百万，但是所有的委屈所有的挫
折所有的痛苦我埋藏在心里，我说不出我也不想说，因为我
知道抱怨没有用一切靠自己，就这样我坚持、坚持、坚持下
去，一直把我们的旗袍做到天猫第一名。

走到今天我回头再看看我走过的这些经历，这些挫折，原来
都是上天对我最好的安排。世界是一面镜子，照射着我们的
内心，我们内心是什么样子，这个世界就是什么样子，选择
抱怨我们内心是充满着痛苦、黑暗和绝望；选择感恩我们的
世界就充满着阳光、希望和爱。

张锡锋超级演说家演讲篇二

尊敬的各位贵宾、来宾、女士们、先生们：

大家好！今天，我有幸站在这个讲台上向大家传递最真诚的
问候和一直以来对演说事业的热爱和追求。我想用这次演讲，
向大家介绍一个非常特殊的角色——一名超级演说家，同时



也希望通过讲述这个角色，来呈现我的核心思想：成为一名
优秀的演说家，需要一份坚韧不拔的意志力和持续的努力。

首先，我们来看看这个角色——超级演说家，他的魅力在哪
里。首先，他有一口流利的口才，让人听得入迷。他说话的
速度和音调都非常恰当，用词简单明了，无论是在哪种场合，
都可以让听众在听完之后得到重要的.启示和思考。其次，他
有一个独特的目标，他的演讲不仅是为了感召听众，更是为
了激发他们的潜力和激情，使他们变得更加自信和热情。这
样的演说，总能赢得听众的好评和尊重。

那么，我们如何才能成为一名超级演说家呢？首先，需要有
坚定的决心。演说这样的事情，需要有一份热爱和追求，唯
有如此，才能够不断地追求新的进步。其次，需要不断地学
习。无论是表达技巧，还是思维方式，都需要不断地积累和
提高。再次，对演说的场合、观众等要有相对应的认知和对
接，才能够更好地传达自己的想法。

最后，我想要说的是：成为一名超级演说家，需要付出很多
的努力和时间，但是他所带来的收获，一定是值得的。演说
是一项非常有意义的事业，它能够推动我们的思维方式，提
高我们的理解能力，带给我们新的视角和思考。成为一名优
秀的演说家，也像一场探险，在这场探险中，你会发现很多
有价值的财宝，也会遇到很多有趣的人。拥有一份这样的热
情和追求，不仅是一份事业，更是一种人生态度。谢谢大家！

张锡锋超级演说家演讲篇三

我想先问大家两个问题，什么是精神，毕竟什么又是中国精
神?我记得在20xx年7月13号北京时间22点整，国际奥组委宣
布了20xx年夏季奥运冷暖自知，我们不是活给别人看的，我
们是活给自己的，我们拿别人的赞美和牢记来凸显自己那一
点点可怜的存在感未免太可悲。但是呢，时间在马不停蹄地
向终点飞奔，我们究竟要做什么才算没有铺张生命，鸟生下



来就是捉虫迁徙，鱼这一生就是游来游去，作为一种更高级
的生物，我们人类可以选择跟制造自己的生活，但是这种自
由让我们很犯难，由于生命就似乎是上天借给我们的一副积
木，无论我们把它搭造成什么样子，它都会收走，我们会失
去一切，我每次跟我的伴侣去争论这个问题，得到的结论都
特殊悲观。相对于这茫茫的宇宙，我们是一颗微不足道的灰
尘，相对于死亡，我们的生命可笑的像一场幻觉，或许，或
许人生根本就没有意义，重要的是此刻的感受，人生也没有
什么结果，我们要让过程欢乐，突然发觉原来那句话就是真
理，做人嘛最重要的就是快乐，可是过了几年我又困惑了，
是不是只要欢乐就够了。我高校的时候最流行的就是dota，我
当时的男伴侣最爱的不是我，是dota，假如他父母留给他一笔
钱，他可以一辈子都快乐的打dota，我想可能欢乐也不仅仅是
准时行乐那么简洁，无目的地随心随遇地生活，只会增加我
们的`虚无感，一点都不会削减对死亡的恐惊。我们不应当由
于生命的无常就放弃追求，坐地享受，相反的，我们更需要
有一个追求来关心我们削减对这种无偿的恐惊，只是这个追
求它不是简简洁单的屈从于欲望，成为它的奴隶。

友爱的各位伴侣，各位导师，我不知道你同不同意我的观点，
人究竟要如何存在，但是我想我们每一个人都要为死亡做最
充分的预备，不是去预备一个盛大的葬礼，而是去预备一个
值得一活的人生。站在你面前的这个人，我，不管他做多么
惊天动地的事情，也不管他活多少岁，也不管他甘不甘心，
他总是会在确定的某一天死去，你跟我，我们都没有意义，
但是我们对彼此有意义，人生毫无意义，但我盼望它会满足。

张锡锋超级演说家演讲篇四

尊敬的各位来宾：

感谢您们出席我的演讲。今天我想和大家分享一个主
题——“超级演说家”，这个主题符合演说家的对象和场合，



同时能够突出演说家的重点，展现出我对演说家的看法和理
解。

首先，让我们来谈谈“演说家”的对象和场合。演说家的对
象是人类，演说家的场合是社会。在人类发展的每一个阶段，
演说家都扮演着重要的角色。在古代，演说家能够为散漫的
反抗力量提供有力的支持，引导人们形成集体意志。在中世
纪，演说家能够在信仰上引导人们前往天国。在文艺复兴时
期，演说家能够传递知识，推动人类的科学发展。

而今天，演说家的对象是多元化的，演说家的场合也更加复
杂。演说家需要借助各种新媒体，从多个角度去影响人们的
思想，帮助他们理解和面对现实。在这个时代，演说家的使
命是激励人们，推动社会进步，为人民服务，而这正是我们
所期待的“超级演说家”的标准。

那么，什么是“超级演说家”呢？在我的.理解中，一个能够
被称为“超级演说家”的人必须具备以下几个特点：

首先，他们必须有深厚的知识储备。只有通过丰富的知识储
备，才能够以更加准确和有力的语言，表达自己的思想。

其次，他们需要有深入的社会思考和洞察力。演说家不仅需
要掌握知识，更需要能够从社会现象、人类行为等多个方面
去揣摩人类心灵深处的需求和渴望，找到如何激发人们共鸣、
触碰灵魂的方式。

第三，他们需要拥有出色的演讲技巧。这是一个演说家展现
自我的重要窗口，也是最能引领听众情感、思想的方式。

最后，他们必须有坚定的操守，对社会负责、对人民负责、
对自我负责。演说家的言论和行为对社会、对人民，都会有
深远的影响。



对于我们每个人来说，成为一个“超级演说家”并不是易事，
但是我们每个人都可以在日常生活中实践演讲技巧。作为演
说家，我们应该始终记住我们的责任，我们应该始终清楚，
我们所说的每一句话、做的每一件事，都有可能影响着我们
身边的人。

最后，我想给出一句体现“超级演说家”信念的名言：“如
果你想改变世界，那么你必须先改变自己。”让我们一起努
力，成为具有洞察力和强大表达力，能够真正影响世界的演
说家。谢谢大家！

张锡锋超级演说家演讲篇五

我想和大伙儿说说我的爸爸，其实有的时候我挺讨厌我爸爸
的，我小的时候我会骑着那个二八式的自行车驮着我弟弟满
世界跑可欢乐了，但我每次摔倒的时候我爸好像从来都没有
扶过我，像这样的事情好多，他没有牵过我的手去上过学，
他没有跟我一起睡过觉，也没有带过我一起去洗澡，然后他
没有教过我怎么交一个女朋友，怎么跟别的男生打架，怎么
读书，怎么运动，这些都没有。我每次回家的时候我会说妈
我回来了，如果是我爸一个人在家我会说爸我妈呢，我跟我
爸之间的关系就是这样，我总觉得他不是我的'爸爸，他更像
是我们家的爸爸，直到两年前的冬天发生了一件事让我开始
重新认识我的爸爸。

当时我坐在医生的对面，医生说爸爸得了癌症晚期，并且有
两处癌细胞骨转移，我当时听傻了，我不知道我该干吗，眼
泪就一直不停地往下流，我只有一个感觉就是原来我是需要
我爸爸的。从那之后我就开始过着家、医院两点一线的生活，
每一次陪着爸爸做完检查就在回家的路上我跟着爸爸走着，
我总想安慰爸爸然后我发现我爸爸好像也有话要跟我说，但
是我们什么都不说，我们谁也没有打破过这种习惯就静静的
走在那条路上，当时是深夜雪地，我们踩着那个雪我还能够
听到那个咯吱咯吱的声响。后来我爸同意了医生的建议，做



了切除手术，做完手术之后我发现我爸的嘴巴干干的，然后
脱皮了，我就拿那个棉签沾着水往他嘴巴上滴，就样滴着的
时候我发现我不能够看他的眼睛，因为我会尴尬，我会不舒
服，我不知道我该说啥，也不知道我该做什么，直到有一天
我爸爸躺在了我弟弟的腿上好像低声在说着什么，而且还带
着一丝的哭腔，我不知道他们在说什么，其实我特别想知道
因为我也不知道那是个什么样的感觉，因为他从来就没有在
我的腿上躺过，但是那次我知道了原来我爸爸也会哭，原来
我爸爸也会示弱，原来还有这样的爸爸。我突然就想起来我
每次上夜班回家之前爸爸会给我打电话说到哪了，我说快下
班了一会回家，然后他就会把电话挂掉哪怕是我凌晨三四点
回到家爸爸也会等着我，他会好像知道我马上要进来似的，
门一打开我进去他什么话都不说，看我一眼转身、离开、睡
觉，就是这样，就是这么平凡，就是这么普通。这就是我和
我的爸爸两个中国男人最普通、最像水一样的故事。

最近这段时间呢我特别喜欢听一首歌筷子兄弟的《父亲》，
我愿用我的一切换你青春长留，要强的爸爸我能为你做一些
什么。爸，我能为你做一些什么呢，这个世界当中只有一个
爸爸，我无法想象你离开我是个什么样的样子，我也无法想
象我跟你相处的时间竟然进入到了最后的倒计时，爸，我要
你好好地活着，我要你好好地和我们在一起，你不是说你想
看到我结婚的样子吗，你不是说你想参加我的婚礼吗，你不
是还要跟我拍那个全家合照吗，你要等着一定要健健康康地
撑下去，爸，我需要你，爸，我爱你。

张锡锋超级演说家演讲篇六

尊敬的各位听众：

今天我很荣幸能够站在这里与大家分享我的想法和观点。我
是一名超级演说家，我相信演讲的力量能够改变世界，让人
们产生共鸣，激发他们的热情与能力，将梦想转化为现实。



在我的演讲中，我要谈论的是“自我成长与精神提升”。作
为超级演说家，我一直在探索如何成为一个更好的人，如何
提升自己的精神层面。我相信，我们每个人都有无限的潜力
和能力，只有通过自我成长和精神提升，才能够充分展现出
自己的能量和价值。

首先，让我们思考一下自我成长的重要性。成长是一生的事
业，没有人可以停止成长。一个成功的人不会局限于自己已
经掌握的技能和知识，他们会不断地学习和磨炼自己，以应
对不断变化的.环境和挑战。没有自我成长，我们就很难实现
自己的梦想和目标。

其次，我要谈论的是精神的提升。现代人生活节奏快，压力
大，经常感到疲惫和无助。但是，我们需要明确，我们的内
在精神状态反映了我们的生活质量。所以，精神的提升意味
着更好地调整自己的态度，懂得关爱他人，建立起一种积极、
优秀、有责任心的生活方式，逐步提升自己的生活品质和幸
福感。

我深信，通过自我成长，实现精神提升，我们可以在事业上
取得更好的成绩，在生活中更加幸福和满足。在此，我想分
享一些我个人的经验，希望能够对大家有所启发。

1、坚持学习，饱含深度

在我的职业生涯中，我会时不时地审视自己的能力和知识水
平，并且持续学习和深化，不断更新自己的视野和认知。学
习不仅包括职业技能的提升，还需要注重丰富知识与经验，
以更好地应对各种挑战。

2、付出，关爱他人

人与人之间的关系会对我们的生活质量造成巨大的影响。在
专注于自我成长的同时，我们还应该关注周围的人、身边的



事，并做出有意义的贡献。通过自己的付出，用心去关爱别
人，我们能够让自己与世界和谐共处，感受到正能量的心灵
滋润。

3、轻松自信，积极面对压力

压力常常伴随着我们的生活，尤其对于在职场中的人来说更
是如此。作为超级演说家，我要和大家分享我的秘诀：调整
自己的态度，拥有轻松自信心态，从积极的角度来观察和面
对压力，能够让我们更加从容应对各种挑战。

在我的演讲中，我希望与大家分享这些关于自我成长和精神
提升的想法和经验，并为这些聚集在一起的超级演说家们提
供一些思考思路。我们每个人都是一个充满活力的个体，我
们都有机会拥有更好地未来，只要我们不断学习、精进、共
同成长。谢谢大家！


