
2023年长大演讲稿三分钟 长大的演讲
稿(精选5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

长大演讲稿三分钟篇一

大家好！我叫杨睿义。我演讲的题目是《我长大了》。

我在柜子里看见一件见我的裤子穿上去，穿上去，感觉小了，
我长大了。我又找到了一件我的毛衣，穿上去，感觉小了，
我长大了。

长大了，便不再是小孩，我不再和妈妈顶嘴了，也不在让所
有的事都让妈妈做，妈妈让我做的事我不会不做，会一心一
意的做，我长大了，要为妈妈做更多的事。

在这里，我和大家说一件我小时候的事。有一天，妈妈给我
修自行车，我看见了，想；妈妈在给我修自行车，我也要为
妈妈做一些事。于是，我就拿起扫把和簸箕开始扫地。我把
一楼的客厅和厨房都扫了一遍，我再拿着摸布把窗户和桌子
全都擦了一遍，感觉一楼干净多了。我上二楼，把墩布沾湿、
拧干，把二楼房间全都擦了一遍。

看看二楼地面更光滑了，我满意的点了点头。我又下了一楼，
看见妈妈还在给我修车，我有点感动，我想了想，我需要给
妈妈做一件事情，不能就给妈妈扫地、擦窗户，我看妈妈满
头大汗，于是我给妈妈倒了杯水，我刚倒完水，妈妈就会来



了，妈妈看见干净的房间和桌子上的水，有点疑问，对我说：
“这是谁做的？”“我呀”我回答妈妈。这是，妈妈流出泪
花对我说：“睿睿，你长大了，会做事了，会帮助人了！”
我听了xxx话，得意的笑了。

谢谢大家！

长大演讲稿三分钟篇二

妈妈，长大的路上，你牵着我的手。

在长大的'路上，我遇到过很多很多的挫折。在那些失意的日
子里，我并不觉得孤单，因为是妈妈一直牵着我的手。妈妈
的手有伟大的神力，仿佛通过这双手，我得到了妈妈的力量。
这力量一直鼓励着我，让我变得坚强。这告诉我不要沮丧，
不要灰心，要勇敢地站起来去和我遇到的困难和挫折对抗。
因为有了这股力量，所以我真地变得越来越坚强。我能感觉
得到妈妈一直在我身边牵着我的手，就因为有了妈妈的陪伴，
使我在这一路上战胜了许许多多的挫折。   记得有一次，
我在学校和同学们追逐跑跳，不小心摔倒了，手直直地插在
了楼梯旁扶梯下的铁环上，暗红的血慢慢地涌了出来，我很
模糊初中，不知道发生了什么事，后来，妈妈来了，告诉我
要去医院缝针，我害怕，眼泪一直在眼圈里打转，最后还是
流了下来。妈妈带着我到了医院，安慰我，叫我不要担心，
她拉着我受伤的手，轻轻的，她怕碰到我的伤口，但我不觉
得有什么疼痛，心里暖暖的，妈妈总是这么关心我，总是在
我最无助的时候帮助我。那一刻，我心里安定了不少，也不
再害怕手术，我坚强地走进手术室，并给妈妈一个微笑，跟
妈妈说：“放心吧，我没事的！”手术过后，我的手缝合好
了，只不过留下了伤痕，但它在我眼中，却是那么美好，它
让我再一次想起妈妈对我的关心，妈妈牵着这个曾经受伤的
手……   谢谢你，妈妈，谢谢你在我长大的路上一直牵着
我的手，谢谢你让我学会坚强。



长大演讲稿三分钟篇三

你好！

首先，不要奇怪为什么收到这封有一点“莫名其妙”的信，
因为今天是三！八！妇！女！节！

嗯——明白了吧！今天是你的节日啊！

着你想不到的东西，所以，细细嚼吧！

……

说实话，这真像我们五年级上册数学学的内容：无限不循环
小数，注意，是无！限！而且不！循！环！妈妈你要忙的事
情总是紊乱地出现，就像无限不循环小数中，常会有数字一
会儿出现在这儿，一会儿出现在那儿，根本想安排一下都做
不到。

我不太善于表达自己的情感。但是，在这个3月8日妇女节里，
我必须真心实意地代表弟弟、爸爸、当然还有我自己，说一
句：妈妈，你辛苦了！现在正是3月，都说3月是最好的时节，
我希望你的心情也能“阳春三月”，越来越开心、快乐，疲
倦感空空，幸福感满满，每天脸上都挂着笑容！妈妈，你的
笑最甜美好看啦！

好啦，不管怎么样，只要你的脸上有表情就ok啦！

妈妈，这封信你读完了吗？有没有认真读啊？为了奖励你艰
难地读完了这封文笔艰（细）涩（腻）的信，我给你来一个
超级大福利吧，下面的歌，随意点(其实一点也不随意，毕
竟“歌汇量”太少了……)!

1、《我的好妈妈》



2、《世上只有妈妈好》

嗯……今天歌单木有配齐哈，过几天我再把歌单弄弄好啊！

期待妈妈你的回信！

祝

工作顺利，天天开心！

xxx

20xx年3月8日

长大演讲稿三分钟篇四

大家好！

也许，长大是许多小孩的梦想，当然，我也不例外。但父母
却总说：“你这个小皮头哇，怎么也长不大！”那我多半会
嘟着嘴说：“才不呢，人家早就长大了！”不过，我真的从
别人口中听到了“你长大了”这四个字。

前天，表妹来我家玩。吃饭时，表妹想吃虾，却因个子矮而
夹不到。我起身帮她夹了一只虾，表妹笑着说：“姐姐真好！
姐姐真好！”姨妈也夸奖我：“娇娇，你长大了！”“是的，
我长大了，也懂事了！”我俏皮地应了一句。那一刻，我长
大了！

还有一次，我们上体育课，忽然看见一个小弟弟跌了一个跟
头，急忙把他扶到医务室。小弟弟看见护士来了，以为要打
针，吓得哭了起来，我被他的哭声吓了一跳，急忙哄
他：“不哭不哭，乖啊乖啊！”小弟弟听了我的话，渐渐安
静了下来。过了一会儿，他的父亲来了，感激地说：“同学，



你长大了，懂得帮助小同学了！”我不好意思的笑了笑。那
一刻，我长大了！

经过这两件事，我认为我已经长大了。猛然间想起来，父母
那么辛苦，我们应该报答他们啊！放学后，我给她们各泡了
一杯茶，说：“爸爸妈妈，我以前老惹你们生气，对不
起！”爸爸妈妈异口同声的说：“宝贝，你长大了！”我用
劲的点了点头。那一刻，我长大了！

对，我长大了！我长大了！我不是一个一摔倒就哭爹喊娘的
小孩子了。我可以分担父母的忧愁了，我可以帮助老年人、
小同学们了。啊，我长大了！我长大了！

长大演讲稿三分钟篇五

大家好！

我渴望长大。渴望有一天能用自己的双手创造一片属于自己
的蓝天，渴望有一天能够用自己劳动的果实让父母品尝幸福
的甘甜。

我渴望长大。小时候，站在玩具店橱窗外一边看着一辆辆崭
新的遥控赛车，一边拽着妈妈的胳膊一遍遍的恳求妈妈满足
我的愿望，可是却一次次的被拒绝。妈妈总是说这种东西一
点用都没有，还会耽误学习。那时候我就渴望快快长大，能
够自己挣钱然后站在玩具店里，随意选购想要的玩具。

我渴望长大。长大了，就不会有儿时的那么多作业了吧！也
不会听到妈妈唠叨的话语了吧！更不会因为上学而起很早的
床，很晚睡觉。

我渴望长大。长大了就不用妈妈整天为了我的学习而整天操
心，就不用妈妈为了让我上好的初中、高中、大学而操劳，
让自己的鬓角布满白发。长大了就不用妈妈细腻的手牵着我



怕我走丢，而是我牵着妈妈苍老的手，让我成为妈妈手中有
力的拐杖。

我渴望长大·

我多么期望这一切不是幻想，我多么渴望长大。


