
分手后的伤感语录 分手后的伤感感
悟(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

分手后的伤感语录篇一

身上一切，看似不经意，却是我苦心经营，希望你快乐。你
说：不如送我一双雨鞋。不如，你送我一场春雨。那么即使
我流泪，在雨中，也不容易被你看到。

世事其实都是在它适当的时候降临，只是我们没有适当的心
情去迎接它。

因为爱他，所以离开他。我喜欢这句话。有些感情如此直接
和残酷。容不下任何迂回曲折的温暖。带着温暖的心情离开，
要比苍白的真相要好，纯粹的东西死的太快了。

感情被懂得是一种幸福，等待着被懂得是一种孤独！

决定放弃你的那一刻我哭了，我的眼泪证明了我是真的很爱
你。

我们永远都不要提分手好吗？爱你不是游戏。爱你是真心的。
忘记你我做不到。不管我们的解决是否完美，勾勾手指，说
好不再分手。

什么是勇气？是哭着要你爱我，还是哭着让你离开。



男人的自信来自一个女人对他的崇拜，女人的高傲来自一个
男人对她的倾慕。永远不要栽培你爱的男人，你把他栽培的
太好，结果只有两个：他从此看不起你或他给人偷了。追求
一个人的手法不需要太聪明，但离开的手法必须聪明绝顶！

为什么我们总是不懂得珍惜眼前人？在未可预知的重逢里，
我们以为总会重逢，总会有缘再会，总以为有机会说一声对
不起，却从没想过每一次挥手道别，都可能是诀别，每一声
叹息，都可能是人间最后的一声叹息。

一个女子的寂寞就是这样的不堪一击。如果一个男人对我伸
出手，如果他的手指是热的。他是谁对我其实已经并不重要。

也许爱情只是因为寂寞，需要找一个人来爱，即使没有任何
结局。

伤口是别人给与的耻辱，自己坚持的幻觉。像我这样的女人，
总是以一个难题的形式出现在感情里。

发现自己只能爱一个人在一瞬间。而且渐渐变的自私。

很多人不需要再见，因为只是路过而已。遗忘就是我们给彼
此最好的纪念。

我不知道一个人的一生可以有多少个十年可以给另一个人。

爱可以是一瞬间的事情，也可以是一辈子的事情。每个人都
可以在不同的时间爱上不同的人。不是谁离开了谁就无法生
活，遗忘让我们坚强。

人这样的生物，仔细一看，原来是伤痕累累的。是否被爱，
每个人有不同的感受。重寻旧梦的代价往往是我们付不起的。
人世间的幸福，总会令人好看一点。因为微笑，我才了解爱。



如果你不爱一个人，请放手，好让别人有机会爱她。如果你
爱的人放弃了你，请放开自己，好让自己有机会爱别人。

有的东西你再喜欢也不会属於你的，有的东西你再留恋也注
定要放弃的，人生中有许多种爱，但别让爱成为一种伤害。

有些缘分是注定要失去的，有些缘分是永远都不会有好结果
的，爱一个人不一定要拥有，但拥有一个人就一定要好好的
去爱他。

男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了是因为她真的放弃
了。

如果真诚是一种伤害，我选择谎言；如果谎言是一种伤害，
我选则沉默；如果沉默是一种伤害，我选择离开。

如果失去是苦你怕不怕付出如果迷乱是苦你会不会选择结束
如果追求是苦你会不会选择执迷不悟如果分离是苦你要向谁
倾诉，好多事情都是后来才看清楚，好多事情当时一点也不
觉得苦，然而我已经找不到来时的路。

有一种爱,明明是深爱,却说不出来.有一种爱,明明想放弃,却
无法放弃.有一种爱,明知是煎熬,却又躱不开.有一种爱,明知
无前路.心却早已收不回来.

分手后的伤感语录篇二

身上一切，看似不经意，却是我苦心经营，希望你快乐。你
说：不如送我一双雨鞋。不如，你送我一场春雨。那么即使
我流泪，在雨中，也不容易被你看到。

世事其实都是在它适当的时候降临，只是我们没有适当的心
情去迎接它。



因为爱他，所以离开他。我喜欢这句话。有些感情如此直接
和残酷。容不下任何迂回曲折的温暖。带着温暖的心情离开，
要比苍白的真相要好，纯粹的东西死的太快了。

感情被懂得是一种幸福，等待着被懂得是一种孤独！

决定放弃你的那一刻我哭了，我的眼泪证明了我是真的很爱
你。

我们永远都不要提分手好吗？爱你不是游戏。爱你是真心的。
忘记你我做不到。不管我们的解决是否完美，勾勾手指，说
好不再分手。

什么是勇气？是哭着要你爱我，还是哭着让你离开。

男人的自信来自一个女人对他的崇拜，女人的高傲来自一个
男人对她的倾慕。永远不要栽培你爱的男人，你把他栽培的
太好，结果只有两个：他从此看不起你或他给人偷了。追求
一个人的手法不需要太聪明，但离开的手法必须聪明绝顶！

为什么我们总是不懂得珍惜眼前人？在未可预知的重逢里，
我们以为总会重逢，总会有缘再会，总以为有机会说一声对
不起，却从没想过每一次挥手道别，都可能是诀别，每一声
叹息，都可能是人间最后的一声叹息。

一个女子的寂寞就是这样的不堪一击。如果一个男人对我伸
出手，如果他的手指是热的。他是谁对我其实已经并不重要。

也许爱情只是因为寂寞，需要找一个人来爱，即使没有任何
结局。

伤口是别人给与的耻辱，自己坚持的幻觉。像我这样的女人，
总是以一个难题的形式出现在感情里。



发现自己只能爱一个人在一瞬间。而且渐渐变的自私。

很多人不需要再见，因为只是路过而已。遗忘就是我们给彼
此最好的纪念。

我不知道一个人的一生可以有多少个十年可以给另一个人。

爱可以是一瞬间的事情，也可以是一辈子的事情。每个人都
可以在不同的时间爱上不同的人。不是谁离开了谁就无法生
活，遗忘让我们坚强。

人这样的生物，仔细一看，原来是伤痕累累的。是否被爱，
每个人有不同的感受。重寻旧梦的代价往往是我们付不起的。
人世间的幸福，总会令人好看一点。因为微笑，我才了解爱。

如果你不爱一个人，请放手，好让别人有机会爱她。如果你
爱的人放弃了你，请放开自己，好让自己有机会爱别人。

有的东西你再喜欢也不会属於你的，有的东西你再留恋也注
定要放弃的，人生中有许多种爱，但别让爱成为一种伤害。

有些缘分是注定要失去的，有些缘分是永远都不会有好结果
的，爱一个人不一定要拥有，但拥有一个人就一定要好好的
去爱他。

男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了是因为她真的放弃
了。

如果真诚是一种伤害，我选择谎言；如果谎言是一种伤害，
我选则沉默；如果沉默是一种伤害，我选择离开。

如果失去是苦你怕不怕付出如果迷乱是苦你会不会选择结束
如果追求是苦你会不会选择执迷不悟如果分离是苦你要向谁
倾诉，好多事情都是后来才看清楚，好多事情当时一点也不



觉得苦，然而我已经找不到来时的路。

分手后的伤感语录篇三

3、你变了，我也变了，回不去的温柔，泪水如泉涌，最熟悉
的变得最令我心痛。

4、情断了，绑不住，试着放手，走与不走，留与不留，我不
想懂。

5、明知你心里没有我，也永远做不到你想要得那个，却不由
自主让你看到最真实的我，掩藏住受伤的我。

6、当一切都回不去了，当我决定要走，你才明白冷落了我，
我要的不多，可你都没给够，哪怕一个温柔的相拥，对我来
讲，都是幸福的。

8、别害怕，我一直站在你的身后，总在你呼唤时守在你左右。

9、不要走，请逗留，不要再让我心痛，难道你认为伤我还不
够？

10、不要再折磨我，我的心已被割破，流尽的不是血，是爱
你的错。

11、诺言不过上一种谎言，那是种美丽的欺骗，可就是有人
愿意为了它放弃一切

12、野蛮的女人很任性，他们倔强不失可爱，野 蛮不失温柔，
他们认定的东西，就算不要、也不能让别人拥有，她们是贪
心的，因为她们害怕寂寞。



13、擦肩而过，你我，并不是属于彼此的，无所谓的珍重与
再见，无所谓的感受与苦涩已化作尘埃飘过，我们该珍惜现
在。

14、窗外雨在下，一颗挨着一颗，我的泪水也蓬勃了，如窗
外那断了线的雨珠。

15、当温柔不在，当泪水擦干，我现在的挽留还算不算？只
愿不会成遗憾。

16、喜欢就喜欢了，心被牵动，无须理由，爱上你是我的自
由，请打开窗口，让我的灵魂与你的灵魂相拥。

17、说过不会比你先走，说过就算走也决不回头，说过不再
用手试泪，说过就算你走也不在原地逗留，说过的不在也再，
说过的一切已不算，你的臂弯已不再是我心灵的港湾，而那
些承诺不过是无稽之谈。

18、想爱不能爱才最寂寞，我试着勇敢一点，可我无法面对
镜中颤抖的双眼，所以只能跟靠近我的每个人说再见。

19、走，还是要走的，留下来的不过是一副躯壳，留，还是
要留的，我的心就在次生根了。

20、淡了，散了，不多，一点就够了，睡了，呼呼中，懂了？
是的。

21、梦已逝，心已碎，留下只是在为离开做准备

22、断了联络，断了思念，最后的希望已灰飞湮灭，心已疲
倦，痛吗？不懂。

24、愁绪吗？有点闷，一点孤独品尝一点寂寞

25、有点落寞，我不懂该怎么说，让它在无声中逝去，我走



了，其实它没有来过，只是夜晚心异常柔软。

26、当我流着泪向你说再见，你只是冷漠的向我告别，不感
看你的冷漠的眼，心已碎成千片。

27、我难道的时候你在哪里？心痛的感觉令我麻痹，痛得我
难以呼吸，却不敢告诉你。

28、你的心已不属于我，可我却还期待你的回应，明知不可
以，却还是被牵引。

29、爱来过，也走过，痴过也恨过，伤过才会懂，一切皆是
错。

30、电话那头，又是沉默，该放手，却难割舍。

31、每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤单的人心易
碎，总是看到别人双双对对，才感觉，一个人好孤单，只是
真心已不在，真心已不算。

32、当依靠的肩膀不在，当我的眼泪流干，当我决定放手，
我的心已不在。

33、我难过的时候你在哪里？一句抱歉就能把空白代替。

34、如果我能够继续等待，如果时间能够停留下来，如
果……没有如果？

35、天空开始放晴，微风划过，如此轻柔，想每次你偷亲我
的脸颊一样，我笑了，仅仅是因为想起了你。

36、擦去脸上的泪水，却带不走心中痛楚的感觉

37、孤独的双眼沉默着，何时才被明亮发现，躲在黑暗角落
的我。



38、你的寂寞让我留恋，不小心回头看了你一眼，只有孤单
的人会寂寞

40、你就像我口中的牛奶，我渴了，饿了，困了，累了，你
却帮不了我什么，只上一暂时滋润了。

分手后的伤感语录篇四

3、你变了，我也变了，回不去的温柔，泪水如泉涌，最熟悉
的变得最令我心痛。

4、情断了，绑不住，试着放手，走与不走，留与不留，我不
想懂。

5、明知你心里没有我，也永远做不到你想要得那个，却不由
自主让你看到最真实的我，掩藏住受伤的我。

6、当一切都回不去了，当我决定要走，你才明白冷落了我，
我要的不多，可你都没给够，哪怕一个温柔的相拥，对我来
讲，都是幸福的。

8、别害怕，我一直站在你的身后，总在你呼唤时守在你左右。

9、不要走，请逗留，不要再让我心痛，难道你认为伤我还不
够？

10、不要再折磨我，我的心已被割破，流尽的不是血，是爱
你的错。

11、诺言不过上一种谎言，那是种美丽的欺骗，可就是有人
愿意为了它放弃一切

12、野蛮的女人很任性，他们倔强不失可爱，野蛮不失温柔，
他们认定的东西，就算不要、也不能让别人拥有，她们是贪



心的，因为她们害怕寂寞。

13、擦肩而过，你我，并不是属于彼此的，无所谓的珍重与
再见，无所谓的感受与苦涩已化作尘埃飘过，我们该珍惜现
在。

14、窗外雨在下，一颗挨着一颗，我的泪水也蓬勃了，如窗
外那断了线的雨珠。

15、当温柔不在，当泪水擦干，我现在的挽留还算不算？只
愿不会成遗憾。

16、喜欢就喜欢了，心被牵动，无须理由，爱上你是我的自
由，请打开窗口，让我的灵魂与你的灵魂相拥。

17、说过不会比你先走，说过就算走也决不回头，说过不再
用手试泪，说过就算你走也不在原地逗留，说过的不在也再，
说过的一切已不算，你的臂弯已不再是我心灵的港湾，而那
些承诺不过是无稽之谈。

18、想爱不能爱才最寂寞，我试着勇敢一点，可我无法面对
镜中颤抖的双眼，所以只能跟靠近我的每个人说再见。

19、走，还是要走的，留下来的不过是一副躯壳，留，还是
要留的，我的心就在次生根了。

20、淡了，散了，不多，一点就够了，睡了，呼呼中，懂了？
是的。

21、梦已逝，心已碎，留下只是在为离开做准备

22、断了联络，断了思念，最后的希望已灰飞湮灭，心已疲
倦，痛吗？不懂。

24、愁绪吗？有点闷，一点孤独品尝一点寂寞



25、有点落寞，我不懂该怎么说，让它在无声中逝去，我走
了，其实它没有来过，只是夜晚心异常柔软。

26、当我流着泪向你说再见，你只是冷漠的向我告别，不感
看你的冷漠的眼，心已碎成千片。

27、我难道的时候你在哪里？心痛的感觉令我麻痹，痛得我
难以呼吸，却不敢告诉你。

28、你的心已不属于我，可我却还期待你的回应，明知不可
以，却还是被牵引。

29、爱来过，也走过，痴过也恨过，伤过才会懂，一切皆是
错。

30、电话那头，又是沉默，该放手，却难割舍。

31、每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤单的人心易
碎，总是看到别人双双对对，才感觉，一个人好孤单，只是
真心已不在，真心已不算。

32、当依靠的肩膀不在，当我的眼泪流干，当我决定放手，
我的心已不在。

33、我难过的时候你在哪里？一句抱歉就能把空白代替。

34、如果我能够继续等待，如果时间能够停留下来，如
果……没有如果？

35、天空开始放晴，微风划过，如此轻柔，想每次你偷亲我
的脸颊一样，我笑了，仅仅是因为想起了你。

36、擦去脸上的泪水，却带不走心中痛楚的感觉

37、孤独的双眼沉默着，何时才被明亮发现，躲在黑暗角落



的我。

38、你的寂寞让我留恋，不小心回头看了你一眼，只有孤单
的人会寂寞

40、你就像我口中的牛奶，我渴了，饿了，困了，累了，你
却帮不了我什么，只上一暂时滋润了。

分手后的伤感语录篇五

一、真正喜欢一个人，会让一个自信的人，变得患得患失而
自卑。

二、如果有一天，你开始后悔放弃我，请记得，我从未想过
用离开的方式教会你如何去珍惜。

三、后来我才知道，这个世界上几乎所有的东西，都能通过
努力得到，偏偏爱不可以。

四、我们之间的关系，最伤人的不是决裂，而是不清不楚的
耗着。

五、我有一万种想见你的理由，却少了一种能见你的身份。
我一直在关注你，用你不知道的方式。

六、爱情有两样东西千万不要隐瞒：一个是，如果你不爱对
方却假装深爱着对方；另外一个是，隐瞒着一个人去爱另外
一个人。

七、我多想拥抱你，可惜时光之里山南水北，可惜你我中间
人来人往。



八、在疼爱你的人面前，你永远都只是个孩子，在不爱你的
人面前，你永远都是条汉子。

九、如果一个男人真的爱你，他只会怕没本事照顾好你而努
力，如果他事事与你计较，随便对你发脾气，那只是说明他
爱自己，没有爱你的本事和能力。

十、个人爱不爱你，在不在意你，你是感觉得到的，不要骗
自己，也不要勉强自己。

十一、后来才发现，并不是所有的喜欢都会有结果，终究要
明白，遇见就已经很难得。

十二、说多了怕你烦，说少了怕你不明白，心里话卡在喉咙
里进退两难，你明明知道失去你的我，比乞丐还落魄。

十三、我们都有过那样的岁月，爱的时候不顾一切，被爱的
时候浑然不觉。

十四、人心是慢慢变冷，树叶是渐渐变黄，故事是缓缓写到
结局。而爱，是因为失望太多，才变成不爱。

十五、我没有对你失望，我只是对爱情很失望，它跟我想象
的太不一样了，除了“等”就是不停的患得患失。

十六、外貌决定有没有可能在一起，性格决定适不适合在一
起，物质决定能不能稳定的在一起，信任决定能不能长久的
在一起。

十七、别的事情我都可以尽力，只有你不喜欢我，是我最无
能为力的事。

十八、我去翻他的过往，并不是嫉妒，我只是难过有种深情，
他从未给过我。



十九、九十九步都是爱，最后一步是尊严，愿我心宽如海，
住得下过往，装得了未来。

二十、直到后来，我才明白，不是你对一个人越来越好，她
就会越来越爱你，只是你会越来越爱她，仅此而已。

二十一、这一杯我敬你，敬你漫不经心进入我的生命，又不
动声色的毁了我的生活，干了这杯酒，此后，关于爱情我们
只字不提。

二十二、最合适的爱情，永远不是以爱的名义互相折磨。而
是彼此陪伴，成为对方的阳光，心比相貌好，懂比爱重要。

二十三、你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力
不眨眼。

二十四、别用自己的一往情深绑架着别人，得不到回应的情
深请适可而止，别纠缠了别人，也廉价了自己。
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