
最新规范勤务演讲稿 行为规范演讲
稿(优质6篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

规范勤务演讲稿篇一

大家早上好！今天我演讲的题目是《净化春天，规范行为》。

又是一个寒冰初融，万物复苏的时节。料峭的春寒保留了严
冬的最后一缕气息，枯黄的野草，苍茫的土地，婆娑的虬枝
疲惫而欢快的神态在告示着冬天的终结，春天的开始。

春天似圣洁的女神以其高洁修复着大地的疤伤，于是很快世
界便脱去灰色的外装，换上春日的盛彩华服：初发的嫩叶似
翡翠挂枝，浓绿欲滴；盛放的迎春若烈火迎空，花枝招展；
萌生的幼苗如绿毯铺地，望之无边；青丝结游，白发戴花，
春波乍动，鱼虾成群，这是理想的春景，梦幻的春天。

然而我们不愿看到在这圣洁的春天中，在这发达的现代社会
里，春风一动，沙尘飞扬，纸屑乱舞；我们不愿看到枝头的
塑料袋狰狞狂嚣漂浮翻转；我们更不愿看到细菌病毒肆虐，
流行病横行于我们中间。

但我们不得不面对这样一个现实，调拨的专项资金花大力气
建成的诺大的食堂里，排队打饭的人寥寥无几，而在狭窄的
小卖部柜台前，却挤满了买饭的学生；经卫生检验部门检验
达标的食堂饭菜无人问津，而污水横流沙尘飞扬的小摊上，
毫无卫生保障的食品却总是供不应求；本应热闹的餐桌上，



就餐者却零落无几，单调冷清，而校园各处却三五成群的游
荡着漫步就餐者，本该清静淡雅的教室中却弥漫着浓浓的饭
味甚至宿舍楼道里也堆放着残羲剩饭。

这一切都与春天的生机形成强烈的反差，这一切都与学校常
规相悖而行，这一切都与学生的行为不相符合。这些不良的
行为像一棵有毒的树扎根在学习的沃土之中，伤害个体也伤
害整体。正因为有了它，原本纯洁的春天有了瑕疵，原本干
净的校园有了污点，原本光明的人生有了阴影。它消磨了人
的斗志，瓦解了学校的士气，他让黑暗猖獗，他让污水横流，
有它春天就有忧愁，阳光就有阴影。

因此我们应净化春天，规范行为，趁着这大好时光，借着常
规教育月的东风，以常规为律己之道，从生活中小事做起，
严格要求自己，坚决远离不良习惯，注意细节，遵守常规，
保持好个人卫生和环境卫生，养成良好的生活习惯和卫生习
惯，提高个人素质，不忘反思自己的行为，纠正自己的过失，
听从老师的教导，服从学校的管理。

一年之计在于春，新的征程已悄然开启，社会在加速向前，
春天在召唤我们做春的使者，让我们行动起来，用我们的心
灵净化春天，用我们的汗水托起梦想，用我们的双手创造和
谐安宁积极向上，文明规范，繁荣昌盛的校园信封上。

我们相信，当春风再起，春天的高潮到来时，这里将是一片
生机的海洋。

日常行为规范演讲稿二

亲爱的同学们：

也许有些同学会说这只是小事一桩，不必放在心上，可是同
学们，当你做出如上举动的时候，你可知道自己已经不知不
觉地成为美好校园环境的破坏者。学校是一个育人的摇篮，



是一方纯净的沃土，校园的文明直接折射出社会的文明，而
每个同学的言行举止也正反映出整个校园文化是否文明。

3、接水打饭自觉排队，不拥挤，不插队；爱护公共设施、花
草树木，不破坏，不践踏。

一个讲文明、懂礼仪、言行合乎规范的人，就是一个有思想、
有追求的人，就是一个有修养、有道德内涵的人，就是一个
严格自律、自尊、自爱、自强的人。有一句名言说得
好：“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。”大
到一个国家，小到一位个体，都需要文明礼仪、行为规范来
要求自己，约束自己，只有这样，国家才能发展，社会才能
进步，个体才能成长。

同学们，每个人在举手投足之间都传递着丰富的文明信息，
一个弯腰捡垃圾的举动彰显着你美好的内心品德，一句主动
问好的言语体现着你良好的道德修养，一个随手关灯、关水
龙头的动作显示着你优秀的道德品质。让我们从现在做起，
从自身做起，告别不文明行为，学习并践行文明礼仪的要求，
规范自己的日常行为。只有这样才能真正成为一个讲文明、
有道德、懂礼仪的人，才能成为一个大写的人。

日常行为规范演讲稿三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

美国心理学家威廉·詹姆士说了这样一句话：“播下一个行
动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一
种性格，收获一种命运。”孔子说：“少成若天性，习惯如
自然”。现代著名教育家陶行知先生也说过：“什么是教育？
一句话，就是要养成良好的习惯。”古今教育家、学者非常
重视小学生早期教育对于人一生教育的基础性作用，认为小



学生一旦养成了良好的习惯，行为将固而不化，长大后可
以“正性”、“养心”、“成德”。所以我今天演讲的题目
就是“少成若天性，习惯如自然”！

所谓养成教育，就是培养学生良好行为习惯的教育。要从行
为训练入手，综合多种教育方法，全面提高学生的“知、情、
意、行”，最终形成良好的行为习惯。我校从学生实际出发，
结合学校特点，以政教处为依托，少先大队和各班中队为主
阵地，狠抓学生养成教育，取得了理想的效果。

叶圣陶先生生前呼吁：“教育就是培养习惯。”我校领导班
子通过学习、论证，转变办学思想，明确办学重点，统一了
办学思路。一致认为，让孩子拥有良好的习惯，其重要性并
不亚于有一个好的学习成绩。健康的人生的基础是建立在良
好行为习惯之上，不管是美好的品德，还是较强的学习能力，
一切都依赖良好习惯的培养，抓住了习惯培养这一条主线，
就抓住了问题的关键。

要求小学生养成良好的行为习惯的前提是得让他们知道要养
成哪些好的习惯，哪些习惯是好的。我们组织全校学生开展
《小学生守则》和《小学生日常行为规范》的背诵活动。政
教处、教导处、少先队，以及校办公室的领导入班逐人检查，
落实《守则》和《规范》的背诵情况。通过背诵，学生明确
了要养成哪些好的行为习惯，更知道了已有的行为习惯哪些
是好的，需要坚持；哪些是坏的，需要改正。

抓养成教育的关键是抓行为教育。我校的班主任、任课教师、
中队辅导员都把引导学生养成良好的学习习惯、卫生习惯、
讲礼貌的文明行为习惯、拥有良好的品德作为教育教学工作
中的重点。全校上下一致行动起来，通过举行各班主题班会、
全校演讲比赛，促进学生养成各种良好习惯；通过校园广播、
宣传报栏树立典型，激励学生向榜样看齐。

抓了一段时间，学校的养成教育初见成效：在自习课时间，



你走进校园，到处静悄悄，教室里学生们有的看书，有的画
画，有的练字……都沉浸在知识的海洋里了。昔日的嘈杂、
争吵再也没有了。这是多么和谐的校园啊！在课间，学生们
或在花坛之间，或在绿树之下散步、谈心、读书；或在操场
上、球场上跳绳、踢毽子、拍巴掌、跳皮筋儿……昔日的追
逐、打闹已无影无踪了。这是多么有序的校园啊！两人相撞，
怒目相向的没有了，诚恳的道歉、真切的问候多了；校园教
室，随手扔纸的没有了，俯身捡纸的多了；师生见面，形同
陌路的没有了，互相亲切的问候、甜美的微笑多了；花坛之
中，损花折树的没有了，浇水、施肥、除草的多了……这是
多么文明的校园啊！看着这些动人的情景，我们喜在眼里，
美在心头，这都是养成教育结出的硕果啊！

抓养成教育的要持之以恒。养成良好习惯不是一蹴而就的，
我校要求全校师生都作长远打算。教师，允许学生习惯形成
有个过程；学生，一步一个脚印。师生密切配合，老师督促
学生认真练、经常练，师生要持之以恒，坚持不懈。

常言道，三岁定八十。大教育家孔子云：“少年居性，习惯
之为常。”而培根在《论人生》中便明确指出：“习惯真是
一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。因此人自幼年就
应通过教育，去建立一种良好的习惯。”可见，幼年养成习
惯的好坏对人的一生有直接影响。少年儿童行为习惯的养成
教育，决定一代人甚至几代人的基本素质程度，决定整个民
族素质优劣的大事。我们作为教育者，肩负着社会赋予我们
培养二十一世纪人才的重任，必将踏踏实实、一丝不苟，严
抓学生的良好行为习惯的养成教育。我们相信，少成若天性，
习惯如自然！随着养成教育的深入，文明之花一定绽放在美
丽的校园！

我的演讲结束了，谢谢大家！



规范勤务演讲稿篇二

大家好!

我叫_，是一年级一班的学生，我演讲的题目是《学习日常行
为规范，做文明小学生》。能站在这里参加演讲比赛，我感
到无比自豪。希望通过这次演讲，能让所有的同学对《小学
生守则》和《日常行为规范》有更深刻的认识，以更加文明
的言行来净化我们的校园，美化我们的心灵。

做为一个文明的小学生，不论在校内、校外都要遵守礼仪。
你听：“老师早!老师好!对不起!没关系!请!谢谢!......”
这些声音时时在校园内响起，而且经常能看到同学们互帮互
助的身影......这些现象难道不值得继续发扬，成为大家学
习的榜样吗?可是在我们身边，在一部分同学身上,还有一些
不文明的行为。校园内,能见到与我们美丽的校园极不和谐的
垃圾,部分同学讲脏话,粗话,甚至还有个别同学故意损坏学校
公共财物，对此我们是否该深刻思考一下呢?我们是学校的一
员，学校的面貌要靠我们同学共同维护，只有人人讲文明，
个个有礼貌，同学之间才会团结友爱，我们的校园才会更加
温暖，和谐，同学们才会更加健康，茁壮成长。

播种一种行为，收获一种习惯;播种一种习惯，收获一种性
格;播种一种性格，收获一种命运。同学们，养成良好的行为
习惯，需要老师的教导，同学的帮助，更需要我们自己严格
要求自己，《小学生守则》《小学生日常行为规范》是我们
的行为准则，它们不仅写在纸上，而且要记在我们心里，更
重要的是要体现实际行动上。每个人的举手投足之间,都传递
着丰富的文明信息。让我们借着学习《小学生日常行为规范》
的东风,从现在做起,从自己做起,从点点滴滴的小事做起,养
成良好的文明习惯,做文明学生.管住我们的口,不随地吐痰;
管住我们的手,不乱扔垃圾;管住我们的脚,不去不该去的'地
方。



让我们携起手来，共建一个文明、美丽的校园，让我们朐阳
小学的每一名学生都成为一个文明之人，让文明之花开遍!

请仔细阅读这篇行为规范的演讲稿范文，也可以参考它的写
法与格式。

2，上课认真听讲，不走神，不睡觉;课间文明放松，不追逐，
不打闹;课后及时完成作业，不拖延，不抄袭。

1个讲文明，懂礼仪，言行合乎规范的人，就是1个有思想，
有追求的人，就是1个有修养，有道德内涵的人，就是1个严
格自律，自尊，自爱，自强的人。有一句名言说得好："人无
礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。"大到1个国家，
小到一位个体，都需要文明礼仪，行为规范来要求自己，约
束自己，只有这样，国家才能发展，社会才能进步，个体才
能成长。

同学们，每个人在举手投足之间都传递着丰富的文明信息，1
个弯腰捡垃圾的举动彰显着你美好的内心品德，一句主动问
好的言语体现着你良好的道德修养，1个随手关灯，关水龙头
的动作显示着你优秀的道德品质。让我们从现在做起，从自
身做起，告别不文明行为，学习并践行文明礼仪的要求，规
范自己的日常行为。只有这样才能真正成为1个讲文明，有道
德，懂礼仪的人，才能成为1个大写的人。

规范勤务演讲稿篇三

大家好！

如何做一个行为规范的学生?

我们在祖国和人民的呵护下成长，应当立志回报祖国，服务
人民。要以对祖国最真挚的情感，自觉把个人理想和祖国的
前途命运紧密联系起来，时刻维护国家利益，绝不做危害国



家或有损国家尊严的事。从孝敬长辈做起，从尊敬老师做起，
从帮助同学做起，树立服务他人、奉献社会的意识，使自己
的言行有益于他人、有益于学校、有益于社会。

学习是我们成长的最大动力，科学是我们打开未来之门的金
钥匙。每一个有理想的中学生都应当把宝贵的时间投入到探
求知识奥秘当中，把美好的时光用于攀登科学的高峰，勤学
博习，修身利行，崇尚科学，抵制迷信，弘扬文明，克服愚
昧，努力掌握各种有益知识和劳动技能，不断提高自身科学
文化素质。

人字的结构就是相互支撑，每一个人的进步都离不开他人的
帮助。有了长辈的关爱，我们得以健康地成长;有了老师的启
蒙，我们找到了人生的航标;有了同学的帮助，我们懂得了友
情的珍贵。送人玫瑰，手有余香。每一个中学生都应当认识
到集体的力量，培养团队精神，团结同学，善于合作，与人
为善，特别是热情关心和帮助身边有困难的同学，在帮助他
人中收获快乐。

和谐社会离不开法律和道德，任何一个公民都必须恪守法律
的约束和道德的规范。对于成长中的我们，养成良好的行为
习惯比什么都更为重要。我们中学生应当认真学习法律知识，
增强法制观念，做到知法守法，并自觉遵守中学生守则、中
学生行为规范。我们的所食所用都是父母劳动的成果，都是
社会创造的财富，对于我们中学生，特别要注重养成节俭的
习惯，崇尚节约，反对浪费，在生活上不追求奢侈和攀比，
努力以良好的品行、优异的成绩回报父母，回馈社会。

同学们，社会主义荣辱观是我们明辨是非、善恶、美丑的标
杆。让我们携起手来，从自身做起，从日常生活做起，把社
会主义荣辱观的要求落实到行动上，在促进精神文明、构建
和谐社会的生动实践中展现当代中学生的良好形象。



规范勤务演讲稿篇四

大家早上好！

我是宋老师。今天国旗下讲话的题目是：规范在心中，高效
在课堂。

我曾经计算过，一个小学生六年上课总数大约7200多节，如
果按每节课40分钟这样积累下来，就有28万多分钟，这是一
个多么令人惊叹的时间呀！可见，课堂是我们学习知识的最
主要阵地，如果没有把握好课堂，就意味着失去了学习的最
好机会。

那么，如何把握好这课上的每一分钟呢？除了认真倾听、做
好笔记，还要牢记课堂上的常规要求！你还记得咱们课堂常
规的有关要求吗？让我们回忆一下吧！

1.坐姿要求

头正、肩平、身体坐正、手臂自然下垂，双脚平放于地面，
与肩同宽。

2．举手要求

左手或右手自然举起，五指并拢，向上举直不离开桌面，轻
轻放在桌面上不发出声音。

3．听课要求

听老师讲课要专心致志，边听边思考，做到不交头接耳，不
讲小话，不做小动作，不阅读与上课内容无关的书或做与本
节课无关的作业；听同学发言不打断同学的发言。如有不同
意见，等同学讲完后，得到老师同意后再发表自己的观点；
如别人的发言与自己的见解、观点一致时，我们可以点头赞



许还可以鼓掌称赞。

4．发言要求

上课发言先举手，经老师批准，迅速站立，横跨半步；回答
问题时身体立正，仪态大方，回答完毕后要告知老师：“我
回答完了”。质疑时，可以说“我有一个问题……”“请问
老师（同学）……”当参与讨论时，要学会用“我认
为……”、“我有不同意见……”、“我补充……”；对不
能回答的问题，不要耽搁时间，应大声告诉老师和同
学：“对不起，我不会，请谅解”。

5．读书要求

朗读时，双手拿书身体坐直，书向外自然倾斜；站着读书时，
不但要按以上要求拿好书，还要站直站稳。

6．操作要求：

实验用品、学具要轻拿轻放，按要求科学、规范地实施操作，
保持桌面整洁。

7．互评要求：

8．下课要求：

老师喊下课，学生整齐地向老师说“谢谢老师”“老师再
见”；如果有老师听课，全体学生转向听课老师，齐声
说“谢谢老师们”，最后再整理好书本及学习用具，有序地
离开教室。

这些要求你们记住了吗？这两位同学做得怎么样？让我们把
掌声送给她们！

孩子们，这小学阶段28万分钟多么重要呀！每时每刻请记住：



规范记心中，高效在课堂。

我的讲话完毕，谢谢大家！

规范勤务演讲稿篇五

大家早上好!今天我发言的主题是：行为规范从我做起。

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体
现，也是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更
是国家的脸面同学们，我们是祖国的未来，民族的希望，想
成为有理想，有道德，有文化，有纪律的社会主义新人，我
们必须遵守一定的行为准则和道德规范。做到文明礼貌，勤
奋好学、明辨是非、区分善恶，不断完善和提高自己，不断
追求崇高的人生境界。

同学们，我们正处在人生最美好最灿烂的时代，这也是我们
成长过程中的一个险滩，在我们人生的花季里你思考过修养
这个问题吗?你是愿意做一个粗鲁无知、卑劣低下的人呢，还
是做一个谦和热情、彬彬彬有礼的人呢?相信所有的同学选择
的都是后者，这就是有修养的人。

同学们，做一个有修养的人不能只是一句挂在嘴边的空话。
其实我们每个人都在追求真、善、美，也都希望做一个有修
养的人，那为什么不付之以实际行动呢?“勿以恶小而为之，
勿以善小而不为”，这是古训。亲爱的同学们，行动起来，
从自身做起，从生活中的一点一滴的小事做起。上课的时候
专心听讲、尊重老师，与同学交往真诚、礼貌待人，受到委
屈要不失君子风度，被误解也能够宽容他人;遇到师长、来宾，
主动敬礼问好;上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走;
讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑、垃圾随时捡;爱护公共财
物，不乱写乱划，严格遵守学校规章制度，相互监督，共同
促进。



同学们，立达是我家，爱护靠大家，让我们立即行动起来，
让我们的校园文明之举随处可见，文明之声到处可闻吧!

规范勤务演讲稿篇六

2、上课认真听讲，不走神，不睡觉；课间文明放松，不追逐，
不打闹；课后及时完成作业，不拖延，不抄袭。

一个讲文明、懂礼仪、言行合乎规范的人，就是一个有思想、
有追求的人，就是一个有修养、有道德内涵的人，就是一个
严格自律、自尊、自爱、自强的人。有一句名言说得
好：“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。” 大
到一个国家，小到一位个体，都需要文明礼仪、行为规范来
要求自己，约束自己，只有这样，国家才能发展，社会才能
进步，个体才能成长。

同学们，每个人在举手投足之间都传递着丰富的文明信息，
一个弯腰捡垃圾的举动彰显着你美好的内心品德，一句主动
问好的言语体现着你良好的道德修养，一个随手关灯、关水
龙头的动作显示着你优秀的道德品质。让我们从现在做起，
从自身做起，告别不文明行为，学习并践行文明礼仪的要求，
规范自己的日常行为。只有这样才能真正成为一个讲文明、
有道德、懂礼仪的人，才能成为一个大写的人。


