
中国传统节日的演讲稿(实用8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

中国传统节日的演讲稿篇一

大家好！

虎年景色依然艳，龙岁春光格外明；虎年的春天到来了，龙
是中国的图腾，但又有多少人真正了解到这其中的典故呢？
中国博大精深的传统文化就是要靠我们这一代人一脉相承，
而我们又要怎样星火传递。今天我演讲的题目是《宣扬传统，
守正创新，舍我其谁》。

宣扬中国传统文化的具有深远的未来意义。对于我们新一代
接班人尤为重要。

有种。种迹象表明，在从经济社会向智力社会的转变中，科
学可能不再完全沿着17世纪欧洲科学革命时期确定下来的路
线前进。英国学者李约瑟认为，中国传统文化中保存着“内
在而为诞生的最充分意义上的科学”。1985年英国天文学家
抄里斯认为：“前进的唯一道路是转过身来重新面向东方，
带着对它的兴趣以及对其深远意义的理解离开西方的污秽，
朝着神圣的东方前进”；1997年，诺贝尔化学奖获得者比利
时化学家普里高津说，新的自然观“将把西方传统连同它对
实验的强调和定量的表述，同以自发的自组织世界观为中心
的中国传统结合起来”；而德国物理学家哈肯则说，他所创
立的协同学，同时受到了西方的分析思维和东方的整体性思
维的影响。



人类意义世界所作出的这种价值选择，在一定程度上意味着
历史转折时代的传统回归，中国传统文化中的某些思维方式
和价值取向可能会获得其生命力。而这种可能需要我们的创
新，我们需要在创新中推动中国优秀传统个文化。

然而我们又将如何进行用创新的手段将中国传统文化传承下
去，又将如何将中国传统文化推向世界的主流舞台，中国传
统文化是否只是辉煌的过去？不，我认为，中国古老深厚的
传统文化，对当代和未来的发展有着重要的促进作用。我们
做的就是用创新来推动中国传统文化。我们可以利用高科技
做为手段，影视做为载体，再以特色做为亮点努力开辟世界
这个窗口。

美国可以用肯德基推广美式快餐和美式文化，将两百多年的
美国历史推向了世界的舞台，而我们有各种菜系和多元文化，
没有理由挤不进世界的前列。日本，韩国等国民族单一，文
化也没有呈现多元化，但是他们善于在自已的影视作品中添
加本国传统文化，通过影视媒介很好的弘扬了本国传统文化。
我们也可以在一些好的作品里添加中国元素，努力发展影视
产业的同时，注意文化软实力的加强。《功夫熊猫》不用改
是外国人的作品。

我觉得，人类总是生活在过去和未来之间。历史在前进，人
的思维也从不停止，不断寻求新的、迄今无人知晓的目标。
基于世界文化走向趋同这一时代的新特征，提倡一种以科学
新成就为根据的贯通古今、契合东西的新文化观，就成为建
构世界主义的后现代科学观的基本进路。当代新科学的世界
观向东方特别是中国古代某些思想归复的特征表明，中国传
统文化的后现代性研究不失为在历史转折关头全人类的文化
战略研究之一隅。

西方的一些自然科学家把目光转向古老的东方文化，包括
《老子》《论语》《易经》在内的中国经典受到重视。这种
情况的出现，完全是由于处在科学发展新阶段的科学家们寻



找世界观启发的努力，而不是由于什么一时的感情冲动。因
此，中国传统文化中是否可以为新科学的诞生提供有意的启
示，就成为值得重视的研究课题。西方人能如此的重要，做
为东方的雄狮更应该利用创新的手段弘扬中国传统文化。

中华文明，博大精深；中华传统，底蕴厚重。上下五千年东
方文明需要我们守正创新再创辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家！

中国传统节日的演讲稿篇二

大家早上好。

今天我在国旗下演讲的题目是：赏中秋明月，扬中华文化。

漫漫历史长河中，伟大的祖国母亲孕育了灿烂辉煌的中华文
明。诗词曲赋是她柔光轻泛的双眸，国画、书法和曲艺展现
出她曼妙的身姿，而传统节日更是描绘出她灵动飞扬的神采。

现实一次次向我们证明：我们过着历史悠久的中秋节，却不
一定了解中秋节起源于我国古代秋祀、拜月之俗;我们坐在庭
院里赏月，却未必能再联想起“嫦娥奔月”、“吴刚伐桂”或
“玉兔捣药”的古老传说;我们尝尽了美味的月饼，却往往没
听说过“朱元璋与月饼起义”。象征团圆与幸福的中秋节似
乎在渐渐淡化它所蕴含的丰富文化内涵和民族精神。

中华传统文化的精髓正是博大精深，传承开拓。曾有人这么
说：“传统的文化节日的沦丧就是文化的沦丧，文化的沦丧
就是民族精髓的沦丧。”伟大的祖国母亲为我们留下了珍贵
无价的文化遗产，而那铿锵有力的“传承开拓”现在正需要
我们这年轻的一代去付诸实践，而即将亮相的xxxx也期待着
我们向世界展示博大精深、源远流长的中华传统文化。



“历史是逝去的无法改变的昨天，传统文化是生于人类之始
并可进化永生的。”同学们，作为x中人我们更应该走在这弘
扬中华传统文化队伍的前列，从日常生活中的点点滴滴中抓
住契机，认真学习中华文化知识，过好每一个传统节日，挖
掘其背后的传统文化，深入理解并取其精华，主动成为中华
传统文化的传承者，使中华民族在世界民族之林屹立不倒大
放异彩。

最后，祝愿大家在中秋赏月之际，不忘中华传统节日传统文
化之本源，过一个幸福快乐的中秋节。

谢谢大家!

中国传统节日的演讲稿篇三

大家早上好。

九月的黎明，苏醒悄然而至，秋天已经布满了床边。凉爽的
秋风和金色的树叶，我们迎来了一年一度的中秋节。

农历八月十五是中国传统的中秋节，也是中国仅次于春节的
第二大传统节日。8月15日是中秋节，所以它被称为中秋节。

中秋节，月亮很亮，古人把满月视为团圆的象征。因此，8
月15日也被称为“团圆节”。古往今来，人们常常用“圆
月”、“缺月”这两个词来形容“喜怒哀乐”，住在外地的`
游子们都是把自己的深情寄托在月亮上。如李白的《举目四
望，发现已是月色，又沉了回去，忽然想到了家》，杜甫的
《他知道今夜的露珠将是霜，家里的月色是多么明亮啊！》，
王安石《春风与绿江南岸，明月几时归我，明月几时归我》
等。都是永恒的天鹅之歌。

吃月饼是另一个节日习俗，象征着团聚。自唐代以来，月饼
的制作越来越复杂。苏东坡在一首诗中写道：“小饼如嚼月，



内有薯片饼。”清朝的杨光福写道：“月饼馅是桃肉馅，冰
淇淋加蔗糖奶油是甜的。”好像当时的月饼和现在的月饼挺
像的。

关于中秋节有很多传说。其中，最熟悉的故事当然是月亮女
神的故事。相传嫦娥偷了丈夫后羿的长生不老药，跑到了月
宫。去了月球之后，嫦娥居住的广寒宫其实是一个孤独的地
方。除了一棵月桂树和一只兔子，什么也没有。后来，在拜
月的每个中秋节，普通妇女都会在月宫向嫦娥献祭。

大海升起，月亮升起，照亮了整个天堂。最后，祝大家中秋
节快乐，阖家团圆！

我在国旗下的演讲到此结束。谢谢！

中国传统节日的演讲稿篇四

大家好！今天我讲话的题目是《传承传统文化，发扬感恩精
神》。

伴随着浓浓的春意，沐浴着和煦的春风我们一起走进了四月。
四月清明时节，是中国人祭祀祖先、怀念亲人、缅怀先烈的
传统节日。踏青、扫墓，祭祀先人、祭祀先烈，这些是对中
华传统文化特有的传承，其中无不寄托着后人对先人的哀思，
无不寄托着后人对先烈的追悼。

对于我们广大青少年学生而言，清明节更是缅怀革命先烈，
激发爱国思想，学习革命精神，继承烈士遗志的重要日子。

同学们，我们是时代的幸运儿，没有被战争的余波波及，更
体会不到战争的困苦与磨难。但祖国的发展需要我们继承先
烈们为国为民，舍身捐躯的精神，需要我们努力学习，增长
才能，怀有足够的信心与决心，去完成、去开拓革命先烈未
尽的事业。



清明节传承至今的祭祖扫墓活动，体现了中国人感恩、不忘
本的道德意识。其中所蕴含的感恩、和谐、积极、新生的内
容在今天仍有现实意义，因此，清明节不是一个哀伤的节日，
而是庄重、感恩、怀古的节日。如今，清明节已有了新的内
涵，不再是简单的扫墓，更重要的是传承感恩的精神，学会
在生的世界里，感谢我们的父母以及所有爱我们的人。

对于我们而言，孝敬父母就是对他们的感恩。在日常生活中，
我们专心听父母说话，听从父母的正确管教；常对父母汇报
自己在校内外的各种情况；做些力所能及的家务，关心父母
健康等，都能将我们的孝心转化成具体的行动，真正地感恩
父母。

同学们，就让我们行动起来，在家庭做孝敬父母、关怀他人
的美德少年；在学校做团结友爱、创新进取的好同学；在社
区做讲究文明、保护环境的好公民；以实际行动把这种文化
传统、感恩精神发扬光大，不仅是在清明节日，更能运用在
日常生活中，让感恩精神永伴你我！

中国传统节日的演讲稿篇五

大家早上好。

今天我在国旗下演讲的题目是：赏中秋明月，扬中华文化。

漫漫历史长河中，伟大的祖国母亲孕育了灿烂辉煌的中华文
明。诗词曲赋是她柔光轻泛的双眸，国画、书法和曲艺展现
出她曼妙的身姿，而传统节日更是描绘出她灵动飞扬的神采。

现实一次次向我们证明：我们过着历史悠久的中秋节，却不
一定了解中秋节起源于我国古代秋祀、拜月之俗;我们坐在庭
院里赏月，却未必能再联想起“嫦娥奔月”、“吴刚伐桂”或
“玉兔捣药”的古老传说;我们尝尽了美味的月饼，却往往没
听说过“朱元璋与月饼起义”。象征团圆与幸福的中秋节似



乎在渐渐淡化它所蕴含的丰富文化内涵和民族精神。

中华传统文化的精髓正是博大精深，传承开拓。曾有人这么
说：“传统的文化节日的沦丧就是文化的沦丧，文化的沦丧
就是民族精髓的沦丧。”伟大的祖国母亲为我们留下了珍贵
无价的文化遗产，而那铿锵有力的“传承开拓”现在正需要
我们这年轻的一代去付诸实践，而即将亮相的____也期待着
我们向世界展示博大精深、源远流长的中华传统文化。

“历史是逝去的无法改变的昨天，传统文化是生于人类之始
并可进化永生的。”同学们，作为_中人我们更应该走在这弘
扬中华传统文化队伍的前列，从日常生活中的点点滴滴中抓
住契机，认真学习中华文化知识，过好每一个传统节日，挖
掘其背后的传统文化，深入理解并取其精华，主动成为中华
传统文化的传承者，使中华民族在世界民族之林屹立不倒大
放异彩。

最后，祝愿大家在中秋赏月之际，不忘中华传统节日传统文
化之本源，过一个幸福快乐的中秋节。

谢谢大家!

中国传统节日的演讲稿篇六

大家好!今天我讲话的题目是《传承传统文化，发扬感恩精
神》。

伴随着浓浓的春意，沐浴着和煦的春风我们一起走进了四月。
四月清明时节，是中国人祭祀祖先、怀念亲人、缅怀先烈的
传统节日。踏青、扫墓，祭祀先人、祭祀先烈，这些是对中
华传统文化特有的传承，其中无不寄托着后人对先人的哀思，
无不寄托着后人对先烈的追悼。

对于我们广大青少年学生而言，清明节更是缅怀革命先烈，



激发爱国思想，学习革命精神，继承烈士遗志的重要日子。

同学们，我们是时代的幸运儿，没有被战争的余波波及，更
体会不到战争的困苦与磨难。但祖国的发展需要我们继承先
烈们为国为民，舍身捐躯的精神，需要我们努力学习，增长
才能，怀有足够的信心与决心，去完成、去开拓革命先烈未
尽的事业。

清明节传承至今的祭祖扫墓活动，体现了中国人感恩、不忘
本的道德意识。其中所蕴含的感恩、和谐、积极、新生的内
容在今天仍有现实意义，因此，清明节不是一个哀伤的节日，
而是庄重、感恩、怀古的节日。如今，清明节已有了新的内
涵，不再是简单的扫墓，更重要的是传承感恩的精神，学会
在生的世界里，感谢我们的父母以及所有爱我们的人。

对于我们而言，孝敬父母就是对他们的感恩。在日常生活中，
我们专心听父母说话，听从父母的正确管教;常对父母汇报自
己在校内外的各种情况;做些力所能及的家务，关心父母健康
等，都能将我们的孝心转化成具体的行动，真正地感恩父母。

同学们，就让我们行动起来，在家庭做孝敬父母、关怀他人
的美德少年;在学校做团结友爱、创新进取的好同学;在社区
做讲究文明、保护环境的好公民;以实际行动把这种文化传统、
感恩精神发扬光大，不仅是在清明节日，更能运用在日常生
活中，让感恩精神永伴你我!

中国传统节日的演讲稿篇七

早上好！

同学们：今天我国旗下讲话的题目是：清明寄情，缅怀先烈。

“青山绿水长留生前浩气，苍松翠柏堪慰逝后英灵。”再过
几天，就是一年一度的清明节了，历史的长河记载了多少英



雄的事迹。

忆往昔，在血雨腥风的战争岁月里，无数优秀儿女为了民族
的解放事业，为了国家的和平统一，不惜抛头颅、洒热血，
谱写了可歌可泣的壮丽诗篇，为我们创造了美好的生活和发
展环境。

站在国旗下，我们的心情是沉重的，因为这鲜艳的五星红旗
是无数的为了祖国的解放事业，为了我们今天的幸福生活献
出宝贵生命的英雄们用鲜血染红的。面对国旗，我们怎能不
肃然起敬呢？烈士们是离开了我们，但又有谁能说他们不是
永远活在我们心中呢？他们的辉煌业绩，将彪炳史册，万古
流芳。

同学们，我们是时代的幸运儿，生活在一个和平、美好的环
境里。幸福生活来之不易，只有懂得珍惜，懂得我们所肩负
的历史责任和历史使命，才会更加努力地去创造未来，创造
美好的生活。我们要弘扬先烈的崇高精神，革命传统牢记心
间；我们要互相团结，互相关爱；我们必须要坚定热爱党，
热爱祖国的信念，珍惜美好时光，勤奋学习，准备着为祖国
贡献自己的智慧和力量！

“应知学问难，在乎点滴勤。”同学们，只争朝夕，发奋努
力吧！让我们以优异的成绩告慰青松下长眠的烈士。

青山埋忠骨，史册载功勋，革命先烈，浩气长存，永垂不朽！

同学们，老师们，让我们一起向国旗敬礼！

中国传统节日的演讲稿篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家早上好！

今天，我国旗下讲话的题目是——珍惜传统节日，弘扬传统



美德。 五千年的斗转星移孕育出了博大精深的中华文化，历
史的背影虽已渐行渐远，但中华民族的传统文化却传承至今，
散发着永恒的魅力。作为传统文化的重要组成部分，传统节
日被保留到现在。然而，一个严峻的现实正摆在我们面前，
近年来“洋节热”现象层出不穷，而许多人对我们的传统节
日却有些冷漠，了解甚少。20xx年11月24日，韩国成功申请端
午节为“世界非物质文化遗产”。消息传来，举国震惊，但
同时也为我们敲响了抢救中国传统文化的警钟。

一个民族有一个民族的节日，一个民族有一个民族的情怀，
源远流长的民族文化是民族的自豪和心结。4月4日，是今年
的清明节，国家将其定为法定节假日的意义并不是简单的放
假休息，而是通过扫墓、祭拜等活动来追忆祖辈，传承文明，
弘扬美德，从而使我们更加珍惜先辈已为我们创造的美好生
活，心怀感恩，继往开来，奋力拼搏。

中国传统文化，是世界的瑰宝，是中华文明给予我们每一位
炎黄子孙的宝贵财富，不要等它湮没在时代的潮流中才追悔
莫及。今年春节以来，中国大江南北都在发起“光盘”行
动——吃“光”你“盘”子里的东西，厉行节约，反对浪费。
作为未来社会的栋梁，我们南中学子更应多了解传统文化，
并有责任坚守传统文化的阵地，时刻牢记：一粥一饭，当思
来之不易；半丝半缕,恒念物力维艰。为此，我号召全体师生：
从我做起，从生活中的点滴做起，节约水电，珍惜粮食，爱
护公物，用实际行动来弘扬祖国的传统美德，真正做到“勤
以修身，俭以养德”。最后，让我们以男生公寓楼的对联共
勉：日新其德仁智修双，三省吾身知行合一。

谢谢大家！


