
杜甫的读书笔记 杜甫传读书笔记(实用5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

杜甫的读书笔记篇一

今天，怀着朝圣的心态，我来到了杜甫的故乡巩义。原定今
天下午3点从开封出发，下午5点到巩义。但是由于开封与我
心中的开封存在些许差异，所以决定提前离开。8点先乘火车
到郑州，停留半小时后转车去巩义。

巩义要去两个地方：一个是康百万庄园，另一个是杜甫陵园。
其实还有一个地方是杜甫故里。但是那里是开发后的旅游景
点，想必不会缺少香火。相比而言，陵园中的杜甫会更加需
要人们的安慰。

独自旅行，比较随性。我偏爱徒步，因为怕坐车会错过很多
不为人知的角落。从康百万庄园出来，直接沿路上山，一路
上全是嵌在山崖里的民居。已经风化多年的木头门周围是掉
渣的土墙，不时有几个人从门里出来，用穴居人的目光目送
着我走向山上。

途径一个小时，终于在半山腰找到了杜甫陵园。杜甫墓与我
之前看到的那些汉墓大小差不多，与他们不同的是这里有人
收门票。陵园里边在建的是杜甫祠堂还有类似博物馆之类的
东西，目前仅仅是完成了搭建，里边什么也没有。整个园林
地处半山腰，十分安静。杜甫的坟冢前有一尊康熙年间的石
碑，上边刻着：唐杜少陵先生之墓。坟冢周围杂草重生，好
像是在诉说着这位唐朝诗人的多舛命运。



提到诗人，绝大多数人的第一反应是李白。没错，李白在很
多人心中，已经成为了唐诗的代名词。余光中先生曾评价李
白说：酒入豪肠 ，七分酿成了月光 ，还有三分啸成剑气，
秀口一吐，就是半个盛唐。不光是当代人这么评价他，就连
同在唐朝的杜甫都不禁赞叹道：昔年有狂客，号尔谪仙人。
笔落惊风雨，诗成泣鬼神。在我看来，李白的地位之高，常
常令人望尘莫及。他高的圣洁，甚至高的有些飘渺。令人叹
为观止，甚至令人不敢触碰。相比于李白，杜甫则显得更为
平易，更为亲民。他的诗歌，被人们成为诗史，多是当时的
社会写实。也因此，读杜甫比读李白，我们能更加感受到亲
和力，同时也更能看清杜甫漂泊后半生的惨淡命运。

建秩序的日益强化，他成了后代诗人学习的楷模，成了我国
古代影响最大的诗人。在唐朝，杜甫直到去世，也没有像李
白那样名声大噪。正像他长眠于此的陵园，不为人所知，默
默的躺在了半山腰上。

杜甫算中唐诗人，他一生五十九岁，将近四分之三的时间是
在盛唐度过的。盛唐既是出狂人的时代，他又和李白、高适
和岑参这样的狂人交往，也就不可能没有染上几分狂气。 如
《望岳》中荡胸生层云，决眦入归鸟。会当凌绝顶，一览众
山小。又如《房兵曹胡马》所向无空阔，真堪托死生。骁腾
有如此，万里皆可横行。早年的这些诗句，展示出他不平凡
的气度，表明他内心充溢着盛唐的浪漫精神。也正因为这样，
当他中年身处窘境，体味炎凉的时候，他始终保持着正视现
实的热情和突入时代的勇气。

安史之乱爆发时，杜甫已四十四岁。因为当时他没有什么名
气，所以从安禄山的战火中逃了出来，投靠了唐肃宗。唐肃
宗念他忠义，赐官于他。可杜甫的性格，是没法在当时的官
场中立足的。不久他被贬，最后辞官，开始了晚年的流亡生
活。

“穷则独善其身，达则兼善天下”。杜甫则更进一步，不光



是不得志，甚至连吃饭都成问题了，他还大声呵斥“独使至
尊忧社稷，诸君何以答升平”当他看到衰败中的唐朝还在战
争，在村里征召男丁的时候，他还要为百姓们哀歌：车辚辚，
马萧萧，行人弓箭各在腰。爷娘妻子走相送，尘埃不见咸阳
桥。牵衣顿足拦道哭，哭声直上干云霄。壮丁被征发到西北
边境去送死，这是多么惊心动魄的惨景啊! 在小农社会里，
从来都重男轻女，然而杜甫却嘲笑讽刺似的得出了完全相反
的结论： 信知生男恶，反是生女好。生女犹得嫁比邻，生男
埋没随百草!

只会默默地哭泣。因为杜甫和他们一样，都是弱者。

弱者与弱者还不同。老妇的弱是手无束鸡之力，然而杜甫还
有一杆笔，还有他曾经的狂人胸怀。他还在为君所忧，为民
所殇。在秋风掀掉他草屋房顶的时候，在床头屋漏无干处，
雨脚如麻未断绝的时候，他居然还能想到：安得广厦千万间，
大庇天下寒土俱欢颜，风雨不动安如山。呜呼!何时眼前突兀
见此屋，吾庐独破受冻死亦足! 杜甫一向如此，用自己从来
都被苦难压扁的目光撑出一片树荫，苦苦地去为别人遮雨。
直到自己走投无路了，杜甫还在《又呈吴朗》中写道： 堂前
扑枣任西邻，无食无儿一妇人。不为困穷宁有此?只缘恐惧转
须亲。即防远客虽多事，便插疏篱却甚真。已诉征求贫到骨，
正思戎马泪沾巾。这个无食无儿的妇人，到杜甫门前来打枣
充饥，只是一个秋天的事，诗人竟把她记住了。第二年，诗
人把这所房子借给一个吴姓亲戚。还特意写这首诗叮嘱
说：“不为困穷宁有此?只缘恐惧转须亲”，要不是穷得没办
法，这妇人何至于稀罕这几个枣子?正因为她心怀恐惧，因此
来打枣时一定要尽可能对她和蔼一些。这首诗算不上华丽，
纯粹是一片真情。诗人用如此广大的心胸去关怀最底层的穷
人时，他自己也正是一个无依无靠的穷人。三年后晚年的杜
甫积劳成疾体弱多病，最终客死在湘江上的一条船里。



杜甫的读书笔记篇二

“杜甫传”让人们感受到了现实的残酷，而杜甫又是这个现
实的受害者与申述者。下面是小编整理的杜甫传读书笔记，
欢迎阅读参考!

关键词:社会大动荡 统治阶级内部昏庸 潜规则 强烈爱国心
为仕失误 无奈

杜甫(712-770),字子美，又称杜少陵、杜工部。生活在大唐
王朝由盛转衰的转折时期，历经玄宗、肃宗、代宗三朝。他
的诗歌，形象真实地反映了安史之乱前后的社会现状，被后
世称为“诗史”，杜甫也因此被称为“诗圣”。他有“致君
尧舜上”的远大抱负，却始终没得到重用，一生饱经忧患。
他的一生是一个悲剧，在拼搏事业的过程里，因为当时的封
建统治阶级只把诗人看成清客和帮闲，看成它的点缀，从不
能容忍他充当人民的喉舌，谁的诗歌里有人民的声音，谁的
生活便会受到冻馁的威胁，杜甫的悲剧也就无从避免。他的
无奈已经超越了无奈的定义，成为普通人难以体会之重。究
其事业无奈感的缘由，可能有:

1、大时代的大动荡和统治阶级内部潜规则

杜甫20岁后的生活可大致分为4个时期:南北壮游(玄宗开元十
九年至天宝四载731--745);困居长安(天宝五载至十四载746-
-755);为官流亡(肃宗至德元载至乾元二年756--759);漂泊西南
(肃宗上元元年至代宗大历五年760--770)。

在这4个时期里，从天宝十四载年安史之乱爆发后，整个唐朝
陷入一片混乱，战争不断，政权不稳，民生凋敝。即使8年后
安史之乱被平定，唐王朝也是虚有其表，藩镇割据，外族侵
犯频繁，局部地区(尤其西南)兵变实属常事。社会的大动荡
使得统治阶级已经无暇顾及治国人才的筛选，而是更看重可
以迅速平定战乱的武将。这一点可以从757年唐肃宗感动着杜



甫的报国热忱，任命杜甫为左拾遗，而看似相当重要的职务
却由“从八品”官员担任，看出皇帝并不是需要什么真正的
谏臣，而是把他当做身边的点缀。而当时杜甫也只是一个名
气不大的诗人，生活条件的恶劣，年龄的增长使他疾病缠身，
形容枯槁。就第一印象来说，他不可能是必需的人才。而且
杜甫在这之前有很多写实诗歌是针砭时弊的，如:《兵车行》
《丽人行》等，是官僚阶层难于容忍的，统治阶级不会让一
个会或可能制造对他负面影响的人身居要职。

如果时代没有开始安史之乱，杜甫的前途会不会更有希望呢?
答案是:也不会!唐玄宗从开元之治晚期开始沉湎女色，荒于
政事，政权由奸相李林甫、杨国忠把持长达十九年之久，而
李林甫最疾恨文人，怕他们任意批评朝政对自己构成威胁，
于是策划了无一人及第的科考，还对玄宗谎称“野无遗贤”。
而这次考试35岁的杜甫也参加了，他把这次考试看成他唯一
的出路并且以为一定能成功，不料是这样的结果。落榜的同
时，杜甫的父亲可能在奉天县令的任上不久就去世，他的家
境从此无法给他带来任何物质上的支持和任何有利前途的人
脉关系。在家道没有完全衰微时，他的壮年有十年漫游，而
他漫游途中所结识的朋友多是游猎玩乐的朋友，并没有什么
实际上能援引他去做一番事业的人物。即使这个时期结识的
李白，李邕，高适等名人，对杜甫的前途也并没有起多大作
用。杜甫所推崇的耿介人士张九龄，严挺之都被李林甫排挤，
离京不久便逝去;李白，贺知章等也上疏请度为道士，归还乡
里;李邕在任上被李林甫势力暗杀;左丞相李适之贬为宜春太
守后也被迫自杀;而后来与杜甫关系密切的房管也贬为宜春太
守。可见当时的唐王朝统治阶级何其腐败黑暗。

杜甫的为官经历有三次。755年，长安，也许是上承左丞相韦
见素的诗起作用，44岁的杜甫，被任为河西县尉。但当时的
县尉是为恶的官职，他已然辞却改就右卫率府胄曹参军，任
务是看守兵甲器仗，管理门禁钥匙，职位正八品下。为此他
写了诗《赴奉先县咏怀五百字》。但没工作多久，安禄山打
到洛阳，长安沦陷，国难官不成。757年，凤翔，46岁的他被



唐肃宗任为左拾遗，职务是供奉皇帝，进谏言，举贤荐良，
职位从八品上。但仅工作三个多月，肃宗不喜欢他，被放还
回家。764年，成都，53岁的杜甫受严武的举荐任为节度参谋，
检校工部员外郎，职位从六品上，但因幕府幕僚间相互倾轧
的状态使杜甫心力交瘁，次年正月便辞职卸任。从他的事业
轨迹看，杜甫没有大起，也不存在大落，甚至谈不上是一条
事业线。

任何时代都有潜规则。杨玉环受宠，全家得势;李林甫掌权，
异己得诛，在这样动乱的时代，这样腐坏的统治阶级，这样
无情的潜规则下，杜甫没有好的地位，没有优的背景，没有
多的钱财，没有厉害的人脉，没有惊人的治国之才，上级不
讨喜，同级不讨好，想要有所作为实属难事。史料记载，在
天宝十载，玄宗举行三个盛典祭祀“玄元皇帝”老子、太庙
和天地。杜甫写出三篇辞气壮伟的“大礼赋”进献，得到玄
宗赏识，命宰相考试他的文章，他则等待分配，但没有下文。
之后他不断写诗投赠权贵，希望得到举荐，但都没有结果。
可见杜甫前途的无奈，外在的压迫和排挤是占很大比重的。

2、奉儒守官的追求和厚重的社会责任感

膳部员外郎，杜审言子杜闲(就是杜甫的父亲)任奉天县令。
可见，杜甫出身于有悠久传统的官僚家庭，自小耳濡目染的
是忠君报国的儒家思想，而他也极其推崇他的祖先杜预和祖
父杜审言，希望可以延续先人的事业和文才，重兴家庭声势。
在《进周赋表》里“奉儒守官，未坠素业”可见杜甫的人生
理想和事业追求。他中年时期积极谋取官职，不惜向任何一
个当权者寻求援引，结果总是让人抑郁。一直坚持自己的梦
想和追求是值得敬佩的，但没有结果的追求是不够明智的，
是在自我施压，自我禁锢，是很无奈的。

杜甫的事业追求心是超出他能量之外的负担，除此之外，他
的精神自我禁锢还在于他有着厚重的社会责任感。他的出身
使他在当时享有很多特权，但他一生多是在贫困中度过。他



的强烈爱国心让他即使穷，也要独善其身，还要兼济天下;即
使没有物质的救助，也要用诗为苦难人民申诉。他为逃役的
老翁一家写《石壕吏》;为不足年龄被迫征兵的孩童作《新安
吏》，自己草堂漏雨他想的是天下仕子的处境;自己有温饱问
题却为孤居无食的老妇写解围信;为新婚后作死别的夫妇吟
《新婚别》……他无时无刻不关心天下苍生，他没有学李白
的放任潇洒，他没有学陶渊明的遗世独立，他追随着屈原式
的坚守，却比屈原更坚韧。当社会处于病态，当人民处于水
深火热，自己想极力援救却无计可施，他的无奈会有多重?!

3、为仕期间的失误

这篇传记展现的杜甫生命中的一个片段,如同一首苦难而又壮
美的歌.

这篇传记是诗人写诗人,作者冯至是中国现代杰出的诗人.

本书创作追求忠于史实,所有描写都有史实作为根据.但又不
作烦琐考据.作品所展现的杜甫形象生动,性格心理发掘很深
入,作品达到了艺术性与文学性的完美结合,是一部传记文学
的佳作.

长安十年

杜甫35岁时(746)也到了长安,但他的眼光并没有局限在这些
耀人眼目的事物上;他在这些事物外看到统治集团腐朽和人民
的疾苦.在长安一住十年,他得到的并不是显耀的官职,而是对
现实的认识,由此他给唐代的诗歌开辟了一片新的国土.

他的眼光是那样的特殊.他对国家和人民倍加关心,统治集团
的腐化是锝不到官职的一个重要原因,人民的疾苦是杜甫作诗
的思想源头之一.最后达到忧国忧民的上一层次.

李隆基将政权交给里李林甫,使得贤才,有能力的人,几乎没有



一不遭受他的暗算与迫害,除李林甫外,政府里的人不是像杨
国忠那样的贪污,就是像陈希烈那样的庸懦.

杜甫的心情已大为改变,不得不放弃那种豪放的生活,等到752
年李林甫死后,他放胆的述说出他几年来心中的悲愤,对于自
己的生活的描写更体现其受迫害之深.

他生活贫苦,曾做过别人的宾客,但目的还是为了谋取一个官
职.他被贫穷所压迫,一方面被事业心驱使,达到为了得到一个
官职不择手段的地步,另一方面他又是那样的抑郁,无奈.

“丽人行”是描绘了杨氏姊妹丑恶的行为,在这政风腐败,边
疆失利,民生渐趋凋敝的时代,玄宗奢侈的生活却有加无减.

这是杜甫在长安的真实收获?他步履从贫乏的街巷到贵族的园
林,从重楼名阁,到互竟豪奢的曲江再到征人出发毕经的咸阳
桥,他由于进士要求的失败,认识了这个政治集团的腐败,由于
自身的饥寒触到了人民的疾苦.

若是没有进士的失败,想必他也不会体会到这种社会的现实.

流亡

在安史之乱,及以后的战乱中他困居长安,从秋到冬再从冬到
春,除去为国家忧愁外,自然他也时常思念他的家人;远在钟离
的韦氏妹,滞留平阳的弟弟,鹿州的妻子,在长久的不到家中的
消息,并听说胡人到处残杀,一直东到鸡犬.

后来恢复了,他才得一令他称心的官职.

短短三个多月，杜甫念及两京沦陷，人民疾苦，他忠于他的
职责。似乎没有这些经历杜甫也不会坚守他的岗位，他也有
一些野心。



侍奉皇帝与走向人民

杜甫仍做皇帝的供奉官左拾遗。

是风翔的一段经历给他的教训太大了呢，还是这平静的官僚
生活把他的视野仅限制在皇帝周围，而看不见广大的人民呢。
这为杜甫再一次回到群众中作了一个铺垫。

杜甫经历了有关征兵役等事件，在那段日子里他写了“三
吏”“三别”等佳作。

这风云多变，忧患重重的现实社会，导致了杜甫一生无穷的
苦难杜甫诗感人的力量由此产生:诗人无论“慨世”还是“慨
身”，他的感情总是和国家危机，人民疾苦紧密地联系在一
起，大部分诗篇都充满着个人的与时代的血泪。

“杜甫传”让人们感受到了现实的残酷，而杜甫又是这个现
实的受害者与申述者。

从诗人到圣人

或许，杜甫并不是十全十美的，他也打着自己的算盘，想着
自己的利益，长安十年里，尽管他真真切切地羡慕李白的潇
洒生活，但是杜甫依旧不肯放弃谋取一官半职的想法;尽管杜
甫明白官场的黑暗，甚至亲身经历过中书令李林甫的阴谋，
但在所进之赋中仍旧无比夸赞那些势利的权贵们。对于汝阳
王李琎和驸马郑潜，杜甫一方面在赠给他们的诗中说他们对
待自己“招要恩屡至，崇重力难难”，私下里却说自己“朝
扣富儿门，暮随肥马尘”。看到这，我不禁觉得“虚伪”
、“趋炎附势”这些词用在此时的杜甫身上也毫不为过，杜
甫似乎与小人也差不了多少了。

但是，杜甫终究是杜甫。《杜甫传》向我们刻画了这样一个
后来的杜甫，接近晚年的他在孤苦伶仃，穷困潦倒，甚至自



己温饱问题都解决不了的情况下，仍想着“安得广厦千万间，
大庇天下寒士俱欢颜”，仍为“肥男有母送，瘦男独伶俜”
而哀叹“天地终无情”,仍为“积木草木腥，流血川原丹”而
“塌然摧肺肝”。一个自身难保、未老先衰的人却无时无刻
不在为百姓着想，无时无刻不在为百姓担忧。这时杜甫已完
全融入百姓之中，他已将自己的生命与百姓紧紧相连，这一
刻的杜甫，绝不再是虚伪的渴望谋求一官半职的杜甫，也不
再是盲目侍奉皇帝、安于享乐的杜甫，这一刻的杜甫，才是
我们一直敬仰的伟大的诗圣杜甫!

或许有人会毫不犹豫回答说是经历，是杜甫一生遭遇的无数
的坎坷和磨难。对，这个回答自然是正确的。十年长安的仕
途之路让杜甫明白什么是真正的官场黑暗，四处流浪的痛苦
经历让杜甫深深体会到人民正处于水深火热之中。但是仅仅
靠此就能造就我们的一代诗圣?试问 ，难道像杜甫这样仕途
不顺的人很少? 难道像杜甫这样被迫流亡的人很少?难道像杜
甫这样目睹人民处于水生火热中的人很少?但是，诗圣又有几
个?不也仅仅只有杜甫一个。经历固然会对杜甫的转变起一定
作用，但是我想，最关键的因素并不是他的经历，而是他自
身，而是一颗他一直深深埋在自己内心的种子，一颗叫
做“同情百姓”的种子!

假如杜甫没有在内心埋下这颗“关心百姓”的种子，那么无
论他经历多么多的人生坎坷，目睹多么多的百姓不幸，也只
会变得更加麻木，对自己的人生更加麻木，对百姓的遭遇更
加麻木。但是从刚来到长安开始，杜甫除了与别人一样惊叹
长安耀眼的事物外，还比别人多一样东西，那便是对百姓痛
苦的同情，也就是那颗种子。以后的日子里，无论是当官，
或是流浪、逃命，杜甫始终带着这颗同情百姓的种子，尽管
有时虚伪，尽管有时趋炎附势，尽管有时自身难保，但那颗
种子却一直在他的心中，并悄悄地生根、发芽、生长。而杜
甫的自身经历，无论是因被统治者搁置而壮志难酬，还是因
四处流亡而目睹百姓的种种痛苦，全都成为那颗种子的养料。
最终，几十年的风风雨雨让那颗种子变成了参天大树，而杜



甫，也成为了为百姓的灾难而忧，为百姓的疾苦而吟的诗圣!

从平凡甚至虚伪的人到最后让人敬仰的圣，看似天大的转变，
或许，从杜甫在心中埋下“同情百姓”的那颗种子起，便已
成为一个必然!

杜甫的读书笔记篇三

冯至的《杜甫传》一书，是在准备开课时偶然寻得。开课的
课题是杜甫的《石壕吏》，诗中的杜甫犹豫、徘徊，以一个
旁观者的身份记录下了石壕村中发生的.抓壮丁一事。不了解
杜甫的一生，何以读懂“三吏”中的这一首，又何以走进杜
甫的情感深处呢？于是，这本《杜甫传》便成了不得不读的
一本书。

讲到杜甫，总要同时想起李白。李杜二位大诗人之间的区别，
《沧浪诗话》中已一言以蔽之——“子美不能为太白之飘逸，
太白不能为子美之沉郁”。从我的主观角度看来：于人，更
认同青莲的飘逸豪放，于诗，则更欣赏少陵的沉郁顿挫。

“沉郁顿挫”这四字评语，正是杜甫一生的艰难苦恨在诗句
上的投影。从外部环境来看，杜甫生不逢时，中国正从历史
的最高潮滑向低谷。但国家不幸诗人幸，乱世中的颠沛流离，
让杜甫吃尽了苦头，却给中国文学史献出一位诗圣。

然而从更深层次可以看到，杜甫的人生悲剧和艺术成就来自
于文人生存的依附性与诗人思想的独立性之间的互相挤压。
这不仅是杜甫，也是中国古代大多数文人苦苦挣扎的根源。

长安十年，杜甫是矛盾的，既羡慕自由，又渴望官职。在唐
代政治日渐走下坡路，人民不断被剥削的时候，杜甫开始关
注民生。安史之乱让李唐王朝一蹶不振，杜甫的被迫流亡让
他拥有了接触民众的机会。然而，等他又回到皇帝身边时，
他的诗变得“充满了初唐以来应制诗、奉和诗一向惯用的词



藻，缺乏充实的内容”，但事实上，杜甫并不喜欢这样的生
活。后来杜甫被派到华州，他才“从一个皇帝的供奉官回到
人民诗人的岗位上”。从此，他开始站在人民的立场上，揭
露朝廷的缺陷。不过，杜甫终究是“封建社会里一个爱人民、
爱祖国的诗人”，人民因为国家连绵不断的兵役而痛苦不堪，
但为了保卫国家却不得不这样，杜甫此时的矛盾已经不是关
于个人，而是对于国家对于人民的无限忧虑。《石壕吏》正
是这一时期的作品。

《杜甫传》的作者冯至既是一位诗人，同时又是一位研究德
语文学的`学者。因此，从《杜甫传》中，不难从字里行间看
出作者的深情和严谨。全书篇幅不长，就十几万字，却是高
度浓缩，决不掺水。

杜甫的读书笔记篇四

《杜甫传(图文本)》的目的是要把我们祖国第八世纪一个伟
大的诗人介绍给读者，让他和我们接近，让我们认识他在他
的时代里是怎样生活、怎样奋斗、怎样发展、怎样创作，并
且在他的作品里反映了些什么事物。作者写这部传记，力求
每句话都有它的根据，不违背历史。由于史料的缺乏，空白
的地方只好任它空白，不敢用个人的想象加以渲染。关于一
些个别问题，有的采用了过去的和现代的杜甫研究者所下的
结论，有的是作者自己给以初步的分析或解决。为了使读者
不被烦琐的考证和论据所累，不曾把问题解决的过程写在里
边，附注也尽量减少。作者使用的杜集，主要是仇兆鳌的
《杜少陵集详注》;仇氏注杜，虽然有许多牵强迂阔的地方，
但他丰富地搜集了十七世纪以前关于杜甫的评论和注释，给
作者许多方便。

杜甫的读书笔记篇五

杜甫，应该是我们最为熟悉的唐代诗人。他的诗歌把社会现



实与作者的日常生活紧密结合起来，以下是小编搜集整理的
杜甫传读书笔记，欢迎阅读。

杜甫的诗被称为诗史，是我国现实主义诗歌的巅峰。这些伟
大的作品背后，是一颗伟大的心灵，一种博大的情怀。

忧国忧民是杜甫诗作的一大特征。这种风格不仅是乱世的产
物，更是诗人伟大人格的体现——自觉不自觉地站在国家与
人民的立场，心忧国家，心系民众，同情百姓的苦难遭遇，
一颗挽救社会的心在剧烈跳动，一种帮助人民摆脱沉重枷锁
的激情在涌动。长安十年，历尽坎坷，杜甫仍旧不愿彻底放
下自己的雄心，那颗渴望救黎民于水火的诚心。这些因忧国
忧民而兴起的满腔热忱，形成现实主义诗歌创作的力量源泉，
这种从政的热情，在屡遭冰霜之后，代作“诗史”创作的雏
形。

把诗人从政的愿望转化为批判揭露黑暗现实正是当时的腐朽
社会。这种沉闷的黑暗，催生了一位政客从政救国救民的理
想，但同时，它一次又一次戏弄着一位诗人。如果腐朽的力
量只是作用于黎民，那它将催生一代救世名臣，可悲的是它
竟摧毁了一位救世之臣，那么，它将催生了它所摧毁不了的
一代诗人。长安十年，个人的凄凉际遇，与黎民的苦难交际
交融，孕育出了现实主义的巅峰之作，这份情感，自然而然
的成为了创作的灵感源泉。

闲坐岩石，穿倚翠竹，仰望晴空，身绕清风，一个逍遥的诗
人。观杜甫。

叹抉择。杜甫一生都十分矛盾，一方面羡慕自由的“江海人
士”，一方面又想在长安谋得一个官职，他怀念李白，羡慕
李白还继续着那种豪放的生活，而他自己却不得不跟这种生
活告别。人的一生最难战胜的就是自己，一颗心，两个方向，
双方的拉扯令自己痛苦，然而自己无奈。转看自身，心中那
份藏匿许久的童稚想有一片游玩的天地，然而“前程”二字



却牵着握笔的双手遨游在书海，无奈，惟独在桌角深刻“自
在不成人，成人不自在”。

叹仕途。上帝以胃口为诱饵将一颗颗飘荡的心领入曲折坎坷
的生活路。在矛盾中杜甫踏上仕途，跌跌荡荡，起起浮浮，
忠的呈现似乎注定要以奸来陪衬，阴谋笼罩的朝廷怎容得下
杜甫这种的儒生，一次次的希望，一次次的打击，杜甫一生
仕途坎坷。愤!愤奸臣，这不是一个人人格上的悲哀，而是当
时社会的悲哀，甚至是一个时代的悲哀。

叹诗才。“诗圣”杜甫用其一生造就“诗史”，他写“绝”
了唐诗，也写“完”了唐诗。他之后的诗韵格律，最终都以
他的诗篇为金科玉律，“三吏”、“三别”、《兵车行》、
《丽人行》、《北征》，他的律诗千秋无匹。当杜甫二字成
为教科书上的常客，当稚嫩的童音将杜甫的诗读入空际，心
中的那份赞叹无法压抑。

叹人格。一首首坚硬的诗源于一个伟大的人格，一双脚触摸
这片曾经流血的土地，一双眼看尽战乱的残酷，人生的悲凉，
一对耳听尽人间的哀哭，这一切筑成的是杜甫的人格，他将
这份内心的震撼扬于诗中，摇动了封建这座堡垒，将民愤、
民怨、民饥、民寒诉说。

独坐孤石，心立坚竹，俯瞰尘世，写尽悲苦，满心愁绪的诗
人。读杜甫。

今天，怀着朝圣的心态，我来到了杜甫的故乡巩义。原定今
天下午3点从开封出发，下午5点到巩义。但是由于开封与我
心中的开封存在些许差异，所以决定提前离开。8点先乘火车
到郑州，停留半小时后转车去巩义。

巩义要去两个地方：一个是康百万庄园，另一个是杜甫陵园。
其实还有一个地方是杜甫故里。但是那里是开发后的旅游景
点，想必不会缺少香火。相比而言，陵园中的杜甫会更加需



要人们的安慰。

独自旅行，比较随性。我偏爱徒步，因为怕坐车会错过很多
不为人知的角落。从康百万庄园出来，直接沿路上山，一路
上全是嵌在山崖里的民居。已经风化多年的木头门周围是掉
渣的土墙，不时有几个人从门里出来，用穴居人的目光目送
着我走向山上。

途径一个小时，终于在半山腰找到了杜甫陵园。杜甫墓与我
之前看到的那些汉墓大小差不多，与他们不同的是这里有人
收门票。陵园里边在建的是杜甫祠堂还有类似博物馆之类的
东西，目前仅仅是完成了搭建，里边什么也没有。整个园林
地处半山腰，十分安静。杜甫的坟冢前有一尊康熙年间的石
碑，上边刻着：唐杜少陵先生之墓。坟冢周围杂草重生，好
像是在诉说着这位唐朝诗人的多舛命运。

提到诗人，绝大多数人的第一反应是李白。没错，李白在很
多人心中，已经成为了唐诗的代名词。余光中先生曾评价李
白说：酒入豪肠 ，七分酿成了月光 ，还有三分啸成剑气，
秀口一吐，就是半个盛唐。不光是当代人这么评价他，就连
同在唐朝的杜甫都不禁赞叹道：昔年有狂客，号尔谪仙人。
笔落惊风雨，诗成泣鬼神。在我看来，李白的地位之高，常
常令人望尘莫及。他高的圣洁，甚至高的有些飘渺。令人叹
为观止，甚至令人不敢触碰。相比于李白，杜甫则显得更为
平易，更为亲民。他的诗歌，被人们成为诗史，多是当时的
社会写实。也因此，读杜甫比读李白，我们能更加感受到亲
和力，同时也更能看清杜甫漂泊后半生的惨淡命运。

建秩序的日益强化，他成了后代诗人学习的楷模，成了我国
古代影响最大的诗人。在唐朝，杜甫直到去世，也没有像李
白那样名声大噪。正像他长眠于此的陵园，不为人所知，默
默的躺在了半山腰上。

杜甫算中唐诗人，他一生五十九岁，将近四分之三的时间是



在盛唐度过的。盛唐既是出狂人的时代，他又和李白、高适
和岑参这样的狂人交往，也就不可能没有染上几分狂气。 如
《望岳》中荡胸生层云，决眦入归鸟。会当凌绝顶，一览众
山小。又如《房兵曹胡马》所向无空阔，真堪托死生。骁腾
有如此，万里可横行。早年的这些诗句，展示出他不平凡的
气度，表明他内心充溢着盛唐的浪漫精神。也正因为这样，
当他中年身处窘境，体味炎凉的时候，他始终保持着正视现
实的热情和突入时代的勇气。

安史之乱爆发时，杜甫已四十四岁。因为当时他没有什么名
气，所以从安禄山的战火中逃了出来，投靠了唐肃宗。唐肃
宗念他忠义，赐官于他。可杜甫的性格，是没法在当时的官
场中立足的。不久他被贬，最后辞官，开始了晚年的流亡生
活。

“穷则独善其身，达则兼善天下”。杜甫则更进一步，不光
是不得志，甚至连吃饭都成问题了，他还大声呵斥“独使至
尊忧社稷，诸君何以答升平”当他看到衰败中的唐朝还在战
争，在村里征召男丁的时候，他还要为百姓们哀歌：车辚辚，
马萧萧，行人弓箭各在腰。爷娘妻子走相送，尘埃不见咸阳
桥。牵衣顿足拦道哭，哭声直上干云霄。壮丁被征发到西北
边境去送死，这是多么惊心动魄的惨景啊! 在小农社会里，
从来都重男轻女，然而杜甫却嘲笑讽刺似的得出了完全相反
的结论： 信知生男恶，反是生女好。生女犹得嫁比邻，生男
埋没随百草!

只会默默地哭泣。因为杜甫和他们一样，都是弱者。

弱者与弱者还不同。老妇的弱是手无束鸡之力，然而杜甫还
有一杆笔，还有他曾经的狂人胸怀。他还在为君所忧，为民
所殇。在秋风掀掉他草屋房顶的时候，在床头屋漏无干处，
雨脚如麻未断绝的时候，他居然还能想到：安得广厦千万间，
大庇天下寒土俱欢颜，风雨不动安如山。呜呼!何时眼前突兀
见此屋，吾庐独破受冻死亦足! 杜甫一向如此，用自己从来



都被苦难压扁的目光撑出一片树荫，苦苦地去为别人遮雨。
直到自己走投无路了，杜甫还在《又呈吴朗》中写道： 堂前
扑枣任西邻，无食无儿一妇人。不为困穷宁有此?只缘恐惧转
须亲。即防远客虽多事，便插疏篱却甚真。已诉征求贫到骨，
正思戎马泪沾巾。这个无食无儿的妇人，到杜甫门前来打枣
充饥，只是一个秋天的事，诗人竟把她记住了。第二年，诗
人把这所房子借给一个吴姓亲戚。还特意写这首诗叮嘱
说：“不为困穷宁有此?只缘恐惧转须亲”，要不是穷得没办
法，这妇人何至于稀罕这几个枣子?正因为她心怀恐惧，因此
来打枣时一定要尽可能对她和蔼一些。这首诗算不上华丽，
纯粹是一片真情。诗人用如此广大的心胸去关怀最底层的穷
人时，他自己也正是一个无依无靠的穷人。三年后晚年的杜
甫积劳成疾体弱多病，最终客死在湘江上的一条船里。

杜甫，应该是我们最为熟悉的唐代诗人。他的诗歌把社会现
实与作者的日常生活紧密结合起来，达到思想内容与艺术的
完美统一，也代表了唐代诗歌的最高成就，所以杜甫的诗歌
被当代称为“史诗”《杜甫传》的作者冯至自幼热爱杜甫，
无论在什么时期，他都没有停止对杜甫人生的思考。本文就
是他在思考中的节选。

初到长安，杜甫漫游时代时的豪迈之情还未消逝，但与社会
现实的接触渐多，豪迈之情也被一种心理矛盾渐渐替代。由
于政治正显露出日趋腐化征象，杜甫这种矛盾心理也更加浓
烈，心中的无奈也愈甚。经过这十年的磨砺，使他的诗风形
成沉郁顿挫的风格。

安史之乱的开始，也标志着杜甫流亡生活的开始。这几年的
流亡生活，也让杜甫更加贴近百姓，更加同情民间疾苦，使
其是个充满忧国忧民的情怀，展现当时社会状态、政治形势，
表达了人民的情绪与愿望。

当时的社会、政治环境毁了杜甫又成就了杜甫：毁了他的仕
途和梦想，却成就了他的诗歌和他在中国诗坛中不可磨灭的



地位，犹如凤凰涅盘般重生!从官宦世家的公子到为在长安谋
职而不择手段的小吏;从周游四方的游士到内心矛盾的无奈诗
人;从只为个人忙碌的士人到忧国忧民的沉郁诗人，杜甫一步
步走向成功，一步步进入“诗圣”，一步步迈向人民，一步
步走出内心困顿转而进入民生之境。杜甫，一位带有传奇色
彩的爱国诗人，一位万方多难成就的诗圣!


