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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

消防安全直播第一课心得篇一

只用了1分11秒，全校师生就顺利从“火灾现场”顺利逃生!
奇迹啊，平时一贯懒散的我们居然在这么短的时间内成功撤
离，这就是消防安全教育的力量!

据统计，火灾中造成人员伤亡的主要因素是烟气致人中毒窒
息而不是火焰的高温灼伤。因此，在火灾发生的第一时刻，
熟练掌握从烟雾中迅速撤离的技能就成为火场逃生的关键。4
月2日下午，我们环南路小学为了让同学们能知道更多的火灾
逃生知识，举行了一次二~六年级的“火灾逃生”演练。

下午第三节课——美术课，我们五(1)班全班同学都专心致志
地在做手工泥塑。突然隐隐闻到一阵刺鼻的烟味，我立刻意
识到“火灾逃生”演习开始开始了。教室里一阵骚动，同学
们都拥到阳台上争相观看楼下正在冒烟的是什么东西，谁知
道还没看到什么就被烟熏得既睁不开眼睛又喘不过气来。这
时，“呜——”一声声警报凄厉的响起，我们立即整好队快
步下楼。我们不顾手上残留着脏兮兮的紫砂泥，一手用餐巾
纸或手帕等将口鼻捂住、一手扶着墙，弯着腰、弓着背，沿
着墙迅速前行。黄黄的烟雾中，一个个敏捷的身影正在有序
撤离。到了操场，我长长地舒了一口气，贪婪地吸了几口新
鲜空气，好甜啊!等二~六年级的所有同学全部撤离到操场时，
广播里传出了一位老师的声音：“同学们真快呀，只用了1
分11秒就全部成功逃生。现在警报解除，同学们可以回教室
了。”



噢耶!1分11秒!它告诉我们：火灾发生后，不能慌乱，要沉着、
冷静、有秩序地逃生。回教室的时候同学们都沉浸在喜悦中，
脚步也特别轻快。而我却陷入了沉思：

火——普罗米修斯手中的光明与力量，在人类历史的发展中
起着极其重要的作用。自从人类学会了用火，就开始走向文
明。在高度文明的今天，我们在生产、生活中更是离不开火。

火给我们带来温暖与光明，也会给我们带来死亡与灰烬。据
统计，全世界平均每天要发生火灾10000多起，每天造成400
多人死亡。今年大年初一零点刚过，沈阳皇朝万鑫五星级大
酒店发生大火，a座与b座两栋大厦一夜之间变成了黑色的“空
壳”，据媒体估计直接经济损超过30亿。然而仅仅在2天后的
大年初三，江阴定山又突发森林大火，3000余名战士与群众
奋战了一个昼夜才基本将明火扑灭，经济损失与生态损失远
超05年的定山大火。去年冬天四川道孚县草原火灾，火神赫
准斯托斯吞噬了22条鲜活的生命；上海静安教师公寓大火更
是造成了58人死亡、56人失踪这一血淋淋的事实。就在我们
身边，我的乡下老家利港陈墅小区内的草坪上，大片大片都
是因小孩玩火而留下的焦黑。火灾——从来没有像现在一样
离我们那么近、那么紧迫——消防安全与我们的关系是多么
密切啊!

“预防为主，消防结合”。逃生演练不是说一定会碰到火灾，
最好的结果是由于良好的预防习惯而使我们远离火灾!同学们，
让我们携起手来，在日常生活中增强自我保护意识，提到保
护能力，使自己在危难时能不受到伤害。
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消防系统的安全与我们的生活息息相关。如果需要不注意企
业消防系统的安全，严重后果将不堪设想。但是，如果企业
遇到火灾等危险因素，不要慌张，要及时用湿毛巾捂住口鼻，
然后尽量逃跑。如果学生没有时间逃跑，他们应该在窗前大



声呼救。

上周日，一家人在我们附近着火了。那时，房间里有四个人，
一个成年人和一个孩子及时发现并逃跑，什么也没发生。房
间里只剩下两个学生，火势还在蔓延，情况危急，于是大家
立即拨打了119..但由于地址不明，消防队员还没到。火灾发
现后，两名被困学生迅速用湿毛巾捂住口鼻，用毛巾堵住门，
然后远离煤气等可燃物，冷静等待消防队员，不断尝试自救。
终于脱离了危险..

那么，为什么我们能这样摆脱危险呢？当中国发生其他火灾
事故时，许多工作人员死亡？因为这两个学生在中国发生火
灾时非常冷静，及时用湿毛巾捂住口鼻。据不完全信息统计，
发生火灾时有80人％受害者被烟雾窒息而死。二是远离煤气
等易燃物品。如果被困人员没有靠近煤气等易燃物品，企业
很容易因为中国的高温、煤气等物品而自爆，从而导致被困
人员受伤甚至死亡。

我相信，只要我们对消防安全有更多的.了解，通常更注重防
火，许多悲剧是可以避免的。我希望你能和我在一起，成为
一个消防意识很高的小公民！！
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火，是漂亮的。黑暗时，它为我们照亮前进的道路;冬天里，
它给我们以暖和的拥抱;生活中，它让我们品尽天下的美食。

然而，火，也是最无情的。它能将俊秀如画的江山在瞬间消
灭，将布满活力的生命在刺眼的功夫中活活吞噬。

火，给人类带来礼貌提高、光明和暖和。可是，火失去掌握
的，就会给人类及社会造成极大危害。

当火焰扩散全身时，当生灵垂死挣扎时，当生命被扼杀时，



我们除了着急万分，除了束手无策，除了哀痛流泪，更应当
深入贯彻消防学问，从根本上了解消防安全的'重要性。

1987年5月6日，黑龙江省大兴安岭地区的西林吉、图强、阿
尔木和塔河4个林业局所属的几处林场，同时起火，引起建国
以来最严峻的一次特大森林火灾。据初步统计，过火面积
达101万公顷，其中有林面积近70%。烧毁房舍61.4万平方米。
内含居民住房40万平方米，贮木场4处半，林场9处，存
材85.5万立方米，烧毁各种设备2488台，粮食650万斤。桥
涵67座，铁路专用线9.2公里，通讯线路483公里，输变电线
路284.2公里。受灾群众5万多人，死亡193人，受伤226人。

在“1115”火灾大事现场，一名50岁左右，家住12楼的男子，
火灾发生时他在外面，而妻子留在楼上。观察火势逼人，很
可能危及妻子的生命，这位男子拼了命冲进了大楼。由于大
火后电梯失去了运营本领，男子直接爬楼梯冲上了12层，敲
门后无人应答，打家里电话又无人接听。以为妻子不在家，
男子又跑下来，后得知妻子还在屋内并未外出，于是又重新
冲上了12楼，踹开了门，此时家中已经着火，妻子就在火海
中挣扎。男子冲进去一把将妻子抱着拖到了门后，又跌跌撞
撞地从消防通道跑了下来。

这一切都是由于人们用火不当而引起，莫非我们不该为此反
思吗?然而，正是由于有了这一次次血的教训，人们才意识到，
在火面前，生命如此脆弱，仿佛一碰就碎。都说“星星之火
能够燎原”，所以哪怕是小小的火苗也不容无视。

作为一名中学生，我们没有本领也不行能去解决这催人泪下
的一幕幕，但我想在此呼吁大家重视消防学问，不再
让“火”成为摧毁人类家园和生命的危急物种。

消防安全，危关社会。让我们携起手来，共铸坚不行催
的“防火墙”;让我们携起手来，共造和谐社会。
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为认真贯彻东铁路办公室消防安全百日检查专项行动实施计
划文件精神，深入学习“7”。30”临汾奥林匹克建筑火灾事
故和近期全国各行业事故教训，加强社区消防工作，加强社
区消防安全基础，提高居民消防安全意识和防火能力，根据
东铁路办公室工作安排，在我社区开展消防安全检查专项行
动。

在社区领导下，各社区物业和单位积极配合，实现有序管理、
有效措施、分工合作、密切配合。在消防安全工作中，我们
认为消防工作必须每天进行，时刻抓好，不能随时放松，严
格防范，不留死角，遇到问题及时向上级部门报告。

社区各社区、单位充分利用黑板报、社区宣传栏、墙报等形
式进行广泛深入宣传。在广泛开展消防宣传活动的同时，坚
持把火灾隐患排查整改作为消防工作的重中之重，不懈努力，
全面提高社区火灾事故整体防控能力，确保辖区安全稳定。

8月11日至10月9日，我社区根据实际情况开展火灾隐患调查
工作，社区成立领导小组，联合物业到各单位、社区、商店、
居民院等公共场所检查主要电网线路，检查电路是否老化，
无私连接现象，提醒辖区人民家庭电线管网、插座接头，确
保人民生命财产安全，并对各单位社区公共场所消防设备配
置、消防安全通道是否畅通等方面进行隐患调查。在隐患调
查中，对消防设备不完善、消防通道不畅的门店提出整改意
见和时间，确保隐患按时消除。

通过消防安全工作的开展和实施，及时发现和消除辖区内存
在的安全火灾隐患，有效防止安全事故的'发生，确保辖区内
人民的财产和生命安全。
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消防系统的安全与我们的.生活息息相关。如果需要不注意企
业消防系统的安全，严重后果将不堪设想。但是，如果企业
遇到火灾等危险因素，不要慌张，要及时用湿毛巾捂住口鼻，
然后尽量逃跑。如果学生没有时间逃跑，他们应该在窗前大
声呼救。

上周日，一家人在我们附近着火了。那时，房间里有四个人，
一个成年人和一个孩子及时发现并逃跑，什么也没发生。房
间里只剩下两个学生，火势还在蔓延，情况危急，于是大家
立即拨打了119..但由于地址不明，消防队员还没到。火灾发
现后，两名被困学生迅速用湿毛巾捂住口鼻，用毛巾堵住门，
然后远离煤气等可燃物，冷静等待消防队员，不断尝试自救。
终于脱离了危险..

那么，为什么我们能这样摆脱危险呢？当中国发生其他火灾
事故时，许多工作人员死亡？因为这两个学生在中国发生火
灾时非常冷静，及时用湿毛巾捂住口鼻。据不完全信息统计，
发生火灾时有80人％受害者被烟雾窒息而死。二是远离煤气
等易燃物品。如果被困人员没有靠近煤气等易燃物品，企业
很容易因为中国的高温、煤气等物品而自爆，从而导致被困
人员受伤甚至死亡。

我相信，只要我们对消防安全有更多的了解，通常更注重防
火，许多悲剧是可以避免的。我希望你能和我在一起，成为
一个消防意识很高的小公民！！
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消防系统的安全与我们的生活息息相关。如果需要不注意企
业消防系统的安全，严重后果将不堪设想。但是，如果企业
遇到火灾等危险因素，不要慌张，要及时用湿毛巾捂住口鼻，
然后尽量逃跑。如果学生没有时间逃跑，他们应该在窗前大



声呼救。

上周日，一家人在我们附近着火了。那时，房间里有四个人，
一个成年人和一个孩子及时发现并逃跑，什么也没发生。房
间里只剩下两个学生，火势还在蔓延，情况危急，于是大家
立即拨打了119..但由于地址不明，消防队员还没到。火灾发
现后，两名被困学生迅速用湿毛巾捂住口鼻，用毛巾堵住门，
然后远离煤气等可燃物，冷静等待消防队员，不断尝试自救。
终于脱离了危险..

那么，为什么我们能这样摆脱危险呢？当中国发生其他火灾
事故时，许多工作人员死亡？因为这两个学生在中国发生火
灾时非常冷静，及时用湿毛巾捂住口鼻。据不完全信息统计，
发生火灾时有80人％受害者被烟雾窒息而死。二是远离煤气
等易燃物品。如果被困人员没有靠近煤气等易燃物品，企业
很容易因为中国的高温、煤气等物品而自爆，从而导致被困
人员受伤甚至死亡。

我相信，只要我们对消防安全有更多的了解，通常更注重防
火，许多悲剧是可以避免的'。我希望你能和我在一起，成为
一个消防意识很高的小公民！！

消防安全直播第一课心得篇七

消防，这个词人人皆知，就是预防和扑灭火灾的意思。不过，
我们对它的认识还不够，所以要增强消防知识，我就拿在我
们学校进行的消防安全疏散演练为例吧。

第一次演练，学校对大家都有通知，所以，大家一听到警报
就呼啦一下全拥出了教室，结果人太拥挤，都堵在楼道里了；
有的在演练时说说笑笑，假如真的遇到了火灾，是要捂着口
鼻，烟雾厉害时还要打湿衣物捂着口鼻，以免吸入烟雾而导
致窒息死亡；有的相互推搡，如果人群后面的同学加快速度，
前面速度慢得同学很可能会被推到而压在下面引起更大的伤



害；还有的先排好队，听到警报就跑，这样一点儿用都没有，
如果灾难真的降临，不会提前通知的，所以，我们要有面对
灾难的能力。

如果灾难真的降临，以上几点很有可能会出现意外伤害，所
以我们要注意避免。

第二次演练时，学校没有通知大家，但大家通过两位校长在
第一次演练后的总结，都知道弯着身子捂住嘴，迅速并有秩
序的跑到操场的安全地带，大家表现的都很好。

通过演习，我知道了遇到火灾不要慌，要捂上口鼻，选择安
全通道，有序的下楼并快速跑到安全地带。

消防安全直播第一课心得篇八

火善用之则为福，不善用之则为祸。为了让我们更深入地了
解消防安全知识，使每一位同学都树立起消防意识，掌握好
消防知识，并具备自救的能力。我校在今天下午，举行了一
场别开生面的消防知识讲座，并举行了演练仪式。

广播声中响起了警报：呜呜呜同学们反应灵敏，立刻放下了
学习，排成队伍急急忙忙地感到操场上汇集，此时，天空中
充满了熏鼻的烟味儿，有些同学赶紧用毛巾捂住鼻子，因为
据报道，被火灾烧死的人数寥寥无几，大多是被那烟味熏死
的。用毛巾，折叠成16层，才能有效阻止它。这节课，消防
叔叔们还跟我们讲了灭火的方法：

1。隔离法

2。窒息法

3。冷却法等



同学们听得可认真了。这次的消防演习不仅锻炼了我们面临
危机的'警觉和敏捷性，更提高了我们逃离危险的效率，同学
们受益匪浅。


