
改革开放感受到的变化 改革开放后的民
生心得体会(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

改革开放感受到的变化篇一

改革开放是中国历史上具有深远意义的重要时期，自1978年
以来，中国政府进行了一系列的经济、政治、文化等领域的
改革，不仅推动了国家的发展，也极大地改善了人民的生活。
本文将以五个方面来探讨改革开放后的民生心得体会。

首先，改革开放让人民的物质生活得到了显著改善。作为改
革开放的重要成果之一，中国经济实现了快速发展。一系列
的经济改革措施，如放宽外贸政策、开放沿海城市等，吸引
了大量的外资和技术，并促进了国内产业的发展。这使得中
国的经济实力得到了大幅提升，人民的收入水平也得到了大
幅度的提高。人们不再为吃穿而发愁，购买力逐渐增强，更
多的人有了好的居住条件，也有能力购买更好的物品，提高
了生活品质。

其次，改革开放使得教育水平普遍提高。以前，教育资源相
对匮乏，很多人没有机会接受良好的教育。改革开放后，政
府加大了对教育的投入，发展了教育事业。学校的数量不断
增加，教育资源得到了更加均衡的分配。此外，改革开放也
允许中国的学子走出国门，接触国际先进的教育体系和资源。
这些举措使得越来越多的人接受了良好的教育，不仅提高了
个人的素质和能力，也为国家培养了更多的人才。

第三，改革开放促进了社会的进步和文化的繁荣。改革开放



后，人们思想观念开放，文化多元化的特点日益凸显。更多
的人开始关注艺术、文学和音乐等领域，文化市场逐渐兴起。
社会的进步也得到了推动，包括性别平等、改善劳动条件、
关爱弱势群体等方面取得了显著进展。改革后的中国社会愈
发开放、自由，人们的思想得到了解放，社会的文化氛围日
益繁荣。

第四，改革开放提高了医疗水平和社会保障。随着经济发展
和科技进步，医疗条件不断改善，医疗设施也得到了提升。
改革开放为人们提供了更好的医疗保障，并逐渐建立了覆盖
全国的医疗保险制度。这使得人们在面临疾病时不再有经济
上的后顾之忧，也提高了人民的健康水平。

最后，改革开放让人民的生活品质更加丰富多样。改革开放
以前，人们的生活方式单一，文化娱乐活动比较有限。但随
着经济和社会的发展，人们的生活方式也发生了巨大变化。
购物中心、娱乐场所、影剧院等不断涌现，人们的消费观念
也发生了转变。不再只局限于满足基本生活需求，人们开始
追求更高层次的享受，生活变得更加多彩多姿。

综上所述，改革开放以来，中国人民的生活发生了翻天覆地
的变化。物质生活得到提高，教育水平普遍提高，社会进步
和文化繁荣，医疗水平和社会保障有了显著提高，并且人们
的生活方式也变得多样化。然而，我们也要清醒认识到，改
革开放虽然带来了很多好处，但也面临着新的挑战和问题。
我们应该继续努力，以推动改革开放的发展，为人民群众创
造更加美好的生活。

改革开放感受到的变化篇二

自1978年党的第十一届三中全会召开以来，*进行改革开放的
进程从开启到后来的发展，完善以及深化已有40年之久。
这40年来，我们经历了从计划经济到商品经济再到市场经济
的探索，我们从无到有构建了*的社会主义市场经济体系并不



断进行完善，我们扭转了*的动荡混乱的局面，并以此为起点，
走向依法治国并不断提高国家治理水*。40年的改革进程谈何
容易，但却在党的领导下，一点点的发芽，成长，开出美丽
的花朵。改革的航程历经了千难万险，但它的步伐却永不停
止。

改革是经济社会发展的强大动力，有效的体制是实现经济社
会又好又快发展的根本保证，从长远来看，也是确保社会稳
定的根本保障，同时，发展和稳定也提供了深化改革的良好
环境和基本条件。党的*的召开也标志着*的改革事业迈入新
的历史时期，翻开新的篇章，展开新的征程。虽然前进的道
路上仍然充满着很多的挑战，但是“踏*坎坷成大道，斗罢艰
险又出发”。

回顾*改革开放四十年的历程，这其中也有许多说不出的辛酸
和教训，也有许多言不尽的喜悦和成就。而新时代的我们正
处于一个要承前启后，继往开来的关键点上，有必要认真地
去回顾和总结40年改革开放历程中的经验与教训，保持我们*的
*，去关注我们所取得的成就。

在这段历程中，它的每个片段都在感动着我。改革首先从农
村开始，逐步向城市推进，而在在企业改革方面，开展了多
种形式的国有企业扩大自*试点，集体经济和个体经济逐步恢
复和发展。在财税体制方面，推行两步“利改税”，并且对
国有企业实施了承包制、租赁制等改革措施。到2002年，社
会主义市场经济体制的基本框架初步建立。在宏观管理体制
方面，1994年提出对财政、税收、金融、外汇、计划和投融
资体制进行系统改革的方案，确立以分税制为核心的新的财
政体制框架和以增值税为主的流转税体系，中央银行的调控
职能得到加强。在国有企业改革方面，党的“十五大”确立
了公有制为主体、多种所有制经济共同发展的基本经济制度。
而在社会保障体系建设方面，逐步建立起社会统筹和个人账
户相结合的养老、医疗保险制度，建立了失业保险、社会救
济制度及城镇居民最低生活保障制度。党的十六届三中全会



对建设完善的社会主义市场经济体制做出全面部署。而它的
改革主要措施有：取消农业税、牧业税、特产税。清理和修
订限制非公有制经济发展的法规、规章和政策性规定。并且
对国有商业银行股份制改革加快推进。从*截止到目前，改革
开放处于全面深化改革的新阶段，而党的十八届三中全会所
作出的《*中央关于全面深化改革若干问题的决定》也明确地
指出全面的领域，还为此成立了7个专项小组。

改革的深入让每个阶段产生的矛盾与问题都能够得到解决，
让落实更到实处。期间，改革开放也取得了很多的成就。而
这些成就也让老百姓的日子实实在在地发生了许多变化，让
人民的生活水*得到了提高。不仅如此，改革开放让*被赋予
了新的生机与活力。

改革开放推动了以阶级斗争为纲向以经济建设为中心的转变，
推动了从计划经济向市场经济的转变，推动*从闭关锁国转向
全方位开放，推动国家从人治走向法治，推动我国人民生活
从贫穷落后转向小康。这些成就得来不易，每一个都体现
着*道路的正确与调整。

改革开放40年的历程也给我们开启了更多的问号，**曾经指
出：“改革开放是当代*发展进步的活力之源，是我们党和人
民大踏步赶上时代前进步伐的重要法宝，是坚持和发展*特色
社会主义的必由之路”。在坚持社会主义基本制度的前提下，
立足基本国情，遵循市场经济的一般规律，借鉴有益经验，
不断对经济基础和上层建筑进行调整和完善，不断探索社会
主义和市场经济相结合的有效途径和方式，我们走出了一条有
*特色的改革道路。

——征文：改革开放三十周年

改革开放感受到的变化篇三

始于40年前的改革开放，在当时独树一帜，引领世界潮流，



把中国带入了快速发展的轨道，它的命运来自十一届三中全
会。十一届三中全会结束了“以阶级斗争为纲”的政治路线，
作出了“把全党工作和全国人民的注意力转移到社会主义现
代化建设上来”的战略决策。在《xxx中央关于加快农业发展
的决定(草案)》中，明确肯定和支持正在进行的农村生产体
制改革，这标志着改革开放国策的实施。在接下来的40年里，
中国改革开放所取得的一切成就，都源于十一届三中全会，
它改变了中国的命运。

当然，改革开放给中国带来的不仅仅是餐桌、衣食住行的变
化，还有经济总量的大幅增长以及随之进入的中等收入门槛。
事实上，改革开放给中国带来的最根本、最决定性的变化是
人类自由的增加。正是有了自由和系统的认识，人们才有可
能释放他们的创造潜力，实现经济领域的跨越式发展。

因此，人民自由的增加和不断增长的历史和视野决定了中国
改革开放的道路是不可改变的。40年来，改革开放不仅成为
国家的政治经济政策，也成为人们的精神力量和社会责任。
过去40年的历史提醒人们，只有在改革开放的方向上，中国
才会像以前一样遇到各种发展机遇，从而抓住这些机遇，适
应当前形势，进而推动和实现历史变革。

40年过去了，由于其可以看到、感受到、感受到的巨大成就，
改革开放仍然是中国最大的政治经济共识，仍然是中国前进
道路上的一个不争的数字。改革开放不可动摇、不可改变的
基础在于，这个方向已经成为政治经济稳定的标志，成为人
民安定平静的心理基础。对这个方向把握不准，不仅会影响
未来机会的数量和类型，还会影响人们的安定安全感。

过去的休宁，到处都是垃圾，破坏了原本美丽的自然环境，
不仅污染了环境，也影响了自然景观。今天，该县是第一
个“垃圾交换超市”，采用有偿回收模式，在流口、鹤城、
王村、板桥建立了15个“垃圾交换超市”。各垃圾交换超市
因地制宜，拓宽“经营范围”，设立扶贫e站、农产品展示柜



等。，并以土特产的销售利润回馈超市，积极探索“以电商
利润为主，政府补贴为辅”的融资方式，真正调动了大家保
护水环境的意识，以“村民成为主体，垃圾成为商品，乡风
成为文明，农村成为美好”为垃圾交换“管理”的思想核心，
描绘了新时代的美好农村。

改革开放感受到的变化篇四

深圳作为改革开放的旗舰城市，以其独特的地理位置和政策
优势，吸引了无数人们前来寻找机遇和梦想。在不断的变革
和发展中，深圳经历了从小渔村到国际大都市的巨变。作为
一名深圳的居民，我深刻体会到了深圳改革开放后的变化和
进步，以下是我对改革开放的心得体会。

第一段： 深圳改革开放给人们带来了多样化的机会和选择

改革开放后，深圳逐渐开始进入国际市场，越来越多的跨国
公司前来投资设厂，吸引了大批的人才前来。在这种环境下，
人们有了更多的选择和机会，无论是在就业方面还是创业方
面，都可以尝试不同的路线。同时，政府也出台了多项优惠
政策，给予创业者更多的扶持和帮助，进一步鼓励和促进了
人们的创业创新。

第二段：改革开放后深圳的城市建设和环境得到了巨大改善

改革开放后，深圳以飞速的发展迅速跻身一线城市，城市建
设和环境也得到了显著的改善。从早期的“大树盘点”到现
在的“城市森林”，深圳城市环境的变化让人瞩目。无论是
在城市化进程中还是在环保方面，深圳都取得了很大的进步，
不仅提高了市民的生活质量，也让深圳成为了一个更加宜居
的城市。

第三段：深圳凭借创新能力成为科技和金融中心



深圳以其创新的精神和能力闻名于世。从最初的电子信息产
业到现在的新能源和人工智能等领域，深圳始终保持迅猛的
发展速度。同时，深圳也成为了全球金融中心之一，吸引了
众多的国际金融机构。这一切都离不开深圳对创新和科技的
不断投入和支持。

第四段：深圳改革开放给我们带来的使命和责任

随着深圳不断的发展，我们深圳的居民也应该有所作为，为
深圳的建设和发展贡献自己的力量。无论是在工作上还是在
社会公益事业中，我们都应该努力发挥自己的能力和创造力，
为深圳的繁荣稳步做出贡献，为深圳的未来做好准备。

第五段：总结

深圳改革开放四十年，取得了一系列的辉煌成就，在变革中
不断创新，为中华民族的伟大复兴贡献了自己的力量。深圳
不断进步的过程也在不断提醒我们，要坚定信心、拥抱变革、
创新发展，为深圳更加美好的未来而努力。

改革开放感受到的变化篇五

中国，一个神圣而沧桑的民族，一个善良的老人——xxx同志
提出了“改革开放”的新政策，从此中国走上了一条宽广的
道路。

改革开放前，大多数农民靠吃野菜、麸皮，甚至树皮和树叶
为生。不仅是饮食问题，教育也极其落后。在农村，小学毕
业被视为“秀才”。36年来，只有21万左右的大学毕业生，
平均每年5800人。改革开放后，人们的生活水平逐步提高。
粮票、肉票等。在新生活中逐渐消失。现在的人不仅吃得好，
而且吃得好。衣食无忧，科技进步，国力增强，东方之龙中
国也腾飞了。



从1978年到2018年，中国这40年发生了哪些翻天覆地的变化？

在这40年里，中国人民以令人自豪的成就向世界展示了自己:

香港从秦朝开始成为中原领土，直到19世纪中叶清朝战败，
领土被分批割让租借给英国成为殖民地。7月1日，xxx恢复对
香港行使主权。远离母亲怀抱的流浪者终于感受到了母亲怀
抱的温暖。

北京时间7月13日22: 00，xxx关于2008年奥运会主办城市的宏
伟公告终于宣布:北京！中国北京凭借其突出的优势和完美的
表现赢得了2008年奥运会的主办权。

10月15日，中国第一艘载人飞船神舟五号成功发射。在太空
中，执行这项任务的宇航员杨利伟在飞船上向人们展示了联
合国旗帜和五星红旗，这真是令人骄傲。继俄罗斯和美国之
后，中国成为世界上第三个将人类送入太空的国家。

然后，从神舟六号到神舟xi，上海举办世博会，中国加入世贸
组织，经济持续增长……快速增长的中国国际地位持续上升。

我们完全有理由相信，在改革开放过程中变得更加自信和成
熟的中国人民一定会在中国的现代化建设中取得更大的成就。
改革开放像一个“唤醒剂”，唤醒了这只屹立在东方的雄狮，
让这只“雄狮”踏上了强国之路。


