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心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们想要好好
写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了
一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

伊索寓言读书笔记摘抄及感悟篇一

故事的大意是这样的：

夏天，别的小动物都悠闲地生活着，只有蚂蚁在田间跑来跑
去，搜集大麦和小麦，给自己储存冬天吃的食物，屎壳郎问
它为何要这般勤劳?蚂蚁只是笑了笑，并没有马上回答它。

冬天来了，大雨冲掉了牛粪，饥肠辘辘的屎壳郎来向蚂蚁乞
讨粮食，蚂蚁对它说：“喂!伙计，如果在我劳动之时，你不
是在讽刺我，不是在嘲笑我，而是加入我的队伍一起去做工
的话，现在就不会忍饥挨饿了!”

是啊!如果屎壳郎当时和蚂蚁一样，也都在储存食物的话，它
就不会挨饿了。看了这个故事，我明白了，如果是用不劳而
获的财富去过生活的话，我认为，那一定会不开心，如果是
用不劳而获的财富的话，那么即使是小康，我认为，那家人
一定会很快活。

这不禁让我想起了童第周爷爷，他第一次考试因不及格，学
校准备开除他。可在他的再三要求下，他还是进了级，但他
必须考及格，从那以后，他更加努力，当别人都睡觉时，他
在看书;当别人在踢足球时，他在背单词;当别人放假回家时，
他在汽车上也在复习。他总比别人勤奋，总比别人努力，他
的考试成绩终于及格了!后来，他成就了一番伟大的事业。



天道酬勤，就是偏爱于勤奋的人。

伊索寓言读书笔记摘抄及感悟篇二

读了《伊索寓言》这本书，使我爱不释手，有了许多感想，
心里总是想着这本书的内容，里面的人物时时浮现在我的眼
前。

《伊索寓言》的作者是古希腊的伊索，他是传说中的人物，
他写的都是对生活中某种现象的批判、启示和教训。

用大家最熟悉的几个寓言来举例吧。

《狼和小羊》这一则寓言中讲的是：狼想把小羊吃掉，用各
种方法来和小羊狡辩。揭穿了当时社会的黑暗。

《龟兔赛跑》这一则寓言，结果大家都知道，是乌龟赢了。
因为他不懈的努力，换取了胜利。而兔子却高傲、自大。低
估了别人，总认为自己最厉害，其实有自信心是好的，但不
能太过于自信，因为那就不叫自信了，而叫骄傲。

另我感触最深的是《胆小鬼》这个故事，他讲了一个人，胆
子很小，生活条件不好，却很贪财，总想得到不劳而获的财
物。

有一天，他上山砍柴。累极了，背着柴下山回家去了。在山
脚下的一条小路上，看见了一头金色的狮子，他不敢碰，心
想：这到底是活的，还是雕像呢。那狮子一动不动，也不出
声音，一定是雕像，这是神恩赐给我的，看我这样的穷，想
让我卖一个好价钱。

他向四周巡视了一遍，确定没有人，就抓起“狮子”的前爪
和后爪，可它太重了，拿不起来。他好像很聪明似的想：人
多力量大吗，我回去把家人找来一起搬。之后，他就跑回家



去了。

等他把家里的，男女老少都找来时，那个金狮子已经不见了。

他告诉人们，做事一定要果断，不能拖拖拉拉的。否则，什
么事情都变的很糟糕的。有一句话说的好，“效率就是金
钱”。做事要讲究效率，如果做事慢了，就什么事情也办不
好了。这就叫做“一事无成”。

《打破神像的人》是我觉的最有趣的故事，大家不妨来听一
听吧。

主人认为这个问题很复杂，像一道永远也解不开的数学题，
但他好像很明白的样子说：“只要买一座神像放在家里供着，
就可以变得富裕起来了。”马夫信了。

过了几天，富人就开始吃喝嫖堵，把钱财都花掉了。不过他
死前却在神像里藏了很多金币。

他要死了，把儿子叫到身边，说：“你不要把神像卖掉，宁
愿摔了也不要卖。”

他的儿子以为父亲在说胡话，就没当回事。可他穷的不行了。
家里只有这个神像值钱，就把他卖给了马夫。

这个马夫把他放在家里。一年过去了，他仍然没有富裕起来。
一气之下，马夫把神像摔了。这时，金币都出来了。他生气
的说：“我尊敬你的时候，你却装模作样，我把你打碎了，
你这时才知道来帮助我。”

道理：想富裕，就要勤劳，用自己的双手和大脑去挣钱，才
能富裕起来，不能靠别人。

我还要给大家讲一个故事——《驴和马》，古时候，有一个



国家总是发生战争，所以，人们家里都要养一匹战马，准备
在战争的时候骑。

一个年轻人，养了一匹非常好的战马和一头很普通的驴，战
马每天都吃的很好。而驴天天干重活不说，吃的也不如战马。

驴不明白，就问马：你为什么吃的好，还不用干活?而我一天
天却很累?”

“我也不知道主人为什么要对我这么好，但我知道每一头驴
都是要干重活的。”驴不说什么了。

不几天，又要发起战争了。战场离这个年轻人家很近，年轻
人骑着战马去打仗了。

驴跑去看，他看见所有人都在打仗。这时候，他的主人被别
人砍死了，马在他身边很难过。敌人看不过去，把马也砍死
了。

驴回到家，伤心极了，知道主人为什么对马这么好了，它也
不计较了。

安逸的生活的背后是时时刻刻都会发生危险的，代价实在是
太高了，而忙碌的生活，看似艰苦但却可以平安无事。

是不是这个故事太有趣了，还想再听一个吗?那我就再讲一个
《牧人和驴》的故事吧。

一个牧人在打猎的时候，发现了一只小狼，他见它可怜，就
把它抱回家，和狗一起养着，它们长大后，就看护羊。

有一天，一匹狼夜里来叼走了一只羊，狼就去追，可这羊已
经被咬死了，它就和那一匹狼一起吃羊，它这时候才发现，
羊肉是那么好吃。



回家后，它什么都不想吃了。又有一天，狼又来偷羊，家狼
就假装去追那只狼，跑出去后，就和野狼又一起吃羊。

野狼好几天都不来了，狼就把羊叼来和狗一起吃。这一切都
被牧羊人尽收眼底，第二天，他就把狼给杀了。

人不能相信恶的东西，有句话说：江山易改，本性难移，的
确是这样。
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最近，我读了一本书，名叫《伊索寓言》。其中有一篇名为
《蚊子与狮子》的寓言，我深受启发。

这则寓言讲的是一只蚊子自认为能战胜狮子，想和狮子比比
谁厉害，它吹着喇叭飞到狮子那里，向狮子挑战。它冲到狮
子的脸上，专咬狮子鼻子没有毛的地方。狮子气得用爪子把
脸都抓破了，还是抓不到蚊子，只好认输，要求停战。蚊子
战胜了狮子，非常得意，它继续吹着喇叭唱着凯歌，骄傲地
在空中飞来飞去。不小心粘到了蜘蛛网上，被蜘蛛抓住了。
在临死的时候，它悲叹道：“我已经战胜了强者，却被弱者
所消灭。”

这则寓言告诉我们骄傲是没有好下场的，有些人虽然击败过
比自己强大的人，也会被比自己弱小的人击败。强中自有强
中手，能人后面有能人。骄傲自满的人一定会得到惩罚，最
终会落到和蚊子一样的下场。

在我平时的学习中，我的数学成绩一直不是很稳定，有时候
能考出全班瞩目的第一名，有时又只能考六、七十分。过去
一直不知道是什么原因，读了这则寓言，我终于明白了那是
骄傲自满的缘故。每当考了第一名时，我总是沾沾自喜，认
为下一次的第一名也是稳拿，可下一次考试时成绩总是不理
想。



虚心使人进步，骄傲使人落后，今后我要更加刻苦学习，不
骄傲自满，争取学习成绩保持名列前茅。

伊索寓言读书笔记摘抄及感悟篇四

寓言是一颗魔豆，虽然小，却能长成参天大树。寓言是一根
魔杖，虽然短，但能变出许多搞笑的东西。

在《伊索寓言》这本书中，全是一个个短小故事。但是，每
个故事里都讲着不一样的深刻道理。其中，我印象最深的就是
《龟兔赛跑》。

兔子和乌龟赛跑，兔子嘲笑乌龟的步子慢，但是，乌龟笑了，
说总有一天它会跑蠃兔子。它们立刻开始了比赛。乌龟拼命
地爬，一刻都不停止。而兔子却一个箭步冲到前面，并一步
当先。看着乌龟被抛在后面，兔子心想，比赛太简单了，自
我先睡一觉也能蠃。它坐在树下，睡着了。乌龟却坚持爬行，
它慢慢地超过了兔子，成了冠军。

这个故事讲了一个道理，稳步向前者，往往能获得最终胜利！

此刻，你们想明白我为什么喜欢这个故事吗？告诉你们，其
实我也有这样的经历哦

我在上四年级时，数学成绩一向不是很好，考试老是考不到
分数线以上。有同学就笑我：“我一次考试成绩，抵得上你
两次考试成绩。”听了这话，我无地自容，暗下决心：我五
年级必须考个好分数给你们看！在暑假的时候，我狠下功夫，
认真预习五年级数学。有好几次我都想放下。但我的决心却
给我不断地加劲。坚持不懈的努力换来了好的结果！我的数
学两次考试都在平均分以上！我回想起当时的'场景，都为自
我而自豪！

上面的事情告诉我们，只要不断努力，就会有好的结果！



伊索寓言读书笔记摘抄及感悟篇五

世界是一片海洋，那我便是这片海洋中的一条小鱼，任凭我
在书海中自由自在地遨游。有一天，我发现了一颗闪着璀璨
琳琅般光泽的珍珠，这颗珍珠便是《伊索寓言》！

我上上下下“打量”完这颗“珍珠”时，又发现了这“珍珠
的一大特点——讲述着一个个动人的故事，故事中还包含着
种种深刻的道理。我找到了一篇《说谎的猴子》，故事是这
样的：一个爱说谎的猴子上船去雅典，可船在路上遭到了暴
风雨的袭击，翻了船。有一条海豚十分喜欢与人类交谈，从
而获取知识。海豚把猴子当作人类托上水面，并与猴子交谈，
交谈中猴子又在说谎，被海豚揭穿后海豚愤愤不平，便把猴
子弄下海，淹死了。这则寓言要告诉我们，做人，千万不能
说谎，说谎的人也会因此而受到报应！所以我们要做一个诚
实的人，这样，才能使其融入到大家、群众的生活中去。这
样，才不会被世人鄙视！俗话说得好：“诚实是通往知识大
门的金钥匙。”所以，诚实待人，等于尊重别人！

在《伊索寓言》中，几乎每一个故事都来自于生活，大部分
以动物为主人公，极少部分以神或人做主人公。各个故事都
富涵哲理，源于生活却高于生活。在许多寓言中，我最喜欢
的寓言是《狮子和狐狸》。

记得上小学时，有一次，老师布置了一项作业，要求把语文
书第一单元的生字一个抄两遍。回到家，我就翻开作业，以
最快的速度三下五除二地抄完了。抄完后，觉的第一单元的
生字还比较少，便自作主张又把第二单元的生字抄完了。合
上作业本，我就喜滋滋地等着第二天交上去后老师给我的表
扬。可当作业本再次发下来，我的本子被老师用红笔写
道：“写得不认真！”，看着这几个红字，我心里很不服气：
哼，多写了一点还要受批评，什么意思嘛！现在，我明白了。
就像那一则寓言里的狐狸与母狮子一样，就算狐狸一胎生五
六个，可见着一头狮子，还不照样得都点头哈腰、毕恭毕敬



的。学习也是一样，假如只是盲目地为了完成作业而完成作
业，心不在焉地学习，学那么多到头来还是一无所获。

我认为，学习不在于学的科目的多少，比如学绘画、学舞蹈、
学手提琴，若你什么都学，而什么都浮在表面，不深入下去，
这有什么用呢？而假如精于一门，在一门上下功夫，在完全
掌握了一门后再学另一门，也未尝不可。或者，就专于一门。
比如只研究数学，当一名数学家。只研究音乐，当一名音乐
家。或只研究科学，当一名科学家。做任何一件事都深入下
去，功到自然成。

以后，无论学哪一门课程，我都要深入地去学，而不仅仅是
学一些肤浅的东西。这样，才算真正掌握了这门课程的知识。
当然，那本《伊索寓言》我一定会好好地珍藏，它将使我终
生受益。

如今，我早已把这颗“珍珠”珍藏在心，可它的印似，却时
时在我的脑中回荡！

伊索寓言读书笔记摘抄及感悟篇六

《伊索寓言》原书名为《埃索波斯故事集成》，是古希腊民
间流传的讽喻故事，经后人加工，成为现在流传的《伊索寓
言》。《伊索寓言》是一部世界上最早的寓言故事集。同时，
《伊索寓言》是世界文学史上流传最广的寓言故事之一。以
下是几篇伊索寓言读书笔记：

饥饿的狐狸看见葡萄架上挂着一串串晶莹剔透的葡萄，口水
直流，想要摘下来吃，但又摘不到。看了一会儿，无可奈何
地走了，他边走边自己安慰自己说：“这葡萄没有熟，肯定
是酸的。”

这就是说，有些人能力小，做不成事，就借口说时机未成熟。



狼误吞下了一块骨头，十分难受，四处奔走，寻访医生。他
遇见了鹭鸶，谈定酬金请他取出骨头，鹭鸶把自己的头伸进
狼的喉咙里，叼出了骨头，便向狼要定好的酬金。狼回答说：
“喂，朋友，你能从狼嘴里平安无事地收回头来，难道还不
满足，怎么还要讲报酬？”

这故事说明，对坏人行善的报酬，就是认识坏人不讲信用的
本质。

有个小孩在城墙前捉蚱蜢，一会儿就捉了许多。忽然看见一
只蝎子，他以为也是蚱蜢，便着两手去捕捉他。蝎子举起他
的毒刺，说道：“来吧，如果你真敢这样做，就连你捉的蚱
蜢也会统统失掉。”

这故事告诫人们，要分辨清好人和坏人，区别对待他们。

一只狐狸失足掉到了井里，不论他如何挣扎仍没法爬上去，
只好呆在那里。公山羊觉得口渴极了，来到这井边，看见狐
狸在井下，便问他井水好不好喝？狐狸觉得机会来了，心中
暗喜，马上镇静下来，极力赞美井水好喝，说这水是天下第
一泉，清甜爽口，并劝山羊赶快下来，与他痛饮。一心只想
喝水信以为真的山羊，便不假思索地跳了下去，当他咕咚咕
咚痛饮完后，就不得不与狐狸一起共商上井的办法。狐狸早
有准备，他狡猾地说：“我倒有一个方法。你用前脚扒在井
墙上，再把角竖直了，我从你后背跳上井去，再拉你上来，
我们就都得救了。”公山羊同意了他的提议，狐狸踩着他的
后脚，跳到他背上，然后再从角上用力一跳，跳出了井口。
狐狸上去以后，准备独自逃离。公山羊指责狐狸不信守诺言。
狐狸回过头对公山羊说：“喂，朋友，你的头脑如果像你的
胡须那样完美，你就不至于在没看清出口之前就盲目地跳下
去。”

这故事说明，聪明的人应当事先考虑清楚事情的结果，然后
才去做。



有个寡妇养着一只母鸡，母鸡每天下一个蛋。她以为多给鸡
喂些大麦，就会每天下两个蛋。于是，她就每天这样喂，结
果母鸡长得越来越肥，每天连一个蛋也不下了。

这故事说明，有些人因为贪婪，想得到更多的利益，结果连
现有的都失掉了。

宙斯想要为鸟类立一个王，指定一个日期，要求众鸟全都按
时出席，以便选他们之中最美丽的为王。众鸟都跑到河里去
梳洗打扮。寒鸦知道自己没一处漂亮，便来到河边，捡起众
鸟脱落下的羽毛，小心翼翼地全插在自己身上，再用胶粘住。
指定的日期到了，所有的鸟都一齐来到宙斯面前。宙斯一眼
就看见花花绿绿的寒鸦，在众鸟之中显得格外漂亮，准备立
他为王。众鸟十分气愤，纷纷从寒鸦身上拔下本属于自己的
羽毛。于是，寒鸦身上美丽的羽毛一下全没了，又变成了一
只丑陋的寒鸦了。

这故事是说，借助别人的东西可以得到美的假象，但那本不
属于自己的东西被剥离时，就会原形毕露。

小山羊站在屋顶上，看见狼从底下走过，便谩骂他，嘲笑他。
狼说道：“啊，伙计，骂我的不是你，而是你所处的地
势。”

这故事说明，地利与天机常常给人勇气去与强者抗争。

有一次，一座大山发生了大震动，震动发出的声音就像大声
的呻吟和喧闹。许多人云集在山下观看，不知发生了什么事。
当他们焦急地聚集在那里，担心看到什么不祥之兆时，仅看
见从山里跑出一只老鼠。

这是说庸人多自忧。

们。善因为从天上下来，所以就来得很慢很慢。



这就是说，人很不容易遇到善，却每日为恶所伤害。

一条老猎狗年轻力壮时从未向森林中任何野兽屈服过，年老
后，在一次狩猎中，遇到一头野猪，他勇敢地扑上去咬住野
猪的耳朵。由于他的牙齿老化无力，不能牢牢地咬住，野猪
逃跑了。主人跑过来后大失所望，痛骂他一顿。年老的猎狗
抬起头来说：“主人啊！这不能怪我不行。我的勇敢精神和
年轻时是一样的，但我不能抗拒自然规律。从前我的行为受
到了你的称赞，现在也不应受到你的责备。”

这是说，生老病死是不可抗拒的规律。

夏天，别的动物都悠闲地生活，只有蚂蚁在田里跑来跑去，
搜集小麦和大麦，给自己贮存冬季吃的食物。屎壳郎惊奇地
问他为何这般勤劳。蚂蚁当时什么也没说。冬天来了，大雨
冲掉了牛粪，饥饿的屎壳郎，走到蚂蚁那里乞食，蚂蚁对他
说：“喂，伙计，如果当时在我劳动时，你不是批评我，而
是也去做工，现在就不会忍饥挨饿了。”

这是说，尽管风云变化万千，未雨绸缪的人都能避免灾难。

一只公鸡在田野里为自己和母鸡们寻找食物。他发现了一块
宝玉，便对宝玉说：“若不是我，而是你的主人找到了你，
他会非常珍惜地把你捡起来；但我发现了你却毫无用处。我
与其得到世界上一切宝玉，倒不如得到一颗麦子好。”

这是说自己需要的东西才是真正珍贵的。

狗的叫声，我就会不由自主地立刻逃跑。”

这故事说明，激励那些天生胆小、软弱的人毫无用处。

普罗米修斯创造了人，又在他们每人脖子上挂了两只口袋，
一只装别人的缺点，另一只装自己的。他把那只装别人缺点



的口袋挂在胸前，另一只则挂在背后。因此人们总是能够很
快地看见别人的缺点，而自己的却总看不见。

这故事说明人们往往喜欢挑剔别人的缺点，却无视自身的缺
点。

山鹰与狐狸互相结为好友，为了彼此的友谊更加巩固，他们
决定住在一起。于是鹰飞到一棵高树上面，筑起巢来孵育后
代，狐狸则走进树下的灌木丛中间，生儿育女。有一天，狐
狸出去觅食，鹰也正好断了炊，他便飞入灌木丛中，把幼小
的狐狸抢走，与雏鹰一起饱餐一顿。狐狸回来后，知道这事
是鹰所做，他为儿女的死悲痛，而最令他悲痛的是一时无法
报仇，因为他是走兽，只能在地上跑，不能去追逐会飞的鸟。
因此他只好远远地站着诅咒敌人，这是力量弱小者唯一可以
做到的事情。

不久，鹰的背信弃义的罪行也受到了严惩。有一次，一些人
在野外杀羊祭神，鹰飞下去，从祭坛上抓起了带着火的羊肉，
带回了自己的巢里。这时候一阵狂风吹了过来，巢里细小干
枯的树枝马上燃起了猛烈的火焰。那些羽毛未丰的雏鹰都被
烧死了，并从树上掉了下来。狐狸便跑了过去，在鹰的眼前，
把那些小鹰全都吃了。

这故事说明，对于背信弃义的人，即使受害者弱小，不能报
复他，可神会惩治他。

从前，有个马夫，他偷偷地把喂马的大麦卖掉了，但仍每天
给马擦洗，用梳子梳理马毛。马对马夫说道：“如果你真心
想要我长得美，就不要再卖掉喂我的大麦了。”

这是说，那些虚情假意的人用花言巧语和小恩小惠去贿赂别
人，却把别人最必需的东西夺走了。

冬天，农夫发现一条蛇冻僵了，他很可怜它，便把蛇放在自



己怀里。蛇温暖后，苏醒了过来，恢复了它的本性，咬了它
的恩人一口，使他受到了致命的伤害。农夫临死前说：“我
该死，我怜悯恶人，应该受恶报。”

这故事说明，即使对恶人仁至义尽，他们的邪恶本性也是不
会改变的'。

伊索寓言读书笔记摘抄及感悟篇七

书籍是可以使人登上最高的宝塔，书籍是知识的源泉，是智
慧的钥匙，前进的阶梯。

最近经过老师介绍，我读了《伊索寓言》，里面有一篇名叫
《小偷与他的母亲》的文章，令我感慨很深。

故事的主人公本来是个很好的孩子，但从他第一次偷了同学
的写字板，回到家中时，母亲没有批评他，他就已经开始走
向刑场。他听了妈妈的表扬，心中美滋滋的，所以又有了第
二次：第二次，他偷了一件外衣，母亲知道了，更是对他加
以表扬。慢慢地，在母亲的纵容下，他的胆子越来越大，终
于有一次，他因为偷东西而杀了人，当场被逮住，被判死刑。

读了这篇文章，我很受启发：养不教，父之过，教不严，师
之惰。文章告诉我们，家长不仅要管孩子的吃、穿、学习，
还要教给他们做人的道理。

家长和老师对我们的批语，甚至打骂都是为了我们成长的更
好，我们一定要听他们的话，不能怨他们。容忍小的过错就
是给自己挖更大的陷阱。

文中的小偷因为犯了小错，没有得到制止，从而酿成了大错，
最终走上死路。而他选择这一条路，不仅是因为他的母亲，
也是因为他没有良好地控制住自己。最后把他母亲的耳朵咬
掉更是不会感恩母亲数年来对他的照顾。所以，我们首先要



学会感恩，感恩身边的一鸟一石，一花一木；接着一定要从
小就养成良好的习惯，争取做一个对社会有用的人！


