
2023年演讲稿理想(通用9篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优秀
演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

演讲稿理想篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，上午好！

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。

我们的梦想，也许是二十岁的豪情壮志；也许是青春期的迷
茫与冲动；也许只是一份平淡的渴望：渴望掌声，渴望成功。
无数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充
满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬
芳弥漫。

人们常说，有志者，事竟成；还有人说，最贫的是无才，最
贱的是无志。由此可见立志的重要性，所以，人不可没有梦
想。雄鹰和母鸡都有一对翅膀，但是雄鹰可以搏击蓝天，而
母鸡只能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的理想是一
把米糠，雄鹰的理想是展翅翱翔！所以，我们立志就要立大
志，志当存高远！

我们青年人好幻想，每个人都有自己美好的梦想。但是如果
不经过奋斗，那梦想终究是梦想，绝无实现的可能。大家一
定听说过“蜀鄙二僧朝南海”的故事。穷和尚和富和尚都立
志要去南海，结果穷和尚凭一瓶一钵去成了南海，而富和
尚“数年来欲买舟而下，犹未能也”。原因何在？就在于穷



和尚勇于立志，更勇于践志；富和尚则只敢想，却不敢做。

心动不如行动，努力永远不会太迟！让我们马上行动起来吧！
做一件事情，只要开始行动就可算是获得了成功的一半。演
讲大师齐格勒曾说过这么一段充满哲理的话：

世界上牵引力最大的火车头停在铁轨上，为了防滑，只需在
它的八个驱动轮前面各塞一块一寸见方的木块，这个庞然大
物就无法动弹。然而，一旦火车头开始启动，这小小的木块
就再也挡不住它了；当它的时速达到100公里时，一堵5英尺
厚的钢筋混泥土墙也能被它轻而易举地撞穿！从几块小木块
就可令其无法动弹到能撞穿一堵钢筋混泥土墙，火车头威力
变得如此巨大，原因不是别的，就因为它“动”起来了。

其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障
碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋
斗是万物之父，一个人无论做什么事情，只要你肯努力奋斗，
是没有不成功的。一个人要想做好一件事情，成就一番大事
业，就必须一心一意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常
平凡的小事情。

人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷
怠，抵御不住世俗的诱惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。
我也是如此，做事总喜欢往后拖。一件事情明明可以在今天
完成，却偏偏要拖到明天甚至后天。只有早日改掉这个陋习，
我才能离成功更近。古希腊最著名的雄辩家狄摩西尼原有口
吃毛病，他每天口含一石子对着大海演讲，经过艰苦卓绝的
努力而成为一位伟大的演说家。他为了使自己能专心一致的
工作，剪掉了自己一大半头发，这使他很长时间不能出门，
不能会客，于是工作效率大为提高。当一个人没有退路可逃
时，他就只能一门心思地朝前奔了。我们应该向狄摩西尼学
习，斩断自己的退路，破釜沉舟，勇往直前！

大多数人都想改造这个世界，却罕有人想改造自己。其实改



造自己才是最难的事情。只要我们每天改变一点点，每天进
步一点点，我们离成功，离腾飞的日子就会更近一点。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。为了我们的梦想，让我们马上行
动起来 ，从现在做起，从一点一滴的小事做起，奋斗吧，腾
飞吧，我们的梦想！

记得十岁时，别人这样问我：你长大后要做什么？ 我对别人
讲：我长大后要当科学家！ 二十岁时，别人这样问我：你的
梦想是什么？ 我对别人讲：我的梦想是做一个不怕任何困难，
打击，挫折与失败，能够跌倒后爬起来向前走的人！

“十年寒窗苦读”只是为了等待今朝的“金榜题名时”。然
而，当心中带着一丝酸楚与遗憾重新拿起了“圣贤书”时，
难道真的就能为了第二年的“天空”而充满自信与干劲吗？
是啊！在权衡了“一年的苦难”与“一辈子的后悔”以后，
心中不禁长叹“奋斗便腾飞！”

但是无论怎样，面对现实，我明白，我不会让自己再一次跌
倒！那么既然躲不掉这个担在身上的角色，那么只有微笑着
大步走出去，不能在这一刻还有挣扎。走出去，给自己看，
给别人看，告诉曾经痛苦一夜的自己，站出来的，不是一个
被忧伤压倒的灵魂！

无论岁月给我们留下了多少遗憾，无论世事在我们胸口划过
多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦想的
激情！只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇气！

选择坚持，选择珍惜，选择成就生命的激情，让我们勇敢的
成就心中最初的梦想吧！

演讲稿理想篇二

合：尊敬的老师，亲爱的同学们，大家上午好，今天我们演



讲的主题是：不失理想，不负青春。

何：“还记得年少时的梦吗？像一朵永不凋谢的花。”每个
人都会有自己的理想，理想就像是夜幕下的月光，虽不胜日
光那样灼目，但却总是温柔地洒下清辉，为我们照亮远方的
路。

何:步入高中的我们，学习科目增多，学习难度加大，加上考
试频繁，失误在所难免。可当一次又一次的失败不断打击这
我们时，我们也一定会痛苦，一定会流泪。

杜：多少次，面对着堆如山高的作业，内心充满了迷芒与无
助；多少次，看着试卷上令人刺眼的分数，有种欲哭无泪的
感觉；又有多少次，在自己奋斗了一个个漫漫长夜后得到一
个不尽如人意的分数；又有多少次，我们忘记了心中的理想，
在黑暗中摸索前行。

何：我们不是神的孩子，没有天神般的容颜与智慧，但我们
应该有理想，并付诸追求理想的努力。我们要相信，只有想
不到，没有做不到！不要害怕吃苦与受累，相信没有到达不
了的明天，相信没有实现不了的梦。

杜：我国首位获得诺贝尔医学奖的女生物学家屠呦呦，她便
没有放弃过理想。上个世纪六、七十年代的中国，医疗水平、
科研条件远远比不上现在，而她和她的团队却始终秉承着心
中的信念，那份救死扶伤的崇高理想，最终研制出青蒿素，
挽救了千万人的生命。著名电影制作人李安，年轻时凭借心
中的那份傲气和信念，到达美国学电影，可结果却不如人意。
生活窘迫，事业无成。他曾困惑，也曾迷茫，但却始终铭
记——要记得心中的理想。数年如一日的坚持后，他成功了，
拿到了小金人。他说，他的成功，是因为有一个关于电影的
梦，从未破灭。

何：古往今来，多少人为梦想而执着，为梦想而努力。即使



追梦的过程中，他们经历了许许多多不为人知的苦难，但生
活也同样为他们佩戴上了闪耀的勋章。而作为高中生，我们
又有什么理由放弃理想。我们要做的，就是在最好的年华里，
做最好的梦，无怨无悔。所以，当我们身心疲惫时，当我们
头晕脑胀时，就想想未来吧。想一想，梦中的象牙塔；想一
想，那些写在手心里的梦想。你会发觉到，生活不再那么苦
恼，因为我们在追梦。

杜:因为有梦想，我们披星戴月，只争朝夕！

何：因为有承诺，我们义无反顾，勇往直前！

杜：破釜沉舟，拼他个日出日落！

何：背水一战，搏他个无怨无悔！

杜：“为得钢铁洒热血，我命由我不由天!”

何：“男儿到死心如铁，看试首，补天裂！”

杜：同学们，21世纪机遇和挑战并存，作为国家未来的希望，
我们要高举理想旗帜，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，
以满腔热情，去开拓，去创造，去拥抱新希望，来迎接这个
机遇与挑战并存的，属于我们的时代！

合：我们的演讲结束了，谢谢大家！

演讲稿理想篇三

大家好!

今天我演讲的题目是：放飞理想。

每个人的理想各有不同，当老师、医生、老板……而我的理



想是当一名———电脑工程师。

电脑工程师是一种高科技、需要动脑的工作。要当一名出色
的电脑工程师，首先就要把数学、英语学好，电脑中各种程
序都很复杂，而且都是英文的。

长大后，如果我当上了一名电脑工程师，我要发明各种实用
的软件。通讯软件，让人们更方便的通讯。文件密码锁，让
文件更安全。除了这些，我还要发明一个健康、绿色的网络
游戏。游戏中，角色、服装、五官、各种各样，绚丽多彩!里
面的世界更是精彩，家园、宠物、冒险……不仅可以玩，还
可以学习，各大站任你选，各种各样的学习游戏，让你与更
多的学生交流，做朋友……给孩子们一个快乐的世界!

我的理想，会像风筝一样，在阳光下自由飞翔!

演讲稿理想篇四

有人说，有梦就有期望。于是，我守望理想，携着期望，扬
帆起航。

我要飞得更高，飞得更高。每当听到这首歌时，我的心里总
会有一种活力油然而生，想要无拘无束的放飞自我。的确，
我们每个人都要放飞守望理想的翅膀。

每个人都有一个属于自我的理想。理想能给我们一个方向和
目标，给我们带来走向成功的动力。然而，如果只想把理想
当做梦，那么这样的人生就没有什么亮点可言，一辈子平平
庸庸。人生最怕缺少的不是自我所拥有的东西，不是金钱、
名誉、利益、青春、地位，而是理想。一个没有理想的人，
他的人生会变得毫无意义。而拥有理想的人，总会在心底留
有一份期望。他们憧憬着、描绘着，他们的视线总是存在于
有理想的地方。每向理想走近一步，那种欣喜是难以用语言
表达出来的。理想，闯入闯入我们青春的快门里，多彩的年



华里留下了理想的足迹，却始终守望理想。

6岁，一个小女孩沐浴童年幸福的时候。那时候我依依呀呀的
才会读几首小诗，就想要做一位教师。因为我觉得教师真的
好威风，能够发号施令；并且成为教师就好像会了魔法，让
每一个小孩都能唯唯诺诺的听话。所以，我告诉爸爸妈妈，
我也要当教师！没想到他们哈哈大笑，说我还小，等我长大
以后再说。

哼！我偏不服气。我把几个邻居家的上幼儿园的小孩召集起
来。我让他们坐成了一排，找了一根小棍，嘴里还念念有词
的走来走去。于是，小院里边荡漾开来一片稚嫩的嗓音。邻
家大人闻声而来，夸我还真有模有样的。爸爸妈妈，我要证
明给你们看――我也有个梦！

10岁，是一个懵懂女孩理想的转折点。正如那首歌心若在，
梦就在，只可是一切从头再来随着时间的推移，我在慢慢长
大，又有了新的理想。我爱上了舞蹈，看着电视上的演员优
美的舞姿、高雅的气质，总感觉心里痒痒的。我央求妈妈给
我报舞蹈班。学了一段时间后，我越来越喜欢舞蹈了，那动
听的节奏、飘逸的步法，舞蹈时酣畅迷醉的感觉，让我欲罢
不能。慢慢的，成为舞蹈家的理想在我心里发酵。

13岁，一个少女定格的金色理想。我儿时拥有许多绚丽多彩
的理想，不一样的人问我会得到不一样的答案，如天马行空，
所有的这些理想，如天际流星，虽不太切合实际，但却透露
着我对理想的一分忠实的守望。

我明白实现理想的路不是一帆风顺的，也许会鲜花满布，也
许会荆棘丛生。海阔任鱼跃，天空任鸟飞。应对过去的岁月，
我敞开自我心灵的大门，倾听时间的叮咛，构成了多彩的理
想。

天空上挂满了色彩，花海里漂流者理想人生，仅有拥有理想，



才更加完美！所以，我守望理想，并努力实现理想，超越理
想！

演讲稿理想篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家早上好！

我是来自高二（5）班的刘聪，今天我为大家演讲主题是：脱
离低级趣味，实现远大理想。

每个人都有理想，是它为我们指明了人生前进的方向；是它
让我们的人生扬帆起航。然古人云：“修身齐家治国平天下。
”“平天下”是理想，而“修身”则是基础。我们每个人都
是理想的实践者，但人无完人，自身的缺点却往往是我们成
为成功路上的最大敌人。

那么，我们怎样才能实现我们的理想呢？

首先，我们要善于发现自身的优点和缺点。正所谓“尺有所
短，寸有所长”，就是告诫我们：人或事物各有长处和短处，
不应求全责备，而应扬长避短。我们要善于发掘自己的潜力，
发挥自己的优势，经营自己的长处，改正自己的短处。这样，
才能找到更适合自己发展的道路。

其次，我们要脱离低级趣味。近来，网络上有很多看似有趣
却及其危险的游戏。作为一名中学生，我们应具备辨别是非
的能力，而不是盲目地跟随大流。我们要拒绝危险、低级趣
味的游戏，而提倡健康且有利于身心发展的游戏。这样，才
能使我们不脱离追求理想的轨道。

最后，我们要脚踏实地，努力追求。俗话说，樱桃好吃树难
栽。没有辛勤的耕耘，就难见可观的收获。我始终相信千里



之行，始于足下。当我们脚踏实地走好每一步，我们必然会
练就出可以跋山涉水的强有力的双腿。“祸患常积于忽微”，
我们应当从小时做起，让自己在一件件小时中慢慢蜕变，渐
渐成长。这样，才能让我们离理想更近一步。

子曰：“吾日三省吾身。”我们何不效仿古人，在自省中不
断让自己更加出色？今天，我在此提议，让我们从现在做起，
约束自己的言行，在不断追求和努力中实现自己理想。

谢谢大家，我的演讲完毕。

演讲稿理想篇六

大家好，首先我非常感谢各位能够在百忙之中抽出时间听我
的演讲。我今天演讲的题目是《“笑”谈做人》“做人”是
一个非常大的话题。因此，我今天所说只能算冰山一角。那
就是关于“让”。这里的“让”并不是那种带有愚昧性质的
隐忍退让，具体是什么。如果大家能够听一听接下来的两个
话题，我想心中都会有自己的答案。

下面就是我今天所讲的第一个话题：宽容。

遭遇烦心事再正常不过了，关键不是多少，而是如何对待它
们。其中的一些事，需要正确、合理的处理方法。而更多的
则是常见的生活琐事。比方说上课座位不好，没买到自己想
要的物品等等??难道像这样的事情也需要大费周章吗？当然
不是，不然人们会被活生生的累死。其实面对琐事，往往笑
一笑，摇摇头，或者自嘲一下??事情就很好的解决了，这就是
“宽容”。人们说过，宽容是最美丽的一种情感；宽容是人
性中最美丽的花朵；宽容更是一种智慧的艺术，是一种博大
精深的境界和意境。在给予他人宽容的同时，更要懂得别人
的宽容。

接着就是我今天所说的第二个话题：舍得。



“舍得”顾名思义，有舍才有得，要想得，必须舍。想必大
家对选择题并不陌生。选择题就是一个“由舍到得”的过程。
人生路同样如此。看似不起眼的决定，也许就改变了将来的
旅程。既然有选择，就会有舍弃；既然有舍弃，就会有获得。
“舍得”既是一门处世的哲学，也是一种做人的艺术。人生
往往就是“一舍，一得”的循环。所以人们不缺选择的机会，
而是如何做出更好的选择。这方面，就要靠自己，很多时候，
决定权在自己手中！要珍惜！有冲突，有矛盾时要学会恰当
的舍弃，往往这样做会得到意想不到的收获。对与错，成与
败，往往就在那一念之间??如果感到压力大，那就对着镜子
笑一笑，茅塞顿开的一刻，也许你正在微笑。

这就是我今天演讲的全部内容，再次谢谢大家！

演讲稿理想篇七

尊敬的老师，亲爱的同学，大家好！

总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，我们的心海，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的`彩带，是跳动着
不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来！ 带着一路风尘，
带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，我们终于走到一起
来了，面对未来和自我的挑战，只有让理想在这里放飞，青
春才可以变得色彩斑斓！ 青春如梦，岁月如歌，时不消逝，
何能复得？青春是人生中一段难以磨灭的插曲，它注定
是“不平凡”的。它需要我们用心灵和智慧去诠译，它更需
要我们用勇气和自信去充实。当我们背起行囊，来到了平顶
山这个象牙塔，青春就该由我们来抒写和舔彩了！

萨特说过：“青春这玩意儿真是妙不可言，外部放射出红色
的光辉，内部却什么也感觉不到。”

一恍之间，有人称呼你为“小姐、先生”，而不再是“小丫
头、小鬼”。父母开始用征询意见的目光与你交流，甚至有



人爱用“青春”这样的字眼去形容你。 人们总说“梦一样的
青春”，青春时代是一个短暂的美梦，当你再醒来时，它早
已消失得无影无踪了。但是那些流下的汗水，纯洁的友谊，
炽热的梦想都保留了下来。飞扬的青春有飞扬的心，我们的
梦想可能幼稚了些，可能平凡了些，却是不加修饰，不沾染
风尘，最真最美的。

合抱之木，生于毫末；九层之台，起于垒土；千里之行，始
于足下。放飞理想，不要怕路途艰险；放飞理想，不要说山
遥路远；放飞理想，让汗水绘成人生的画卷；放飞理想，让
成败谱写人生的诗篇！

让理想，黯淡艰难困苦；用希望，冲淡失败与挫折。让清风，
吹散漫天云雾；用启明，引导光明的出现！放飞理想，升起
心中的启明，让心中的启明引导你走出黑暗，托起生命中的
太阳！

今天，我愿把汪国真的一首诗歌作为我演讲的结尾，送给在
场的所有的朋友 “有一个未来的目标/总能让我们欢欣鼓舞/
就像飞向火光的灰蛾/甘愿做烈焰的俘虏/摆动着的/是你不停
的脚步/飞旋着的/是你美丽的流苏/在一往情深的日子里/谁
能说得清/什么是甜/什么是苦/只知道/确定了就义无反顾/要
输就输给追求/要嫁就嫁给梦想”。

演讲稿理想篇八

老师、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《我的理想》。

每个人都有理想。理想是沙漠中的绿洲，能给人前进的动力;
理想是黑暗中的烛火，会指引我们前进的方向;理想是宽阔的
大路，将引领我们走向黎明……俄国著名文学家列夫托尔斯
泰曾经说过：



没有理想，就没有坚定的方向;没有方向，就没有生活。这可
见，一个人有没有理想，对这个人是多么重要。

我的理想是做一个乐观的人。

乐观，说着容易，坚持起来难。

乐观，并不代表没有忧愁和烦恼，而是对待事物的一种正确
的态度。

有的事，如果能从另一个角度上想，就会由坏变好。有这样
一个故事：

一个老奶奶有两个儿子，一个卖伞，一个卖盐。天一晴，她
就愁大儿子的伞会卖不出去了;天一阴，她就想小儿子的盐卖
又不出去了。

日久成疾，在家卧病不起。一个邻居来看她，告诉她：天晴
时，可以想想小儿子的盐会卖了个好价钱;天阴时，想想大儿
子的伞又能卖出去了好多。老人按邻居说的去做，不几天，
病就好了。这就是乐观。

我们遇到了挫折和困难，不退缩，勇敢地去面对，能以平常
心去对待，这也是乐观。

有的人问：乐观就一定能成功吗？我说不一定。

但如果你乐观，就很有可能成功;相反，如果你悲观，就决不
可能成功！

同学们，让我们做一个有理想的人，放眼长远，走出成功的
每一步！



演讲稿理想篇九

亲爱的评委，老师，亲爱的同学们，晚上好！

我非常荣幸和感谢你给我这个机会站在这里给你一个简短的
讲话。今天我演讲的主题是《青春与理想》！

青春是我们一生中最好的舞台，理想是我们一生中最大的追
求。理想和青春，就像磁铁的两极，互相吸引，互相靠近。

高尔基曾经说过，“青春是一个普通的名词，它快乐而美好，
但也充满了艰辛和磨练。”——那是因为追求理想的道路不
会一帆风顺。小小年纪，也许会开始树立理想，但那时的理
想还不成熟；人到中年，大部分时间忙于事业和家庭，估计
也没时间打理；到了老年，就更不用说了，人生都快走到尽
头了，相信大部分人都已经做不到了！但是，青春可以说是
人的一生历程中最接近理想的时期。在此期间，我们充满激
情，充满活力，斗志昂扬，无所畏惧。无论是戴月披星戴月，
还是荆棘满布的道路，我们都将全心前行。当然，以上不是
绝对的。有些人可以一生追求自己的理想。这样的人真的令
人敬佩！但是，你不能否认，我刚才说的话适用于大多数人。
所以，我想说的是，追求你的理想，利用你的青春。

我们在大学是青春的象征和象征，是青春的代名词。在大学
里，想做什么都可以，没什么做不到的，就是想不到！在大
学里，我们都是追梦人，用自己的方式奔向我们的象牙塔。
我们追求理想，让青春飞扬。我们不怕困难，让青春发光。
有很多同学为了自己的理想，在考研的荆棘路上艰难前行；
有志毕业生纷纷踏上西部之旅，支持祖国经济建设；无私奉
献的学生加入红十字会，做志愿者；千千有1万多名充满理想
和抱负的大学生投身于志愿服务。美国八所著名大学被称为
常春藤大学。每次看到“常春藤”这个词，我都觉得所有的
大学都可以比作常春藤。因为无论这些大学是有顶级学术研
究成果还是名人，哪里有大学生，哪里就充满活力和阳光。



我们都把青春最好的时光放在这里，我们都在这里延续理想，
我们都在这里实现理想。在这里，我们将释放青春的光芒，
让我们的大学生涯沉浸在逐梦的氛围中。

最后，在这里，我想用一首诗和大家分享我的鼓励：悠悠思
绪，奏响青春的和弦。

广阔无边的蓝天，元夜般的情怀在我们的胸膛蔓延。

青春就像森林里的一只鸟。

坦荡大道何去何从，追寻青春，憧憬未来？

多彩的世界，诗意激情的诠释。

青春的理想徘徊在生命的殿堂。

在犹豫的十字路口，一定要勇敢前行，走过燃烧的思绪。

星空缓缓，青春睡不着，今夜无梦。

失眠给青春无限诱惑。

追逐梦想，给青春的星空无限寂寞。

青春追逐梦想时楔入心底的颤抖的小米。

追求青春的梦想，追求华丽胰腺的温暖与甜蜜。


