
学生军训感悟心得体会 军训后感悟和心
得体会学生(汇总5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

学生军训感悟心得体会篇一

军训是学生们每年最期待的活动之一，它不仅可以锻炼身体，
还能够提升自我的自律意识。本人在今年参加了学校的军训，
虽然经历了炎热的天气和艰苦的训练，但在这段时间中我也
收获了很多，下面将从几个方面来详细阐述一下我这次军训
的感悟和心得体会。

第二段：体能和意志力的锻炼

说到军训，肯定少不了体能训练。我们连续七天进行了训练，
每天早上都要在七点多集合，接受军官们的训练，在酷暑天
气中进行多姿多彩的战术训练和攀爬、奔跑、跳跃等各种体
能训练。虽然训练疲惫，但是我从中感受到了自身潜力的挖
掘和体能的提升，对自己的身体也更有了认识和保护意识。
此外，在军训中我还接受到了对意志力的锻炼。训练的时候
需要不断鼓励自己，才能坚持训练至最后，而意志力的锻炼
也使我能更好地面对生活中的种种压力和困难。

第三段：团队协作的重要性

在军训期间，我还深刻体会到了团队协作的重要性。在训练
场上，部队每次进行任务都需要全员紧密配合，有了完美的
团队协作才能更好地完成任务。在这个过程中，我不仅学到
了如何与人沟通合作，也体会到了个人成长是离不开团队成
长的。



第四段：严格的纪律要求

除了体能和团队协作外，军训还以其严格的纪律要求令人难
忘。可能对于我们这些平日里束手束脚、爱玩乐的学生而言，
严格的纪律要求很难接受。但是在军训中我深刻体悟到，只
有遵守纪律才能更好地保证人身和财产的安全，才能够让集
体更好地运转。在未来的生活中，我也会严格自律，做一个
守纪律、遵规矩的有担当的人。

第五段：结束语

在这七天的军训时间里，我不再是一个人面对未来的担忧和
困惑。我也变得更加自信，懂得了如何去面对日后的挑战。
通过军训，我不仅打破了自己的舒适区，更是在挑战中学会
了如何互相协作，严格要求自己，做一个充满自信、纪律严
明的人。我相信，在此后的学习和生活中，这些体验和感悟
将成为我前进的动力，指引我在未来的路上走得更加坚定和
自信。
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转眼间，期待已久的五天军训就在今天结束了。在教官的指
导下，我们的努力下，我们成功了。可响亮的'口号依然在心
中回荡，教官的身影依然回映在我们的脑海中。虽然军训已
成回忆，但那至少是个美丽的回忆。回想…军训的第一天，
教官们穿着朴实的军装，喊着嘹亮的口号迈着整齐的步伐向
主席台走进时，我突然间感到军人的那种严谨和庄严，我的
心中充满了羡慕，那是希望自己是一名军人。每当训练后，
我发现军人的含义并不简单，仅仅简单的立正、稍息、向左
右转等基本动作。

在军训中要求严格，想做到完美是一种不容易的事，每个动
作都要注意细节，才能成功完成。



教官的勇气是我们的荣幸。正是在教官的指导下，我们才能
获得优秀班集体、优秀内务的荣誉。这里有我们的功劳，也
有教官的功劳和所有关心我们的人的功劳。对手是的朋友，
在比赛中我们是对手，在赛后我们是朋友，互相激励着前进，
让军训变得更精彩，更充实更有意义。

我们虽深感军训苦，但学到很多。它是苦中有乐，苦，是皮
肉的，乐，是心灵深处的。通过军训，我们丢弃了那些懒散
的习惯，学会了正确的人生观。

最重要的是我们发现乐自己内在的潜力，看似一些做不到的
事情只要坚持都能完成。所以我们要了解自己，挑战自己，
制定出对自己有挑战性的目标，并充满热情，拿出信心和行
动去完成它，我相信，经过奋斗，我们一定会“乘风破浪会
有时，直挂云帆济沧海”。

军训是一次试炼，是一次精神的提升，刚刚踏入学校的我们，
一切的一切都是菜鸟，为什么要军训?不是无谓的闲着无聊打
发时间、不是装模作样体现自己吃苦耐劳的高尚品质。恰恰
是要激发我们的爱国情操，培养艰苦奋斗，刻苦耐劳的坚强
毅力。
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作为一名大学新生，军训是我人生中难以忘怀的经历，这一
过程让我获得了很多启示，更让我对人生有了更深刻的认识。
通过军训的锻炼，我深刻认识到了团队合作的重要性、自身
锻炼的必要性、坚持努力的重要性、品质教育的重要性以及
身为一名中国人的使命感。总的来说，军训后让我成为了一
个更强大、坚韧、直面困难并永不言弃的人。

首先，军训让我深刻认识到了团队合作的重要性。在军训中，
我们要严格遵守规则，服从命令，并进一步了解了团队合作
的意义。早上起床时大家一起克服了懒惰，加强了团队协作



的意识，时刻铭记着团队才是最宝贵的。不仅如此，团队精
神还在整个军训过程中强化，使我们永远不会忘记：真正的
团队合作可以战胜一切。

第二，军训让我认识到了自身锻炼的必要性。在军训中，我
们每天都会经过长达数小时的极端运动，每当我们感觉疲惫、
无力时，教官告诉我们必须继续坚持下来，才能得到成长。
通过坚持不懈的努力，我的体能和耐力逐渐提高，同时我也
逐渐变得积极向上，更加坚定了自己的目标。我认识到，没
有努力就没有所谓的成功，只有不断提升自己，才能真正让
自己发生变化，让自己获得成功。

第三，军训让我认识到了坚持努力的重要性。军训是一项非
常辛苦的工作，每一个环节都需要花费很多的时间和精力。
然而，我们每个人都知道，如果我们放弃，就会所获得的成
果也会随之消失。在军训中，我学会了如何在艰苦的环境中
坚持下去，如何克服疲惫和困难，如何保持动力和热情。我
没有停下脚步，我消耗了所有的力量，然后在军训中坚持下
来，让自己更加成长，走向未来。

第四，军训让我认识到了品质教育的重要性。军队是一种产
品，也是一种精神文化产品。军训强调人文理念和人性关怀，
让我更加了解如何推广品质教育，让我更好地理解如何提高
我自己的品质。在我看来，品质教育对于每个人都非常重要，
因为品质影响一个人的一生。

第五，军训让我认识到了身为一名中国人的使命感。在军训
中，我深刻了解了军人的职责和责任，我知道自己是我国未
来的担当，在时机成熟的时候一定会为国家和人民做出更大
的贡献。无论在哪个领域，身为一名中国人的使命感都需要
我们不断接受挑战，积极向上，勇敢冲破自己的极限，去面
对每一个难点，去完成每一项挑战。

总之，军训深刻影响了我对珍惜生命、珍惜国家和珍惜人生



的看法，我认为只有坚定信念，不断与自己斗争，才能不断
提高自己，让自己变得更加优秀。在将来的过程中，无论遇
到多少困难和挑战，只要我们充满斗志和自信，坚韧不拔地
努力，必定能够在自己的人生道路上越走越远，实现自己人
生的价值和奉献。
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军训，作为大学生活的重要组成部分，是一场深入骨髓的锻
炼。经过两周的军训，我深刻地感悟到许多道理，也领会到
了许多人生的道理。

第二段：身体锻炼与心理承受

军训期间，我们进行了繁重的体能训练。在炎热的天气下，
奔跑，俯卧撑，仰卧起坐，都是我们日常训练的一部分。这
种身体的锻炼不仅提高了我们的体能，还锻炼了我们的意志
力和决心。同时，军训的机会也让我们在像样的环境下，能
够体验祖国的军人所需要承受的艰辛与压力。

第三段：集体协作和自我管理

在军训过程中，集体协作和自我管理也是非常重要的。我们
需要根据教官的指挥，有序地完成各项训练任务，同时也要
遵循纪律，做好自我纠正和规范管理。这些习惯可以帮助我
们在日常生活中更好地与他人交流和合作，并且能够更好地
管理自己的行为。

第四段：敬业精神和责任心

在军训期间，我们接触到了许多优秀的军人。他们一丝不苟
地坚持严格的军事训练和安排，并且表现出非常强的敬业精
神和责任心。我们也从他们身上学到了许多关于专业学习的
方法和态度，并且更清楚了解到了人生中的责任和义务。



第五段：结论

军训是我们大学生活中极为重要的一个环节，它能够让我们
从多个方面锻炼自己，更好地了解自己。通过军训，我们可
以掌握许多新技能，更深地理解纪律和安排，锤炼我们的信
念，加强我们的精神力量和自信心。军训的体验将使我们更
加胜任未来的挑战。

学生军训感悟心得体会篇五

时间过得很快，为期五天的军训生活，在队员们依依不舍的
与教官的告别声中结束了，但是，这短暂而又意义非凡的五
天将永远铭刻在队员的脑海里。它让大家开始坚强，也让大
家学会了坚强。

军训，犹如一股强劲的激流，冲刷着队员们的身体，锤打着
队员们的意志；又似一场狂舞的暴风雨，磨练着队员的灵魂。
烈日下，队员汗流如注，但是依旧腰杆笔挺。辛苦当然是不
可少的，但这是对队员难得的锻炼与考验，从身体到精神，
大家的肤色变黑了，但那代表的是健康的色泽；身形结实了，
那是刻苦训练的见证。

许多队员都是第一次离开家，离开父母的细心呵护，走入了
军营，住进了寝室，融进了军校，自己打理日常生活，终于
跨出了独立的第一步。

队员们顶着烈日，认真地学着教官们的动作。教官们也极其
尽心尽责，言传身教，不厌其烦地教导着队员，力求完美。
教官们用军人的一言一行，铁一般的纪律，时时刻刻地影响
着队员，让队员们意识到，在这段军训的日子里，大家都是
军人，必须有军人的风范，如一团散沙的队伍在军训结束的
时候变成了一支纪律严明的队伍。这就是军人的魅力吧。

五天的军训，队员们付出了辛苦，付出了汗水。然而得到的



却是一份沉甸甸的收获：学会了坚忍不拔，学会了服从命令。
军训，就是要培养大家坚韧的品质，磨砺我们坚强的意志，
学会面对挫折的本领，增强集体荣誉感与凝聚力。

短短的五天，队员从家中宠子到沙场战士，从幼稚软弱到坚
硬刚强，从不可能到没有什么不可能。短短的五天，创造了
多少奇迹；短短的五天，每一个挥过汗、挥过泪的'人，都得
到了一份最宝贵的礼物。


