
最新环保的国旗下讲话稿 学生国旗下环
保演讲稿(精选8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

环保的国旗下讲话稿篇一

大家早上好！

每个人都一定知道今天是什么日子。今天是12月xx日，是二
十四节气中的冬至。

在现代人眼里，这个节日可能只是划分时间的标志，甚至是
微不足道的一天；但在中国传统社会，冬至的人文意义很受
重视：殷周时期，冬至始终排在二十四节气之首，被称
为“分年”。

冬至，又称日南至、冬节、亚岁等，兼具自然与人文两大内
涵，既是二十四节气中一个重要的'节气，也是中国民间的传
统祭祖节日。冬至是四时八节之一，被视为冬季的大节日，
在古代民间有“冬至大如年”的讲法。冬至习俗因地域不同
而又存在着习俗内容或细节上的差异。在中国南方地区，有
冬至祭祖、宴饮的习俗。在中国北方地区，每年冬至日有吃
饺子的习俗。

冬至是万物沉寂，重新开始的季节。祖先认为，只要人与自
然同步，人就会获得新的活力。北方地区有冬至宰羊、吃饺
子、馄饨的习俗，南方地区有冬至煮饺子、吃饭团的习俗。



冬至过后，一年一度的元旦接踵而至，我们即将进入20xx年。
最后，祝全体师生身体健康，新年万事如意！

谢谢大家！

环保的国旗下讲话稿篇二

大家好！

积极的人，像太阳，照到哪里哪里亮，消极的人，像月亮，
不要说初一十五不一样，是每天一个样啊！所以说，想法决
定我们的生活，有什么样的想法，就有什么样的未来。

泰戈尔曾经说过这样一句至理名言：只有流过血的手指，才
能弹出世间绝唱；只有经历过地狱般的磨练，才能炼出创造
天堂的力量。所以我们每个人都要有积极向上的心态。一个
人的心态就是他真正的主人。要么你去驾驭生命，要么是生
命驾驭你，心态控制了个人的行动和思想，心态决定了我们
的成功与否。

记得在上个学期的国旗下演讲中也说过类似的话题，说是有
两位七十岁高龄的老太太，一位认为到了这个年纪可算是人
生的尽头，于是便开始料理后事；另一位却认为一个人能做
什么事不在于年龄的大小，而在于怎么个想法。于是，她在
七十岁高龄之际开始学习登山，而在她95岁高龄时登上了日
本的富士山，打破了攀登富士山年龄的记录。她就是的'胡
达·克鲁斯老太太。70岁开始学习登山，这乃是一大奇迹。
可见奇迹是人在主动心态的驱动下创造出来的。一个人如果
是个积极思维者，喜欢接受挑战和应战，那么他就成功了一
半。

没有比人更高的山，没有比脚更长的路，路就在自己的脚下，
命运就在自己的手中。待到六月花开之时，在丛中笑的一定
是一个拥有积极心态的人。谢谢！学生国旗下环保演讲稿篇6



尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好，今天我的演讲题目是《以宪为纲，知法守法》。

我叫xxx，是来自xx中学一名幸运的中学生。说我幸运，因为
我出生在一个崭新的时代，生长在一个法治的社会，一个法
治的国家。

当我们站在岁月的肩膀上远眺，我们看到了，看到了那个旧
社会里，封建腐朽的中国，看到了那个千疮百孔，令人心酸
的中国。但此时此刻，我站在这里，用语言的力量来传达我
的情感，这何尝不是一种幸运而这一切，都要归功于我们和
平法治的国家，归功于国家的根本大法——《宪法》。

从小，家里的老人就教我们：无规矩不成方圆。后来，老师
告诉我们：国无法不治，民无法不立。《宪法》对于一个国
家而言，如甘露，如阳光；对于我们而言，如铠甲，如标杆。

爱国、守法，不止是说说而已。

让我们用宪法规范自己的行为，深入学习、宣传宪法，全面
深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的
优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意
识，大力弘扬法治精神。不仅自己遵纪守法，同时把法制意
识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

我的演讲完毕，谢谢大家。

环保的国旗下讲话稿篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

地球是我们赖以生存的美丽家园。然而随着经济和生活水平



的提高直接带来的就是垃圾量的激增，环境越来越变得恶劣。

据报道，现在xx每天排放的生活垃圾可达到1。78万吨，它相
当于4450头成年大象的重量，更为可怕的是xx的垃圾年排放
量还以5%到10%的速度增长。根据专家的估计，如果保持目
前xx城市的垃圾终端处理能力，最多持续到20xx年，xx将会
面临被垃圾包围城市的情景。

难道我们对待垃圾就束手无策了吗？不是的，垃圾分类就被
证明是行之有效的处理方法。

垃圾分类就是在产生垃圾的源头将它们分类投放，把有用的
物资重新回收、利用，变废为宝，避免填埋或焚烧所产生的
环境污染，节省土地资源。

今年4月1日，xx市出台实施了国内首部垃圾分类规章——《xx
城市生活垃圾分类管理暂行规定》，明确规定了生活垃圾从
投放、收集、运输和处置都要实行分类处理。生活垃圾分为4
类，包括可回收物、餐厨垃圾、有害垃圾和其他垃圾。

垃圾分类对于自古以来就勤俭持家的中国人并不陌生，近的
来说，在新中国成立初的五六十年代，就有轰轰烈烈的回收
废品的情景：牙膏皮攒起来回收，橘子皮用来制药，生物垃
圾用来做堆肥，废布头、墨水瓶等等都能得到再利用。分类
后的垃圾，既避免了垃圾公害，又为工农业提供了原料。当
前，垃圾回收也作为一种产业在许多发达国家得到了迅速发
展。以美国三个城市巴尔的摩、华盛顿和里奇蒙为例，过去
回收垃圾每处理1吨需要花40美圆，分类处理以后，这些回收
的垃圾在1995年就创造了5100个就业机会。虽然这三个城市
都只是美国很小的一个地区，但其垃圾回收不仅节约了处理
垃圾的费用，而且创造了5亿美元的财富。

垃圾分类正成为世界性的潮流，但是在这方面曾经世界领先
的中国，这个勤俭节约的优良传统却离我们渐行渐远。有人



说，“别国向我们学会了捡，中国却从人家那里学会了
扔。”这正是我们现实的写照。随着中国经济的发展，国力
的增强，人们的生活好了起来，我们便不再吝啬卖破烂换回
的那几毛钱，宁可把它们当垃圾扔掉。我们每个人都是垃圾
的制造者，那一座座的垃圾山不都是我们一家一户亲手堆起
来的吗？我们又是垃圾的受害者，那些垃圾山吞噬资源和污
染环境的后果是要我们和我们的后代来承受吗？应该是时候
让我们来做改变了！我们应是垃圾公害的治理者，我们每个
人都可以通过垃圾分类来战胜垃圾公害。

垃圾分类创造的是一个无垃圾的社会，一个使资源循环再生
的社会，而这一切只需要我们的举手之劳。垃圾减量、垃圾
分类作为衡量城市文明程度的重要标志，是关系到城市发展
和人民生活幸福的息息相关的大事，需要我们大家的积极参
与和大力支持。

注意环境保护就是关心我们的地球，拯救我们人类。中大附
中在环保意识、环保行动方面一直都做得比较好。现在我们
本地政府已经以法规的形式来推行垃圾分类，这给了我们一
个继续做好环保的最好的理由。

当绿色在地球上一点点消失，当垃圾逐渐侵占我们的家园，
别在声声叹息中让幸福走远，让我们快快行动起来！

为此，我向广大同学发出倡议：树立绿色低碳、环保健康的
生活理念，养成爱护环境、勤俭节约，物尽其用、减少废弃
的文明生活习惯。垃圾分类，从我做起！从今天起开始！

我的演讲完毕，谢谢大家！

环保的国旗下讲话稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



大家早上好！今天我讲话的题目是《合理饮食健康生活》。

合理的饮食，充足的营养足以保障我们的健康水平，收获好
的身体素质。不合理的饮食，营养过度或不足，都会给健康
带来不同程序的危害。

每当上学和放学时，总有不少同学老爱簇拥在学校附近的小
摊、小店前，或驻足观望，垂涎欲滴；或有滋有味地吃着辣
条、烤串、热狗......那些零食，油炸的，烧烤的，五颜六
色，煞是好看，却不知其中隐藏着有多少祸害我们身体健康
的因素，更别说灰尘、细菌。大家可知，若长此以往，必定
为自己的健康埋下隐患。可有的同学不但养成吃零食不吃饭
的坏习惯，而须还上瘾，一天不吃零食，心里就难受。其实，
青春期的我们正处于体格迅速发育的阶段，也是智力发育的
关键时期，这个时期的膳食供给是否充足、合理，不但直接
影响我们的生长发育，而且还关系到我们一生的健康。因此，
这一时期合理的饮食，帮助我们养成良好的饮食习惯，显得
尤为重要。

饮食习惯的好坏直接影响着我们生活质量的高低，在这里我
想送大家四句话：的医生是自己，的医院是厨房，的医疗是
食疗，的疗效是时间。近期我们学校的同学购买外卖的现象
比较严重，更有一小部分同学购买香烟、啤酒等进入校园，
显然，这是一种不健康的生活方式。外卖食品营养价值低，
对身体危害大，在我校同学购买的外卖中，油炸的食品居多，
同学们殊不知每年因油炸食品而引发的问题层出不穷。其次
还有不少同学订购盒饭进入校园，很多一次性餐具遇高温或
油脂，会释放出对人体有害的化学物质以致产生癌变。相比
之下，校内食堂是在严密的监管之下经营的，为同学们的健
康生活保驾护航，建议同学们在校内食堂用餐。

关注食品安全，学会营养搭配，平衡饮食，应和我们学习基
础知识一样重要，让我们选择科学合理的饮食，养成良好的
饮食习惯，拥有健康生活。为了我们能有一个健康、安全、



卫生的学习生活环境，在此，我代表学生会全体成员向各位
同学发出如下倡议：

一、拒绝违禁食品，从我做起；

二、不将食堂的食品带到教学区；

三、养成合理的饮食习惯，健康生活从我做起。

各位同学，让我们从自己做起，从现在做起，合理饮食，健
康生活，合力共建校园良好的学习生活环境。

我的讲话到此结束，谢谢大家！

环保的国旗下讲话稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学：

大家早上好！

在今天的演讲之前，我想先和同学们回顾两则广告的`宣传语：
第一则：小草说：“不要从我身上踏过，请脚下留情！”第
二则：“请节约用水吧，否则最后的一滴水将会是您的眼泪。
”听了这两则广告，不难猜出，今天我要演讲的主题就
是“环境保护”。

首先，对于环境保护你了解了多少？你知道世界关于环境保
护制定了哪些国际日吗？我想，我们熟知的应该有3月12日的
植树节，3月22日的世界水日，5月31日的世界无烟日，还有
最重要就是即将来临的6月5日的“世界环境日”。今年是
第35个世界环境日，主题是“沙漠和荒漠化”。这一主题对
于我国的国情而言是十分贴切的。我国以大约7%的耕地养活
着大约世界21%的人口，土地荒漠化又是世界上最严重的国家
之一，这对于我们每一个中国人而言，都是十分揪心的事。



北京的沙尘暴又是尤其的严重，随着申办奥运时间的迫近，
沙尘暴治理这一项巨大的工程让我们十分的牵挂。虽然，沙
漠和荒漠化这一现象距离我们高中生的实际生活比较遥远，
但是我们也应该尽心尽力地为我们的国家，为我们的古城嘉
兴，为我们的一中校园，尽一份心力。所以，我认为，我们
可以从以下的几个方面做起。

第一：树立环保意识，广泛地了解环保知识。我们的政治课、
历史课就都曾对环境问题做过介绍。自然科学书也曾写到恐
龙灭绝的原因是环境问题。中国历的古国楼兰神秘消失，与
当时风沙肆虐、水资源短缺有关。中央电视台的“科技博
览”、“人与自然”等栏目就对环境做了细致的介绍。观后，
我也不乏了解到了一些知识，如今我国的沙漠面积正以每
年2460万平方千米的速度发展，面积超过国土的40%。

第二：积极参加环保活动。环境保护，要从小事做起。在这
里，我想提出几个新的建议供大家参考：1少用罐装食品和饮
料；2旧衣物捐给贫困者；3少吃口香糖。

最后，我要说的是人人行动起来吧，让我们为环保事业尽一
份心力。

谢谢大家！

环保的国旗下讲话稿篇六

大家好！

大家好我的名字叫陈玉娟。今天，非常荣幸能有这样一个与
大家进行探讨交流的机会。“没有共产党就没有新中
国”，“国家国家，有国才有家。”说得多贴切啊！这就是
我今天要演讲的题目“爱党、爱国、爱家”。

朋友，当你聆听孩子们歌唱《世上只有妈妈好》时，你可能



感觉到母亲对孩

纵观历史长廊，多少成名人物都是有一颗爱党、爱国之心。
苏武的忍辱负重，牧羊风雪；岳飞的精忠报国；文天祥
的`“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”；范仲淹的“先天
下之忧而忧，后天下之乐而乐”；霍去病的“匈奴来灭，何
以为家”；他们哪个不是有着强烈的爱国情感，哪一个不是
为了中国之奋起而鞠躬尽瘁的仁人志士。俱往矣，数风流人
物还看今朝。

杨善洲，这个名字应该不会让大家陌生吧！他在党政机关工
作多年，因为工作关系没有时间回去照顾家乡父老，60岁光
荣退休后，为了改变家乡的生态环境，造福家乡人民，他说：
“我要回到家乡施甸种树，为家乡百姓造一片绿洲”。他为
了自己的承诺，一个退休老人，脚穿胶鞋，肩扛锄头，手拄
拐杖一干就是二十二个春秋，自己家的房子漏风漏雨不去修，
将自己工作时保山市委、市政府为他颁发20万元的特别贡献
奖捐给了保山第一中学10万元，另外10万元捐给了大亮山林
场，让大亮山成了绿色的海洋。他六十年如一日，坚定自己
的信念，坚守共产党人的精神家园，一辈子把党和群众的利
益放在最前面。杨善洲同志一生爱国爱党，无私奉献，事迹
感人。像杨善洲同志这样的爱党、爱国、爱人民、爱家乡的
优秀党员干部还有马开贵同志、刘兰芬同志等，他们为党旗
添加了光彩。他们是我们的榜样，是我们的骄傲，他们的事
迹将永垂青古，在史上留下光辉的一页。

今天，我国已步入新的历史时期，机遇与挑战并存，我们将
面临越来越多的新情况、新问题。推进我国改革开放的伟大
事业，加快社会主义现代化建设的进程，更需要我们不断弘
扬爱国主义的优良传统。只有这样，中华民族才能重振雄风，
为人类文明与进步做出更大的贡献。

朋友们，没有共产党就没有新中国，没有新中国就没有我们
的幸福，国破则家亡啊！我们是当今社会主义的建设者和接



班人，国运兴衰，我们肩负重责，”爱党、爱国、爱家”是
我们作为一个中国公民应该具有的思想前提。

朋友们，为了祖国辉煌壮丽的未来，让我们做高峰的攀登者，
去饱览险峰的雄姿吧；让我们做浪尖的弄潮者，去领略大海
的气魄吧；让我们做时代音符的弹奏者，去奏响祖国激昂时
代的最强音吧！让我们踏着“爱国、爱党、爱家”的主旋律，
创造出更辉煌的业绩，演绎出更灿烂的精彩！

环保的国旗下讲话稿篇七

尊敬的评委老师，各位朋友：

大家好！

提到这个问题时，我最先想到的是孩子。

一年前的这个时候，我带着外地朋友的孩子，到公园散步。
孩子长得很漂亮，有一双很美的眼睛。可惜的是他的眼睛看
不见了，他是个盲人。一路上，他紧紧拉着我的手，不停的
问我：“阿姨，__是什么样子的？__美吗”我告诉他：__很
美，__的湖水清清的，草地绿绿的，天是蓝蓝的。他认真的
聆听着，脸上闪耀着阳光般的微笑。可我却笑不起来，我忘
了告诉他：__的湖水是很清，可湖面上有零碎的令人恶心的
垃圾；草很绿，可草地上有刺眼的白塑料袋；天很蓝，可天
的那一边有吞云吐雾的烟囱！这些也许算不得什么，但我只
能是告诉他，__很美，湖水清清的'，草地绿绿的。

后来，这孩子给我打电话说，__很美，虽然他闻到的空气不
够清新，但__在他心里已如童话。我知道，那孩子是个盲人，
虽然看不见，但他用洁白如纸的心灵，接纳了__并捍卫了这
座城市的美丽。对于这样一个孩子，我怎能不吃惊，他有着
又该是怎样的一颗心灵啊！



由孩子的问题，我想起了我们的这些成人。其实，在我们每
一个人心灵深处，也都装有一片青山绿水。只是，我们常常
习惯于意识到了心灵深处的渴望，却很少让自己的行动服从
于心灵。这就是为什么我们一再聆听，保护环境是多么重要
的我们看到这个城市绿色之后，却不愿去深想，绿色背后所
显现的种种危机。这就是为什么，在经济利益面前，要一而
再，再而三的令环保让路！这就是为什么，在动筷子时，情
愿担惊受怕的把一颗可能受过污染的蔬菜放进嘴里，最后表
示无可奈何的原因！面对我们的孩子及我们自己，难道我们
只能感到无奈？我们为什么，就不能把心灵的渴望变成我们
行动的动力！我们为什么不能象我们的孩子那样，把自己内
心已经积累的力量释放出来，用实际的行动把绿色背后的种
种危机消除，把心灵深处的那片青山绿水复制到我们现实的
生活当中来，向自己的心灵深处回归！

是的，我们深爱__，我们也爱孩子，我们深爱环境，我们应
该更爱自己的心灵，作为__的一名普通的市民，我们在美好
中畅想__的未来——青铜的古都，钢铁的摇篮，水泥的故乡，
服装的新城。然而，我们是否应该在这些美好的设想前再加
上一条——山水的新城呢？让我们行动起来，从心灵出发，
让我们与自然环境和谐相处！给__一个绿色的未来。

环保的国旗下讲话稿篇八

的支点。古人云：“格物，致知，修身，齐家，治国，平天
下。”“格物”与“致知”正是我们现在所学，需要夯实基
础。同时，我们也需要“修身”，作为人生成功的支点，而
修身的第一课便是学会自信。

人生道漫漫，前方路茫茫。我们在人生的`道路上，要想找寻
成功的方向，就必须点亮自信的灯，照亮夜行的路。不惧怕
黑暗，不害怕挫折，相信自己，朝着成功前行。纵使前方有
貌狼虎豹，荆棘万千，也要心怀信念，胸有成竹，勇敢地踏
出前行的步伐。



徐霞客三十年穿越千山，历经万险，以自信的姿态描绘大好
河山，完成地理时代巨著《徐霞客游记》；李时珍二十七年
订证医书，寻遍万草，让自信的人生留下医学鸿篇《本草纲
目》。古今中外无数英豪的成功人生让我们惊叹不已，而自
信就是他们传奇的辉煌成就的印证。

人不能有傲气，但不能没有傲骨。自信是人的高贵气质，但
不能把它低俗化，自信的人一身傲身，如陶渊明不为五斗米
折腰，朱自清宁肯饿死也不肯领美国的救济粮的豪迈气概。
而自负的人一身傲气，马谡自负失街亭，落得自首异处。适
度的自信是我们的良师益友，而自负则会成为成功的绊脚石。

谢谢大家！


