
最新一寸虫数学教案设计意图(通用10
篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。那么我们该如何写一篇较为
完美的教案呢？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎大家
阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

一寸虫数学教案设计意图篇一

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”这句话是我的座右铭。
它曾经给过我启示，这句话的.意思是：时间在一分一秒地走
过，每一秒的光阴就像一寸金，一寸金还难买一寸光阴。说
明了时间就像泼出去的水——一去不复返。

四年级，有一个周末，老师布置了较多的作业。我一回到家
就放下沉重的书包，与邻居们痛快地玩一场。时间过的真快，
一眨眼就到星期日了。傍晚，我收拾书包时，才发觉自己的
作业还未写完。爸爸把我骂了一顿，还警告我说：“你要知
道，一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。光阴似箭，日月如
梭。如果你不好好珍惜这一分一秒，它将会慢慢流失，你也
会慢慢长大，最后，你会......”

我听爸爸这一番话，非常伤心，吃完饭赶夜把作业写好。因
为太晚睡觉，所以第二天迟到了。从这件事中，我懂得了时
间是用金钱买不到的。就比如说“今天过去了，就不会再有
今天，虽然到了明天还能叫做今天，但是再也没有今天的美
好时光了。”此后，我一直把爸爸的话记在心间。

一寸虫数学教案设计意图篇二

以前的我做什么事情都很迅速，当然也有条有理，但是五年
级之后，我就开始喜欢“磨时间”了：作业写一会儿，玩一



会儿，虽然最终都能完成作业，但是，天天都得熬夜，害得
我累的……但最近，不知为什么，我仍是写一会，但是，时
间好像过的特别慢似的一个小时似乎有一天那么长，我的作
业也总是会莫名其妙的忽然全部完成，为了探个究竟今天上
兴趣课，我特意和老师请假，早点回来，好奇心驱使着我，
打开了门发现，有一张纸条，上面写着：x市x路xx号，黄金大
厦，希我将会用最好的服务欢迎广大市民的来到。

世界上最有好奇心的我，按照上面说的，来到了这座传说中的
“黄金大厦”的门口，但不免的有一些些害怕，因为整座大
厦都被帘子遮着，一点儿不透光，但是我还是鼓起了勇气，
打开了大厦的门，只见里面金光闪闪，闪得我睁不开眼睛，
过了一会儿，定睛一看，才发现里面的很多东西都是黄金做
的，那张黄金座椅是我最喜欢的，我忍不住上去摸了一摸。
忽然，从我的左边走出来了一个，矮矮的，小小的人，他介
绍了自己，这时我才知道，他就是掌管时间的时间小人，他
告诉我了一切的一切，原来，是他调慢了时间，是他帮我做
好了作业，但我却不知道他为什么要这么做，“要你做一
定‘很快’做完的，哼！”他总是爱说反话，这大概就是他
的原因吧。“不和你说了，反正你应该和我说‘谢谢’！”
我就糊里糊涂的和他说了一声“谢谢”。

忽然，我如梦初醒，我到家了！但是我却没有高兴什么，我
反思了一天，终于明白了：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴。时间宝贵，就算有再多的稀世珍宝，都买不了！

一寸虫数学教案设计意图篇三

时间是每个人的终极资源，每一个当下都是生命的最宝贵的
存在，把握当下，将每一瞬彻底契入生命，才能更清晰地获
得对生命存在的感知。

间存起来以后再用，也无法将时间加速。但我们可以管理自
己，把自己管理得能做更多的事，能更有效率。雷达表全球



总裁的时间哲学是：“不要试图给你的生命增加时间，而要
将你的时间赋予生命。”0.01秒是短暂的，我们甚至来不及
组织一句意味深刻的话。然而，在运动场上，0.01秒所象征
的是一种永恒的面目，是以运动员无数的时间换来的，这些
时间简直是生动的音符，是拥有悲喜情感的真实存在，这便
是向时间赋予生命，0.01秒都象征着胜败，象征着生命的巅
峰。“时间就是生命”，不只是对运动员如此，对一般人也
是一样，就如同在一场时间固定的比赛中，不管多么努力，
时间总还是分秒流逝着。我们或许希望时间延长，但生命尽
管有意，时间却总是无情的，正视眼前的每一个0.01秒才能
在有限的生命中活出无限的意义。

李小龙尚未在电影圈成名时，在好莱坞教授武术，有一次教
完武术，和他的弟子有名的剧作家史托宁·施利芳在一起喝
茶聊天，谈到了“花费时间”和“浪费时间”的不同，史托
宁说了一段说：“时间是我们最宝贵的商品，我总是把时间
分成无数的瞬间、交易或接触。任何人偷走了我的时间，就
等于偷了我的生命，因为他们正在取走我的存在。当我岁数
越大时，我知道时间是我唯一剩下的东西。因此，有人拿着
什么计划找我的，我就会估计该计划会花掉我多少时间，而
这又是否值得。”他又说：“我把同一尺度用在社会关系上，
我不容许别人偷走我的时间，我不再广结天下豪杰，我只结
交那些能够使我过得愉快的朋友，在我的生命中，我定出若
干必要的时刻，什么事也不做，但那是我的选择。我自己选
择，而不盲从社会习俗。”这给了李小龙很大的启示，他说：
“我首次知道我一直在跟某些人浪费时间，从前我从没想过
他们在取走我的存在。”

我很喜欢李小龙的这个故事，李小龙以很短的时间，少数几
部电影就令人念念不忘，大概与他深知对自己时间如何花费
有关吧。我们有时是在浪费时间，却常冠以“休闲、休息、
休整”的正当名义。而西方人在这点上，要比国人直截了当
得多，他们会直接说：“killthetime！”我们在生命的征途中，
也少不了享受生活，比如享受人间温情，享受山水之乐，享



受音乐美景，享受安静地发呆着，有人说，人生的乐趣往往
在于那些与活着无关紧要的事情，所以，这种时间的花费是
必需的，是有助于我们恢复精神、体力和勇往直前的信心的，
什么事也不做往往是生命的必要时刻，但这是时间的花费而
非浪费，如史托宁所言，他自己选择如何花费时间，正是一
种纵容的态度。

我们对时间、生命、存在应该知所选择，可随性但不可随波
逐流，可纵心但不可放任纵容，我们的生命才不会“漫不经
心”地浪费掉。

一寸虫数学教案设计意图篇四

“你聪明的，告诉我，我们的日子为什么一去不复返呢？”

《匆匆》这篇文章是围绕着时间的流逝而发出的感慨。这篇
文章给了我很大的启发，引起了我对时间的思考。算算，一
转眼，3000多日子也从我的生命中流去，真快啊！在这些岁
月中，我究竟做了些什么？我不禁有一点羞愧，因为没有一
点可贵回忆，大多时都是无聊的玩耍中虚度了年华。有点后
悔——当初没有意识到时间的匆匆。等我意识到，却己经悄
悄流逝。“时间啊，日子啊，你为何如此匆匆？”

我留不住它的脚步，只能和日子比赛、争取。人只有一世，
那是转眼间的时间，但我们不是去等待，而是去抓紧，创造
出永恒的美丽。日子是平等的，每个人都拥有它；日子是不
公平的，它倾向勤劳、努力的人，它嫌弃那些懒散、无聊的
人。在常见的日子里，不让它空虚，让它充实，不管日子怎
样匆匆，留下痕迹，也好回味。“又是一天过去，新的日子
来了！”

同学们用我们的实际行动去珍惜这宝贵的光阴吧！



一寸虫数学教案设计意图篇五

今天，爸爸让我把一寸光阴一寸金的意思写出来。一寸光阴
一寸金的意思就是：对时间的珍惜，应该把每一分每一秒紧
紧地握在手中，不要放松，要把它夺回来！时时刻刻都要珍
惜时间。

做生意的人说：“时间就是金钱。”军事学家说：“时间就
是胜利！”，医学家说：“时间就是生命！”，庄稼人
说：“时间就是丰收。”

时间在我们读书的时候流逝了；时间在我们吃饭的时候流逝
了；时间在我们为了生活中的琐事烦恼的时候流逝了；时间
在我们为了事情悲伤的时候流逝了……不管我们在做什么，
在想什么，时间都如流水一般不分昼夜地流逝了！

当读书的绿色作文网时候，时间虽然流逝了，但我们都得到
了知识，虽然时间流逝了，但是我们得到了知识和经验，是
有意义的，所以就等于我们抓住了时间；当我们做事情的时
候，虽然时间也在流逝，但是我们完成了一件事情，所以也
得到了应该有的东西；当我们游戏时，虽然得到了短暂的快
乐，可是时间却会流逝地很快，玩游戏时就会很容易注意不
到时间的流逝，而且没有得到任何东西，所以时间就浪费了。
所以一样的光阴，一样的时间流逝，而每个人所得到的都不
一样，因为每个人在同一段的时间里做的事情都是不一样的。

一寸光阴一寸金告诉我们一定要珍惜时间，不要让它悄悄溜
走！

一寸虫数学教案设计意图篇六

星期六早上六点半，闹钟把我从睡梦中吵醒，我刚刚翻了个
身准备再睡，隔壁房间传来妈妈的喊声：“张傲轩，不要再
睡了，今天我和你爸爸不在家，你自己复习一下奥数，明天



就要考试了。”我极不情愿地说：“好——的。”

爸爸妈妈出了门，我坐到书桌前，捧起奥数书开始拖声拖气
地背公式。当我的余光看见日历时立刻从椅子上跳了起来，
跑下楼去。因为我突然想起来，我之前和好朋友说好了，今
天要和他们踢球的！我到楼下看到他们正在热火朝天地踢呢，
于是我立刻兴奋地加入了他们的队伍……等我满身臭汗回到
家时已经十点多了。

我刚准备继续复习时，没想到不争气的眼球看到了放在面前
书架上的《福尔摩斯侦探集》，上次我正看到他得知伯尔斯
通又发生了一起案子，那案子是什么呢？于是我忍不住拿起
书，翻到那一节，津津有味地看了起来，时针慢慢地转向了
十二点。

我吃完午饭，又抱起《小学生作文全集》看了起来，自从上
次写的作文发表后，我更迷上了写作文，请妈妈帮我买了好
几本作文书，等我看到一篇作文中“一寸光阴一寸金”这句
话时，愣了一下，想起了今天奥数还没复习呢！等我正想认
真复习时，爸爸妈妈已经回来了，下午还有课。

第二天考试拿到试卷一看，我可高兴了，有几道都是等差数
列的题，我昨天刚刚看过，赶紧动笔做起来，可是几个公式
却在我脑子里打起架来，于是心里有些慌了，这一慌可不要
紧，脑子越来越乱了，怎么也想不起来，心里直后悔昨天没
有好好复习，只好硬着头皮做起来。考试结束交了试卷，赶
紧翻书看公式记得对不对，打开书一看，我差点晕倒，公差
个数和项数搞混了，首项、末项公式也记错了，这下完了。
这时我想起昨天作文书中看到的“一寸光阴一寸金”那句话，
今天对我来说是“一寸光阴好多分”啊！我为自己昨天浪费
时间没认真复习后悔不已，也体会到了“一寸光阴一寸金”
这句话的重要含义。



一寸虫数学教案设计意图篇七

古人曾说过：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”这句
名言充分说明了时间的宝贵，它告诫我们要珍惜时间，合理
利用时间。而这句名言人人都会说，但我们都做到了吗？我
们都珍惜时间了吗？我们都向自己的目标前进了吗？我们中
间绝大部分的人都没有做到，因为还不懂得“一寸光阴一寸
金”的真正含意，只记住了表面的意思。

在这里我跟大家讲一个真实动人的故事，在东南地区曾有两
名因偷东西而被关进大牢的青年，其中一名青年的父母天天
为他送一两本有关知识的书，他珍惜时间、天天刻苦读书，
在牢中只睡五个小时的觉，其余时间除了吃饭就是刻苦读记。
时间一天一天的过去，当两人过了五年，同时出狱时，那位
刻苦读书的人考上了大学，读完了研究生，又读完了博士，
最终成了一名伟大的科学家。而另一个人出狱后，无所事事，
碌碌无为，最终成了一名白发苍苍的老头，只能干农活维持
生计。这则故事告诉我们：珍惜时间、合理利用时间的人就
能走向成功的彼岸；白白浪费时间的人，最终一事无
成。“一寸光阴一寸金”让我们好好珍惜时间吧！

伟大的革命家、思想家、文学家鲁迅说：“节省时间，也是
使一个人的有限生命更加有效，即等于延长了人的生命，时
间好比生命，一旦流去将不再复返，也捉不住。”著名的散
文家朱自清说：“洗手的时候，日子从饭碗里过去；默默时，
便从凝然的双眼前过去。”这都说明了：“时间就是生命，
时间就是金钱。争取了时间，就可以获得更多的金钱，创造
出更多的价值，从而延长了人的生命。”一寸光阴一寸金，
让我们好好珍惜时间努力学习吧！

请同学们从现在开始珍惜每年的525600分钟，不让时间白白
溜走；请懂得“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”的真正
含意，将它的含意用在生活上，使时间充满生活、充满智慧、
充满奥秘。



一寸虫数学教案设计意图篇八

今天的天气格外明朗！早晨，爸爸说下午要带我去一个神秘
的地方。我听了很好奇就一直期待下午的到来。终于到了下
午，爸爸带我来到一座山，原来神秘的地方是一座山。

在山下我一抬头就看见“中国第一抗日山”几个气势恢宏的
大字。爸爸告诉我这是中国唯一一座以“抗日”命名的烈士
陵园，里面都是革命先烈。

我们一步一步向上走，来到了山顶上的广场。广场非常宽阔，
周围种了许多松树。这些松树像战士一样笔直的站在那里。
继续往上爬，就是烈士陵园，一进园作文吧就看见一座烈士
陵园纪念塔，塔上有一位手举红旗、肩上扛枪的战士目光坚
定的看向远方。纪念塔周围有许多英雄墓碑，碑上刻着英雄
的名字，墓前是许多远道而来的游客献上的鲜花。再走几步
路就到了国防园，这里陈列着飞机、大炮、坦克等武器。看
完这些，我和爸爸就下山了。

在中国抗日第一山的这一天，我有很多收获，也更加懂得了
现在和平的来之不易。如今的幸福生活都是无数革命先辈们
用生命换来的，“一寸山河一寸血”。我也要好好学习，长
大报效我们的祖国。

一寸虫数学教案设计意图篇九

“快点起床！快点刷牙！快点吃饭！快点看书……”妈妈的
咆哮声又响起来。她还爱说“一寸光阴一寸金”，但是慢下
来，才能让金子充分闪亮。

在睡觉前看书是我最快乐的时光。我妈同意我看自己的书。
每当这时，我就会兴奋不已。每当我打开了一本书，就进入
了一个故事的世界。我读《西游记》的时候看见了英勇善战
的孙悟空正在和阴险狡诈的白骨精打仗，他们激动，我也激



动，他们生气，我也生气。激动需要时间，激动也需要时间，
我不觉得这是浪费。不像在学校，2-3分钟读一篇课文，赶时
间，课文还没有读懂就结束了。慢慢读书是一种享受。如果
给我一段缓慢的时光。我会选择在一片草地上躺着，阳光洒
在身上，舒展开双臂，倾听着草长的声音，看着花睡醒的样
子。不用毯子，不用被子，慢慢睡着。

人的一生，还很长，你一生不可能一直在奔跑，总有累的时
候，请允许自己累，你该停下来休息一会，你值得更多快乐。

一寸虫数学教案设计意图篇十

1、尝试运用绘本中的"一寸虫"进行测量，萌发幼儿对测量活
动的兴趣。

2、欣赏理解绘本故事内容，感受一寸虫的机智和勇敢。

3、激发幼儿学习兴趣，体验数学活动的快乐，并感受集体活
动的乐趣。

4、初步培养观察、比较和反应能力。

草丛里有什么？（毛毛虫、甲虫、蛇……）草丛里有许多有
生命的东西，还有谁呢？（ppt画面出现一寸虫）有这条虫。这
条小小的、绿绿的虫叫什么（ppt画面出现字）？一寸虫。

一寸表示一个东西的长度，一寸大概有多长？（手比划比划
看看）一寸有这么长（出示一寸虫），这就是一寸。

一寸虫是一条小小的虫子，它会不会碰到什么危险呢，我们
来听听这个故事，故事的题目叫什么？（一寸虫）故事发生
在密密的树丛里，生活着一条小小的虫子，它是条一寸虫。
它每天都穿行在树叶枝条之间，非常非常的自在。有一
天(ppt画面)飞来一只（停顿）知更鸟。鸟是要吃（停顿）虫



子，所以知更鸟说我要吃了你，可是一寸虫说："慢，我有量
东西的本领，我对你有用处。""哦"知更鸟说："我最钟爱我
的尾巴，如果你能量出它有多长，我就放了你，要不我就吃
了你。于是一寸虫就开始量知更鸟的尾巴。

一寸虫能准确地量出知更鸟的尾巴吗？你看，许老师把知更
鸟最钟爱的尾巴放在了桌上，也放上了一寸虫。一会儿请你
找一个朋友，两个人一起找一条知更鸟的尾巴，然后在上面
用一寸虫摆一摆、算一算、看一看知更鸟的尾巴到底有多长。
一会儿再来看看一寸虫量出来的知更鸟的尾巴有多长，我们
和它相同吗？还有一个规定，许老师只给你三分钟的时间，
速度要快，做的到吗？准备--开始！（提醒：知更鸟的尾巴
有多长呢？和朋友一起拿一条知更鸟的尾巴，用一寸虫摆一
摆、算一算）知更鸟的尾巴有多长？你用了几条一寸虫?（三
条）三条一寸虫是几寸呢？（3寸）看看你们是怎么量的（ppt
演示）一条一寸虫、两条一寸虫、三条一寸虫，一共是几寸
（3寸）我们在量知更鸟尾巴时用的是三条一寸虫，可是在密
密的树丛里一寸虫只有独自一个，怎么办呢？它是怎么量出3
寸的，看仔细了（ppt演示）知更鸟知道自己钟爱的尾巴有3寸
长，它心满意足地飞走了。不过，树丛里一寸虫会测量的本
领就传开了。人们发现，尽管一寸虫的身子很小，却有着数
学家的脑子。这个有着数学家脑子的小小一寸虫迎来了其它
鸟类的好奇。许多鸟儿都飞来请一寸虫帮助量自己身体钟爱
的地方。瞧，哪些鸟儿飞来了？（ppt画面）你们猜猜苍鹭最钟
爱的是它身体的哪个部分？（巨嘴鸟、蜂鸟最钟爱的）所以，
苍鹭、巨嘴鸟、蜂鸟都来请一寸虫帮它们量一量自己最钟爱
的身体的那个部分，于是一寸虫就忙开了。可它有点忙不过
来，你们愿意帮它忙吗？许老师这次在桌上放了这些（停顿）
什么鸟？（分发图片、笔）等会儿请你独自一人拿一条一寸
虫、一只鸟儿，帮它量一量自己身体钟爱的地方，到底有多
长。

量苍鹭的小朋友，你们量出来苍鹭的腿有多长？我们来看看



和一寸虫量出来的答案一样吗？（演示ppt）依次对比巨嘴鸟、
蜂鸟的长。

树丛里的小动物都有自己身体最钟爱的地方，你的脸上、手
上哪里是你最钟爱的？

现在，许老师给你一分钟的时间，请你找个朋友一起，拿一
条一寸虫，为你的`朋友量一量他身体最钟爱的地方有多长。
记得只有一分钟哦！

你帮朋友量什么？有多长？

回家把自己最钟爱的东西和最钟爱的地方量一量，看看你的
生活是否很有乐趣？

活动中，老师为学生创设了一个“经验化、探究化、过程化、
多元化”的活动环境，让学生随着一寸虫遇到的种种危险去
感知、去思索、去寻找方法，将预设的目标融入游戏活动中，
使学生主动依据个人的已有经验、认知水平，愉快地学习；
同时，也告诉孩子，在生活中，我们随时都会遇到许多困难，
但是有很多事情并不是靠强壮的身体或力气大就可以解决的，
而动动脑、用智慧来解决问题，往往会比那些外表看似强大
的力量来得更有力！就像一寸虫一样，它脆弱得不堪一击，
但它化解危机、解救自己生命的方法，无关身体大小，也无
关力气大小，而是对自己的认识和善用自己的智慧。


