
亲子趣味运动会活动流程 幼儿园亲子趣
味运动会活动方案(优质7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

亲子趣味运动会活动流程篇一

伴随着冬日里温暖的阳光，新年的钟声即将敲响,20xx年新年
将如约而至。新年联欢活动是幼儿园亲子活动的重要活动，
也是一个进行情感教育的.极好机会，通过一系列的活动，让
孩子们在尽情享受活动带来的浓厚节日氛围，也让孩子们在
系列活动中学会关心，体贴爸爸妈妈，并激发爱爸爸妈妈的
情感。

核心教育价值——幸福、迎新、团圆、长大

大班：“春节年俗”、“十二生肖”、“欣赏年画”、“我
们班一年的大事记”、“我的新年历”、“压岁钱怎么花”
(重自主参与)

中班：“做灯笼”、“年年有余”、“新年贺卡”(重体验)

小班：“做鞭炮”、“放烟花”、“说吉祥话”(重在让幼儿
感受节日气氛)

活动一:画一画，剪一剪，做一做，喜迎新年

：这次开展的美术活动，不仅让孩子丰富孩子艺术创作，也
让他们更加直观地了解新年、春节习俗，体验中国传统节日



的欢乐，寓教于乐地引导他们传承中国传统文化。

活动二：教学活动《春节的来历》、《年的故事》、《春节
习俗歌谣》等

目标：感受过新年的快乐，知道新年是我们的传统佳节，过
了一年我们又长大了一岁，体验成长的快乐。

活动三：张灯结彩迎新年暨环境布置

参加人员:邀请部分父母

活动四：迎新年——家园同乐会

活动五：过新年迎春节摄影展

1、记录20xx年新年、春节的精彩瞬间

2、全家福

3、我和爸爸妈妈一起去采购

联欢活动家长注意事项：

1、请和孩子准备过新年的祝福语，在联欢活动“送祝福”环
节展示，内容简短，风格喜庆、有创意。

2、家长可准备一个小节目，在游戏环节中备用。

3、请为孩子拍照，捕捉精彩瞬间。

亲子趣味运动会活动流程篇二

二、比赛分组：a组（一年级段）b组（二年级段）



三、参赛对象：全校教职工

四、活动形式及要求：

2．获得单项比赛项目优胜的队记一分，采用三局两胜制，优
胜队获得一等奖，另外一对获得二等奖。

五、活动形式：

1、以小组为单位参加比赛，每位教职工至少参加单项项目中
的一个项目，集体项目除外。

2、a组负责人吴伟副校长负责比赛人员安排及报名工作，b组钟
林通校长负责。

3、每位队员在比赛前，在所有单项项目中以临时抽签决定至
少选择一个项目，并且是，参加比赛。

2、日前请各位教职工到组长处报名，以便各组安排人员。如
个别老师确有特殊情况不能参加活动的，请提前向工会组长
请假。

五、比赛项目：心心相应（两人拥抱夹气球）每队4名队
员，2人以合作组。比赛开始，第一合作组，两人面对共同拥
抱一只气球，边跑边向前行进，绕过终点，返回起点两人用
力将气球夹暴。接着有第二合作组继续比赛，第二合作组最
先返回起点，并最先夹暴气球的队获胜。

2.赶篮球接力跑（王玉坤）

十人九足：以系别为单位,共七个队伍。每队十人,五男五女
叉排成一横排，相邻的人把腿系在一起，一起跑向终点，用
时最短的胜出。分成三组进行比赛，抽签决定比赛次序。



袋鼠跳：布袋若干。每组所用布袋均为同一规格，用明显的
标记划出各队的起跑线和跑道线。a，b两队起跑线间距离30米，
每条跑道宽1.2米。

规则：

每组比赛四队参加，每队10人，全部由男生组成。每支队伍
平均分为2个小队记为a，b，相向各排成一纵队。比赛开始前，
每组a队的第一名队员将布袋套至腰部，听裁判员发令后向b
队前进，中途布袋不得脱离双腿，至b队时脱去布袋，由b队
队员套上布袋向a队前进，如上述循环直至最后一名队员。

比赛过程中，如有摔倒可以自行爬起，但布袋必须始终套在
腿上，如有滑落必须重新套上后方可继续比赛。从开始脱下
布袋交接，至下一名队员的布袋完全套好前，整个交接过程
必须在跑道端线以外进行，不能越线。所有队的比赛结束后，
以用时较短的次序排出前三支队伍。

开火车：参加游戏者6人一组，后边的人左手抬起前边的人的
左腿，右手搭在前边的人的右肩形成小火车，最后一名同学
也要单脚跳步前进，不能双脚着地。场地上划好起跑线和终
点线，其距离为30米（以一篮球场宽为准，来回），游戏开
始时，各队从起跑线出发，跳步前进，绕过障碍物回到起点，
最先到达起点的为胜。按时间记名次，按名次记分。

规则： （1）游戏过程中队员必须跳步前进，不允许松手
（一直保持抬起前边的人的左腿），以防止出现断裂现象，
队伍断裂必须重新组织好，从起点重新开始游戏。如果不重
新组织，继续前进，则成绩视为无效，记为0分；（2）以各
队最后一名同学通过终点线为准；（3）比赛过程中，参赛队
必须在规定的赛道进行比赛，不许乱道，犯规一次扣时2秒，
依次累加。

珠行千里：整个团队每个队员手拿一根半圆形的球槽，将球



连续传动（滚动）到下一个队员的球槽中，并迅速地排到队
伍的末端，继续传送前方队员传来的球，直到球安全的到达
指定的目的地为止。

六、报名方法：

1.个人参赛方法：由组委会统一制定发放参赛券，每位教职
员工凭两张参赛券在规定时间内可任意游玩两项指定个人比
赛项目。

2.团体参赛方法：由组委会统一发报名表模板给各学部部门，
各学部相关负责人将本部门教职工都通知到后进行报名，将
组别分清认真填写并校对，一旦交给组委会不得增加和修改，
在比赛过程中如有将组别写错被查到，将取消比赛成绩，不
得补赛。

七、奖励方法：

1.个人项目按成绩先后录取分别颁发一、二、三等奖，每组
别一等奖2名，二等奖4名，三等奖5名。

2.团体比赛取前三名发一、二、三等奖，名单由各学部负责
人提供。

3.凡报名参赛者获等级奖的，可重复领取；未获等级奖的，
均发纪念奖一份。

八、备注：

1．所有教职工必须在指定时间和地点比赛，迟到作弃权处理。

2．参赛券转让给他人或代赛者取消个人成绩，只发纪念奖。

3．所有的裁判员由组委会统一安排执行，裁判员要本着公平、
公正、公开的态度去工作，让教职工在愉悦、和谐的氛围中



参与比赛。

4．本竞赛规程最终解释权归大会组委会。

校工会

大竹县张家乡学校工会

2015年冬季教职工趣味运动会 活动方案

一、指导思想：

为活跃教职工生活，更好地开展“健康生活.快乐工作”活动，
丰富全体教职工的业余生活，增强教职工体质，培养学校教
职工团队意识和合作交流能力，我校工会特举办“2015年冬
季教职工趣味运动会”。本次趣味运动会共设置了4个趣味竞
赛项目，活动方案如下：

二、活动主题：快乐健身，全员参与

三、人员分工：

1.领导小组：组长：游开万 副组长：周平安

成员：包胜宇 甘永兰

2.裁判及工作人员：游开万 周平安 包胜宇 甘永兰

3.器材准备：包胜宇

4.摄影：李清玲

5.计时记录员：包胜宇 甘永兰

四、活动地点：张家乡中心小学操场



五、参加对象：张家乡中心小学全体教职工

六、活动时间：2015年11月11日下午

七、比赛方式：

全体教职工分男女抽签分成4个小组（每小组9人），以小组
为单位，参加相应的比赛项目（各项目抽签2组同时进行），
每个项目按用时由少到多设一、二、三、四名，分别积分10、
8、6、5分，计项目总分胜出为第一名，然后依次排列。

八、比赛项目：

（一）《争分夺秒收种忙》

１.比赛方法：参赛队每队8人，分两队每队4人对面站立，中
间相隔距离18米，听令声第一个运动员手持装有5个球的.盘
子起跑，依次将球放进沿途设置的5个杯中，跑至对面终点后
将盘子交与对面一个运动员，运动员接过盘子依次将球捡起
并放进盘中，跑至对面交给下一个运动员，依次进行，直至
最后一人跑完全程比赛结束。记时决定得分。

2.比赛要求：去时必须把球种进杯中，回时收起。违者为犯
规，不记成绩。如有中途掉球，由掉球人自行捡起再从掉球
处继续。

（二）《齐心协力滚雪球》

1.比赛方法：参赛队每队选8人，每队中再分成2小队相距30
米进行比赛。一小队站在起点，发令后，各队第一位迅速向
前跑去，跑到终点绕回来在起点与第二位选手手拉手一起跑，
跑到终点再绕回来一起拉第三位选手一起跑……依次类推，
直到整个队伍手拉手跑完为止。得分以完成任务用时时间从
少到多分别积分。



2.比赛要求：（1）跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉
手，不得脱手。（2）跑动中必须拉手中的全部选手到达终点
才算完成任务。

（三）《心心相印搬运工》

比赛方法：跑道两端距离15米，选8个队员分成4组对面站立，
每异性2人为一组，背对背夹气球，双手不能碰到球，终点可
用手将气球传给下一组。开始计时后，男女步调一致侧着向
前走用背部夹球，越过中间障碍对方迎面接力，直到全部队
员完成，计时结束；得分按用时从少到多分别积分。

（四）《8x50m迎面接力》

1.比赛方法：参赛队每队8人（男女不限），分两队每队4人
对面站立，中间相隔距离50米，听到发令声后第一个队员持
棒开始起跑，跑至对面，交与对面队员，依次进行，直至最
后一人跑完50米算全部完成。记时决定胜负，得分按用时从
少到多分别积分。

2.比赛要求：如有中途掉棒，由掉棒人自行捡起再从掉球处
继续。

九、注意事项：

1.比赛要做到文明比赛，遵循友谊第一，比赛第二的原则。

2.女教师不允许穿高跟鞋上场

十、奖励办法：

4个参赛小组按参赛项目总得分多少设团体一、二、三等奖
各1名，分别奖获奖小组500元、400元、300元。



大竹县张家乡学校工会

2015年10月28日

附件：教职工趣味运动会小组人员一览表

大竹县张家乡学校工会2015年冬季

教职工趣味运动会小组人员一览表

××中学教职工趣味运动会活动方案

为丰富教职工的业余文体生活，提高教师的身体素质和生活
质量，增强教职工的凝聚力，构建和谐美好的校园环境，经
校工会研究决定，举办教职工趣味运动会，具体事宜安排如
下：

一、主办单位

××中学校工会

二、承办单位

体育科组

三、参加单位

高一年级 高二年级 高三年级

四、活动时间与地点

时间：2015年×月××日（初定） 16:00——18:00

地点：学校体育馆



五、项目设置及规则

1、 集体跳绳

规则：每队参赛人数、性别不限，每对安排两人摇绳（跳绳
长10米），其他队员依次加入，直至绊绳为止。每队有三次
机会，取成绩最好的一次，作为最后成绩。加入的人数最多
的获胜，加入人数相同则并列。

2、 踢毽球

规则：每队10名选手，男女、范围不限，除手之外，身体任
何部位都可触、踢毽球，但有效部位触、踢之后，毽球要明
显向上运动才记一次，每名选手记一分钟的累积次数，每
级10名选手的次数相加，总数多者列前，相同则并列。

3、 定点投篮

规则：每队10名选手，性别、投篮姿势、投篮区域不限。女
选手站在罚球线前半圆投篮，投进每球记一分，在罚球线的
后半圆每球记两分，三分线外每球记三分，男选手则减半记
分。每名选手投三次，累积三次投篮分数，10名选手分数相
加，则为该级成绩，总分多者列前，相同者并列。

六、计分方法

各项目1—5名，分别按30、26、24、22、20分记分，名次相
同，分数则为名次分相加除以并列队数；三项分数相加则为
该级的总分。多者列前，相同则名次并列。

七、奖励方法

团体总分录取1—5名给予奖励

八、各参赛队选手由各级自行组织选拔，参赛项目不限，不



用上报校工会。

九、本规程解释权属校工会

××中学工会 2015年×月××日

高楼镇中学

一、指导思想 为了丰富广大教师的校园生活，营造健康文明、
积极向上的校园氛围，增强教师间的凝聚力和合作意识，使
教师们的身心得到健康发展。

二、人员分工

1.领导小组：

组长：魏尧华

副组长：郑 杰 苏尔凑 林大准

2.领队：李成春 林中华 王必威

3.裁判：裁判具体安排由体育组负责。

三、举办地点：

高楼镇中篮球场

四、参加对象：

高楼镇中学全体教职工。

五、举办时间：

2015年4月10日（下周四）（如有变动另行通知）



六、比赛方式：

1.集体跳长绳：

每个年级段各派十人，男女教师各五人，两人摇绳，八人跳
绳，碰到障碍停下结束，以所跳数目决定名次计分。（共进
行三次，取最好成绩）

2.团体跳绳：

每个年级段各派6人，男女教师各三人，总成绩以6位老师一
分钟的个数总和进行排名。

3、心心相印

十、说明：

1.各项比赛具体事宜最后由组委会决定通知，由体育组具体
执行安排，希望全体教师在工作之余能积极参与，锻炼身体，
增强体质，快乐一生。

2.比赛未尽事宜将另行通知。

亲子趣味运动会活动流程篇三

一、指导思想

为活跃教职工生活，更好地开展“健康生活 快乐工作”活动，
丰富全体教职工的业余生活，增强教职工体质，培养学校教
职工团队意识和合作交流能力，我校工会特举办“教工趣味
运动会”。本次趣味运动会共设置了5个趣味竞赛项目，活动
方案如下：



二、活动主题

快乐健身，全员参与

三、人员分工

1.领导小组：

组长：付永飞

副组长：钟金申

2.裁判：叶珈嫚 蓝林俊 黄维祥 郑 奕

3.器材负责：桑亦宁

4.摄影：武乐群

5.后勤： 曾忠明

6.计时员：罗官银

四、活动地点：

联城小学操场

五、参加对象：

联城小学全体教师

六、活动时间：

2015年11月1日下午

七、比赛方式：



全校教师分为分成6个大组，以大组为单位，参加相应的比赛
项目，每个项目设6个等次，分别从高分到低分
是10、9、8、7、6、5分，计项目总分胜出为第一名，然后依
次排列。

八、比赛项目：

（一）东奔西走找朋友

每位成员抽签到一张挂历年画的小纸片，东奔西走去组合成
一张大张的、完整的挂历，分别组成一张大挂历年画的成员
为一个团队，用时少的团队获胜，依次排列。

（二）各具特色抱成团

此项不计分，每个团队要求选出团长，定出本团具有特色的
队名和响亮的队的呼号，并在全体教职工面前团体展示。

（三）争分夺秒收种忙

１.比赛方法：参赛队每队8人，分两队每队4人对面站立，中
间相隔距离18米，听令声第一个运动员手持装有5个球的盘子
起跑，依次将球放进沿途设置的5个杯中，跑至对面终点后将
盘子交与对面一个运动员，运动员接过盘子依次将球捡起并
放进盘中，跑至对面交给下一个运动员，依次进行，直至最
后一人跑完全程比赛结束。记时决定胜负。

2.比赛要求：去时必须把球种进杯中，回时收起。违者为犯
规，不记成绩。如有中途掉球，由掉球人自行捡起再从掉球
处继续。

（四）齐心协力滚雪球

比赛方法：



1.参赛队每队选8人，每队中再分成2小队相距30米进行比赛。
一小队站在起点，发令后，各队第一位迅速向前跑去，跑到
终点绕回来在起点与第二为选手手拉手一起跑，跑到终点再
绕回来一起拉第三为选手一起跑依次类推，直到整个队伍手
拉手跑完为止。

2.跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手。

3.跑动中必须拉手中的全部选手到达终点才算完成任务。

4.完成任务用时时间少的团队获胜。

（五）“心心相印搬运工”

比赛规则：

2.本比赛以用时长短为单项评比依据，比赛用时少的团队获
胜。

（六）目标一致抛绣球

1.准 备：提供3个小筐（小筐包装的漂亮一点），60个沙包

1.人员安排：每组选8人参赛，其中裁判记录完成时间、完成
质量和人员配合情况，并给各组打分。 2.赛程安排：

各组根据所给的等量面皮和水饺馅在5分钟内包出尽量多的符
合要求的水饺，符合标准的饺子数多者团队获胜。 3.质量要
求：

每个饺子规格统一,花纹清晰,收口完整,无脱底,破裂等现象,
馅心饱满,边窄肚圆,无双边,挺实,美观并整齐,规则摆放；
九、 注意事项：

团队设一等奖1个，二等奖2个，三等奖3个。获奖的团队成员



给予相应的物质奖励。

2015年宁化县青少年宫迎新教师趣味运动会

一、活动目的：

为了活跃教学氛围，增进老师间的友谊，锻炼老师身体，落
实全民健身纲要，经研究决定，在2015年元月3日由青少年宫
举办教师趣味运动会。

二、活动时间：2015年元月3日（星期六）上午8：30

三、活动地点：青少年宫（宁化县客属中心四楼）

四、参加人员：全体教师和青少年宫人员

五、活动项目：二人三足、跳绳、双腿夹球,袋鼠跳

六、活动形式：以个人为单位报名，每人报两项。

七、活动规则：

1、二人三足（两人一队，三对为一组取第一名）

两人组成一组(男女各一人)，赛前每组两位老师各一条腿用
两条带子捆-绑在一起(捆在踝关节部位和小腿靠近膝关节部
位，捆牢)。站立式起跑，两人同时起跑，以两人躯干到达终
点线后沿垂直面，方为到达终点。按时间少者为胜。

2、跳绳（3人一组，取第一名）

一 分钟内跳绳总次数为个人最后成绩，数目多者为胜。跳绳
过程中可以停顿。

3、双腿夹球（3人一组，取第一名）



至身体两侧，不可用手扶球。

4、袋鼠跳（3人一组，取第一名）

听到开始后开始穿，双腿进入麻袋内用双手拉起袋口，穿好
后开始向终点行进(走、跑、跳等各种行进方式不限)，时间
最短者为胜。双腿必须套入麻袋内，双手必须拉住麻袋口，
中途若脱手必须原地拉起麻袋口才能继续行进。

八、奖项设置：取每组第一名获奖。

宁化县青少年宫

2015年12月20日

马尔邦中心校教师工会活动之

趣味运动会方案

活动时间：12月12日上午2：30开始

活动牵头：李子蓉

裁 判：刘兴农

记录： 韩昌全

参加人员：所有教师及食堂工友

奖励办法： 全校教师按分成四组， 3项比赛的积分累计最高
者为第一名，其余类推，按名次发放活动奖品。

活动项目：踢毽子、跳长绳（1分钟）、夹球接力

踢毽子比赛：（器材准备：毽子10个）



1、4个小组每组各派3名代表参赛 。

2、比赛分4轮进行，每轮1个小组参赛，每名参赛队员连续踢
毽子一分钟，记录3人成绩总和。

3、按成绩高低取名次 。

“双人胸（背）夹球跑”接力赛：（气球10个）

1 、每2人一组。

2、每队每次出2人，两人胸对胸或背对背，中间放1个气球，
两

人用胸或背夹紧，立于起点线后。令下，两人同时侧向跑动，
绕过障碍物后返回交第二队两人。第二队用同样的方法将球
运回交下一组。依此类推，先完成的组为胜。

3、比赛规则：

（1）、令下后才能跑动。途中若球掉地，要在原地夹好，继
续比赛。

（2）、在跑动过程中，一律不许用手触球。

（3）、球运过终点线后，才能交下两人。

4、名次录取：按速度取名次 。

一分钟跳长绳比赛：

1、两位男老师站在固定的位置上负责摇绳，其他队员成一路
纵队站于一侧

2、裁判“鸣哨”比赛开始，再次“鸣哨”比赛结束。



3、记数方法：3分钟跳的总个数。

4、名次录取：按成绩高低取名次 。

友情提示：为了避免运动损伤，请老师们最好不穿长统靴或
是高跟鞋参加活动。

马尔邦中心校 2012.12.6

曾家小学

一、指导思想：

为丰富我校全体教职工的业余文化生活，全面提升广大教工
的幸福指数，增强教职工的身体素质，推进教职工全民健身
运动的深入开展，发扬团队精神调动教职工积极性，增强教
师凝聚力，我校将举行欢庆教师趣味运动会活动。

二、活动时间地点：

时间: 2015年11月13日下午1:30

地点：运动场

参加范围：曾家小学全体教师

三、组委会成员：

总指挥：李庆伍

现场指挥：胡宗英 王兆政 袁 伟

裁 判：陈卫平 何传清 张能辉 郭红艳

（裁判有可能有兼顾比赛的，所以在比赛时裁判临时调配）



四、比赛项目

一、项目名称：托乒乓球折返接力赛跑

器 械: 羽毛球拍、乒乓球若干

参加人数：7人/队

比赛规则：

2、参赛队人员依次从起点出发前行，绕过折返点回到起
点，7名队员依次接力完成；

3、比赛过程中，第一个参赛队员单手持羽毛球拍托着乒乓球，
从起点出发绕过折返点回起点，再将羽毛球拍托球交给下一
名队员，完成第二个折返跑。7名队员依次共完成7次折返跑，
最后一名队员折返回到起点时比赛结束。

4、在跑动的过程中，队员一旦出现掉球，要捡回球（不论球
滚到何处）并正确持好道具从掉落球地点再跑完成比赛。

5、按团队用时长短计入总成绩。

二、项目名称：另类曲棍球障碍接力赛

器 械 : 木棍 足球 障碍道具

参赛人数：7人/队

比赛规则：

2、比赛过程中，第一个参赛队员用木棍赶着足球，从起点出
发绕过赛道上设置的各种障碍，完成固定路线折返点回起点，
再将木棍足球交给下一名队员，完成第二个折返跑。7名队员
依次完成7次折返跑，最后一名队员折返回到起点时比赛结束。



3、按规则固定路线要求，用计时长短计入总成绩

三、项目名称：打保龄球

器 械: 实心球1个、替代保龄球9个

参加人数：7人/队

比赛规则：

1、比赛距离及要求：掷球点离保龄球距离为5米，掷球时脚
不能超过起点线，球要滚动前行。

2、比赛过程中，每一位老师有两次掷球的机会，两次一共
打-倒的保龄球个数为本人成绩。

3、本组成绩为7位老师一共打-倒保龄球的个数，每一个保龄
球算作1秒计作最后的总成绩。

五、总成绩计算方法及奖励办法

总成绩=项目1+项目2-项目3 （各项目时间） 本次比赛不设
置单项奖，总成绩用时最少的成绩名次靠前，团体总成绩奖
励一等奖一名，二等奖一名，三等奖两名。

六、重点事项：

1、趣味运动会以“友谊第一，比赛第二”为宗旨，要求全体
教师全体参与，若无特殊情况要求全员参加。比赛采取现场
抽签的形式，共分为4组，每组共7人3男4女，抽签完以后每
个组共同完成三个项目的比赛。

2、请所有裁判、参赛队员仔细理解比赛规则。

3、未尽事宜另行通知。



综合教研组 2015年11月9日

亲子趣味运动会活动流程篇四

为了活跃教学氛围，增进老师间的友谊，锻炼老师身体，落
实全民健身纲要，经研究决定，在20xx年元月3日由青少年宫
举办教师趣味运动会。

青少年宫（宁化县客属中心四楼）

全体教师和青少年宫人员

二人三足、跳绳、双腿夹球，袋鼠跳

以个人为单位报名，每人报两项。

1、二人三足（两人一队，三对为一组取第一名）

两人组成一组（男女各一人），赛前每组两位老师各一条腿
用两条带子捆—绑在一起（捆在踝关节部位和小腿靠近膝关
节部位，捆牢）。站立式起跑，两人同时起跑，以两人躯干
到达终点线后沿垂直面，方为到达终点。按时间少者为胜。

2、跳绳（3人一组，取第一名）

一分钟内跳绳总次数为个人最后成绩，数目多者为胜。跳绳
过程中可以停顿。

3、双腿夹球（3人一组，取第一名）

至身体两侧，不可用手扶球。

4、袋鼠跳（3人一组，取第一名）



听到开始后开始穿，双腿进入麻袋内用双手拉起袋口，穿好
后开始向终点行进（走、跑、跳等各种行进方式不限），时
间最短者为胜。双腿必须套入麻袋内，双手必须拉住麻袋口，
中途若脱手必须原地拉起麻袋口才能继续行进。

取每组第一名获奖。

亲子趣味运动会活动流程篇五

一、：

20xx年11月18日（星期四）在本校操场。

二、：

设一年级组、二年级组，三年级组、四年级组，五年级组。
比赛成绩按各年级段录取前三名记分，总分按各年级组取前
三名。

三、：

以班级为单位，每班人人参赛。（每人最少两项）

四、：

1、按国家体育总局审定的最新规则执行。

2、各单项比赛，三、四、五年级每项男、女运动员限报3人，
一、二年级每项男、女运动员限报2人，每人限报2项，可兼
报团体项目：若基本项只有1人参赛，作第一名录取。每班每
人必报一项。

3、参赛选手一律穿运动鞋进入运动场。



五、：

1、各单项比赛取前六名，分别按7、5、4计分（团体）项目
加倍计分。

2、根据各班各项得分和多少排列团体名次；若总分相等，以
团体项目名次居前者列前，若再相等，则以第一名多者多次
列前，以此类推。

六、：

1、三、四、五年级：

100米、200米、4×100米接力

二人三足,心心相依，袋鼠跳，障碍跑。

2、一年级、二年级：

60米、100米、30米迎面接力。

心心相依，袋鼠跳，百发百中，障碍跑。

3、教师和生活老师：

拔河

七、

各班按规程认真填写报名单，务必于11月8日（上交体育组）

八、：

1、如发现运动员在代赛现象，经查实，大会组委会将取消代
赛运动员、被代运动员的比赛资格。



2、本次比赛将评出“精神文明运动队”若干名及“十佳运动
员”。

3、班主任要本着对学生高度负责的精神，重视安全工作，落
实安全措施，确保运动会各项工作顺利实施。

体育组

20xx/11/04

（一）障碍跑

方法：每个运动员通过比赛场区内设立各个障碍(钻过铁圈、
走/跑过独木桥、跨过体操垫、绕过标志杆)，再直线快速往
返跑，将接力棒交给下一名运动员，至所有队员全部完成，
用时最短的队获胜。

规则：1、接棒者必须接到棒才能起跑，违者加1秒；

2、交接棒必须在起跑线后进行，违者加1秒；

3.、场上队员不得干扰他人（队）比赛，违者加1秒；

4、碰倒障碍必须由运动员本人复原后方可继续比赛，违者
加1秒；

5,、每班选10人参加，男6名女4名；

（二）迎面接力：

方法：两地相距30米，将各班参赛队的男、女学生分成人数
相等的甲、乙两路纵队，分别站在比赛场地两端的起跑线后。
发令后，甲队的第一位同学向乙队方向跑去，跑到乙队的交
换区后，将接力棒交给乙队的第一位同学，乙队第一位用同



样的方法传给甲队的第二位同学，如此一次进行。先通过终
点的班队为胜。

规则：1、接棒者必须接到棒才能起跑，违者加1秒；

2、交接棒必须在起跑线后进行，违者加1秒；

3、场上队员不得干扰他人（队）比赛，违者加1秒；

4、、每班选10人参加，男6名女4名；

（三）袋鼠跳：

方法：将各班参赛队员分成人数相等的甲、乙两路纵队，分
别站在比赛场两端的起跑线后。运动员双脚站在大口袋里，
双手抓住袋子两边，模仿袋鼠向前跳，跳到对面与本队员进
行交换，途中袋子掉，需在掉袋的地方继续比赛，用时最短
完成队获胜。

规则：1、每班选10人参加，男6名女4名；

2、必须要在起点线后不把袋子套在腿上，违者加1秒；

3、必须要用双腿跳，不能跑或者单腿跳，违者加1秒；

4、必须由参赛运动员完成套袋，违者加1秒。

（四）两人三足：（一、二年级不参加）

方法：将各班参赛队的男、女学生分成人数相等的甲、乙两
路纵队，分别站在比赛场地两端的起跑线后。赛前第一组运
动员各一条腿用布带捆缚在一起（捆在靠近膝关节部位），
站立方式起跑，哨声响起后，两人同时起动，以脚绑脚的形
式前进，将接力棒递给对面一组队员，以此类推，最短时间
到达终点队获胜。



规则：1、、每班选10人参加，男6名女4名；

2、接帮后才开始绑腿，违者加1秒。

3、必须由参赛运动员完成绑腿，违者加1秒。

4、交换棒和绑腿必须在起跑线后进行，违者加1秒;

（五）心心相印（背夹球）

方法：在10米的场地内，2人一小组背对臂，背间夹一排球，
步调一致向前走，往返接力。

规则：1、向前走时，双手必须不能碰到球，违者加1秒；

2，进行接力赛时，接力方必须在起跑线后完成接力活动，违
者加1秒；

3，换人时，背夹球必须由参赛运动员完成，违者加1秒；

4、、每班选10人参加，男6名女4名；；

（六）百发百中（三、四、五年级不参加）

方法:在相聚3——5米的场地内（1—2年级3米，3-4年纪4米，
5年纪5米）对准投掷方向，用沙包投准3次，取3次最高分记
入班级总分，各班总分值最高者获胜。同分值时，满环多者
班级为胜，以此类推。

规则：1、踩线者不记投出的分值；

2、压线者，计算低分值的得分。

3、各班参赛人数（不限男女）：



4、每班选10人参加，男6名女4名；

亲子趣味运动会活动流程篇六

一年一度的儿童节是幼儿最隆重的节日，今年我园的“六
一”儿童节将举行第三届趣味运动会，以开展系列幼儿个人、
团体活动的形式来进行，为了使本次活动顺利进行，特制定
此方案。

一、活动目标

1、培养幼儿对体育活动的兴趣，增强各年龄段幼儿动作的协
调性和灵活性，提高幼儿的身体素质。

2、帮助幼儿懂得在活动中要合作、谦让，有团队和竞争意识。
遵守规则，敢于克服困难，体验胜利的愉悦。

3、使家长在参观幼儿的节日庆祝活动中，了解孩子在进行游
戏活动的乐趣，并进一步感悟幼儿教育的观念，从中使自己
对如何教育孩子有所启发。

4、通过向家长、社会展示幼儿的“六一”活动，进一步塑造
本园的良好形象。

二、活动时间：20--年6月1日(上午8:00-----11:30结束)

三、活动对象：大门中心幼儿园全体教师、幼儿和家长

四、活动地点：大门中心幼儿园内

五、活动主持：

六、活动领导机构：



总监督：---

总策划：---

成员：全体教职工

七、有关具体工作安排：

(一)人员工作安排

1、胡秀静园长：指挥、协调整个活动场面

2、方红：负责现场指挥及协调现场各项工作

3、郑丽主持：活动串词、协调组织

4、电工：协助播放音响(按照活动节目表顺序，负责编辑和
准备好录音磁带、影碟及有关资料。)(注：彩排时，必须事
先摘放一遍，防止正式演出时造成混乱。)

5、家长(陈荣芬)负责：照相或摄像

6、门卫安全员：负责全园安全由大门派出所、大门中幼老
师(李仁春、王康连)

(二)活动准备

2、以班为单位作好参加-活动的准备：排练幼儿宣传口号、
手势动作(铜鼓队、花环队、秧歌队彩旗队等);培养幼儿与不
同年龄班级的小朋友交往与和合作的能力;每年段设计两个游
戏项目、要求，并做好游戏物品的准备。

3、由幼儿园准备活动时的幼儿六一节礼品，奖品、奖状。

(三)安全工作



1、各班教师应管理好各班需要参加活动的幼儿，到场离场时
需清点人数，防止幼儿走失。(本园的家长、幼儿凭接送卡入
园)

2、各项活动的场地及器材要有专人负责摆放，同时做好安全
工作。

4、各班老师负责准备好本班幼儿活动项目，做好活动的次序。

5、全体教师需在活动结束后整理、收拾好所有器材及场地上
的物品方可离开。

6、后勤工作人员协助幼儿园负责清理好场地。

八、活动流程安排：

(一)庆祝大会

2、镇长致词

3、园领导致词

4、小运动员代表致词

5、-活动开始(路线：大门中心幼儿园—朝阳街—横河路—富
民街—沙岩街——大门中幼)

6、各班幼儿个人活动、幼儿集体活动

7、颁奖

(二)结束部分

1、小小运动会退场



2、各班教师清点人数，家长及时接孩子，六一庆祝活动结束。

幼儿园趣味运动会活动方案

亲子趣味运动会活动流程篇七

12月12日上午2：30开始

为丰富教职工的文化生活，增进教职工的身心健康，学校拟
利用本周三组织开展趣味运动会。

后操场

所有教师及食堂工友

全校教师按分成四组，3项比赛的积分累计最高者为第一名，
其余类推，按名次发放活动奖品。

踢毽子、跳长绳（1分钟）夹球接力

踢毽子比赛：（器材准备：毽子10个）

1、4个小组每组各派3名代表参赛。

2、比赛分4轮进行，每轮1个小组参赛，每名参赛队员连续踢
毽子一分钟，记录3人成绩总和。

3、按成绩高低取名次。

“双人胸（背）夹球跑”接力赛：（气球10个）

1、每2人一组。

2、每队每次出2人，两人胸对胸或背对背，中间放1个气球，
两人用胸或背夹紧，立于起点线后。令下，两人同时侧向跑



动，绕过障碍物后返回交第二队两人。第二队用同样的方法
将球运回交下一组。依此类推，先完成的组为胜。

3、比赛规则：

（1）令下后才能跑动。途中若球掉地，要在原地夹好，继续
比赛。

（2）在跑动过程中，一律不许用手触球。

（3）球运过终点线后，才能交下两人。

4、名次录取：按速度取名次。

一分钟跳长绳比赛：

1、两位男老师站在固定的位置上负责摇绳，其他队员成一路
纵队站于一侧

2、裁判“鸣哨”比赛开始，再次“鸣哨”比赛结束。

3、记数方法：3分钟跳的总个数。

4、名次录取：按成绩高低取名次。


