
民兵参训体会(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

民兵参训体会篇一

前几天参加了大一军训，军训时总埋怨：时间仿佛“一日如
十年”;身体似乎经受着“钢铁是怎样炼成”般的折磨;教官
又是“蓝色冰点”一样的冷酷……可现在回想起17天的大一
军训生活，觉得以前的种种苦恼是多么的幼稚。大一军训是
对我们的一次洗礼，是我从少年迈向青年的转折，更是对自
我的挑战!

军训必然要出去训练。但老天爷整天瞅着我们眉开眼笑，我
站不到十分钟便汗流浃背了。

最让人受不了的是太阳公公幸灾乐祸地泼洒着“她”的温暖。
蒸得我们体液犹如滔滔江水连绵不绝。同样是独生子女，同
样的年龄。他们行，我也行!任凭那烈日熏烤，脚底发痛，我
一定要站好这大学第一班岗，坚实地踏出这关键一步!就这样，
无论训练多艰苦，我都时时勉励自己，终于圆满地完成了
这“大学的第一课”。

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。

在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻
炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷
暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一种快乐，
一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我



的信心吗?满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地
指导代替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，
也有我们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

民兵参训体会篇二

今天我们，步入五十九漂亮的校园，迎来了我们生涯中第一
次军训。我们早上8:30就开始了军训，教官非常严厉，对军
姿的每一个动作要求都非常严格。我们在火辣的太阳下保持
着军姿，向左转，向右转，每一个动作都尽力做到最标准。
中途有许多同学坚持不下来了，但他们在休息过后还是继续
训练，和我们一起坚持了下来，我中途也想过休息，但想到
军训的目的就是为了磨练我们的意志，我便咬牙坚持了下来。

今天虽然受了许多苦，流了许多汗，还被太阳晒得黑黑的，
但军训可以磨练我们的`意志和毅力，我觉得今天上午流汗流
得值得。我明天会继续努力，和集体一起把动作做的更整齐
的。

民兵参训体会篇三

军训的刚开始就是站军姿，抬头、挺胸、十指夹紧贴于裤缝，
刚开始还不太习惯，但是在教导员和排长的纠正和鼓励下还
是慢慢变得有模有样，我们每个人都用尽全力坚持着，头上
顶着火热的阳光，汗水都流进了眼睛里，我甚至感觉到汗从
我的额头滴到了地下。汗水渐渐浸湿了衣裳，却无法打败大
家的坚强。我们学会了坚韧不拔。

接下来的军训里，依然艳阳高照。同学们腰酸脚痛，豆大的
汗珠不断地从脸上滑落。然而，只要没有休息的命令，大家
都不会乱动。教导员不发话，整个排就是一支整齐的队伍，
没有一丝一毫的.动摇，我们学会了服从命令。

到目前为止，我们学习了齐步走，踏步走，踢正步，排里的



每位兄弟都很努力的练习，尽管天气炎热，太阳高照，但是
无法打败我们的决心，我们坚定不移的执行着教导员的命令，
并尽全力的做到，没有一个人想要放弃。

虽然军训很苦，很累，但是我们没有人会想要抱怨，都会想
要做到更好，我相信经过军训打磨过后的我们会变得更优秀，
并且一直保持这种不怕苦不怕累的精神奋斗下去。

民兵参训体会篇四

进入大学已经有一个月了，x天的军训生活在不知不觉中已经
结束。回忆这x天的军训生活既充实又美好。军训不仅仅是对
我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨炼。

x天的军训中有飘扬的歌声，有欢乐的笑声，也有共同的抱怨
声……但我们最终都是充实的，快乐的。军训中的哭与累已
化作美与甜，x天的军训生活为大学的开始掀起了精彩的一页。
真的感谢军训，它教会了我很多以前没有学到的东西。秋天
是收获的季节。麦子通过努力长成一片金黄;小树通过努力长
得更加茁壮;农民通过努力收获满满希望;我们通过努力懂得
如何成长。

军训虽苦虽累，但它加强了我们的团队意识，提高了我们的
独立能力，增加了我们的指示素养。所以军训是快乐的，军
训是美好的，军训的生活是丰富的，军训的生活是多彩的。
这x天真的把我改变了好多，懂得好多……真的很感谢这x天
的军训生活，感谢军训给了我们锻炼的机会。感谢学校给了
我们成长的条件。更感谢教官在这x天每天和我们在一起练军
姿、走正步、拉歌…无论烈日阴雨，教官都一直陪伴在我们
的身边，教给我们军规，带给我们难忘的回忆!军训是对我们
的一次洗礼，也是一次挑战。

军训中也有无奈、怨恨、付出、辛苦，但是我们得到的是军



人那特有的一种精神，那就是集体意识。人生漫漫的旅程，
困难和挫折是无处不在的，但是我们必须要乐观对待，笑对
人生，没有什么困难能打倒我们。军训生活也是如此，品味
军训就是品味人生。军训让我们鄙弃从前的缺点，同时也是
让我们珍惜现在的幸福生活。军训的日子有苦有乐，有泪也
有笑，但留下的只是团结与欢乐!

其实大学的这次军训是我从小到大上学以来的第一次军训，
初中高中都未军训过，从未体会到过军训的这种生活。直到
今年x年进入大学才真正的体会到了军训的生活。每天重复的
生活却并未觉得乏味和无聊，每天辛苦的军训也并未感到艰
辛和苦累。因为我时刻自己一定要坚持!即使是人生中的第一
次军训也一定要坚持下去，不怕累、不怕苦，坚持并坚强着!
所以这人生中第一次军训生活x天我觉得每一天过的都是那么
的充实有趣。其实，x天还很短暂，x天过的是那么的有意义有
价值!

这x天是我人生中的第一次军训，是我永远无法难忘的一段记
忆，x天也让我明白了什么叫坚持，什么叫毅志。军训只是逝
去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我更加渴望保
有持久身的军训体验。军训磨炼了我的意志，把我们的部分
生活推到了极限，使我的精神随之焕然一新。它将会延伸到
我人生的每个春夏秋冬。人都是在慢慢地学着长大，由高中
步入大学，又历经一个成长的过程，而大一新生的军训活动
就是一个崭新的开端，在这一段军训生活中，我们真的在渐
渐长大，渐渐成熟!

民兵参训体会篇五

8月26日是我第一次参加军训，今天天气炎热但是我心情很激
动。今天军训的时候我学到了很多，首先我学到了当一名军
人应该会的一些基本知识，其次我学会团结和坚强，在齐步
走和跑步的时候，我们应该团结一致，不能光顾着自己，要



顾到整个团体才行。今天军训非常辛苦，我们都很累，有些
同学都快坚持不住了，其中一个同学吐了，可是他在短暂的
调整后又马上回到队伍里面，他的精神让人钦佩。大部分同
学都在坚持，我也很累，累得腿疼，可是我想那么多同学都
可以做到，我也一定要做到，于是我坚强的坚持下来。参加
军训是充实的，美好的`，并不是我们所想象的那么艰苦，军
训也成为我人生成长中的一段重要经历，明天继续加油!


