
2023年失败演讲稿分钟 失败的演讲
稿(优质7篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

失败演讲稿分钟篇一

大家好!

在我的脑海里，我曾经有过无数的欢乐与幸福，也曾经有过
尴尬为难的场面，更受过无数次的烦恼与失败，但有一次失
败，使我明白了一个深刻的道理：打开心窗看世界，世界将
会变得多姿多彩。

记得那是小学六年级的一天，刚刚在“张家中学”进行
完“张家区小学联科竞赛”的考试，我十分高兴，因为总体
感觉还不错，所有的难题都有做出来了，而且做得“挺好”，
这下可以向妈妈交差了，因为我曾经在妈妈面前夸下海口，
考试一定会拿第一!正当我沉醉在万分喜悦之中，夏叔叔来了，
递给我2张试卷，脸上并不很高兴地对我说：“回家带给妈
妈”。我拿着这2张试卷走在回家的路上，无意间向试卷上瞟
了一眼，突然发现上面的字体怎么那么眼熟。我定了定神仔
细一看，“唉，这不是我的试卷吗!怎么……”我只见分数栏
那行写着：“语文78，数学69”。顿时我心里凉了半节，不
争气的泪水顺着脸颊流了下来。望着那一个个鲜红的“×”，
我心里十分难过，觉得“第一”的道路不再是平坦的，我的
面前出现了一堵墙，一堵令人绝望的墙!



回到家里，我忐忑不安地把试卷递给了妈妈，妈妈的脸顿时
由晴转阴，我从来没有觉得妈妈这样可怕，吓得我蹲在了墙
角边，用手捂住自己的脸，不争气的泪水又一次地流了下来，
此时此刻，我真想从妈妈手中夺过那张试卷，把它撕碎，这
时我从手指缝里看到妈妈慢慢地朝我走过来。“妈妈会打我
吗?”我害怕极了，只见妈妈走到我的旁边，细声地说
道：“冰冰，这次没考好不能全怪你，也有妈妈的错，妈妈
最近不舒服，没能好好辅导你，你也不要伤心了，妈妈不怪
你。记住：从哪里跌倒就从哪里爬起来!想开一点儿，打开心
窗，看看世界，世界将会多姿多彩”。我听了妈妈的话，慢
慢睁开了眼睛，接着，我和妈妈一起更正试卷，妈妈细心地
讲，我也认真地听，一切难题都迎刃而解，不一会儿，就更
正完了。这时我看见妈妈露出了满意的`笑容，我看了看窗外，
天依然是那么蓝，云依然是那么白，农民伯伯正在下地劳动，
路边的小树依然在对我招手，世界万物依然是那么生机勃勃，
多姿多彩!我忽然感觉到，心窗打开了，墙没有了，路依然平
坦!

失败演讲稿分钟篇二

大家好!

曾经的我是一个很冷漠的人，而且不想去追求那些名次，因
为我认为那些只是一种虚伪的表现。直到一次钢琴比赛，使
我彻底转变了这个观念。

那时一次很残酷的比赛，还要分很多复赛，而我在刚开始时
并没有想参加这次的比赛因此我没有报名，老师找到我问我
为什么没有报名，我很不以为然的回答道：“我不想参
加。”老师无奈的看了看我说：“这对你来说是一个很好的
机会，而且你也有能了参加这次比赛。”我低着头不语。老
师见我不说话便说：“你子己好好想一想吧”便走了。

第二天，我匆匆忙忙的去找到老师，自信的告诉她我决定去



参加比赛了。我看到老师的眼睛里充满里信任。

时间过得飞快，转眼间比赛的时间就快到了。我也做好了充
分的准备等待这比赛。到了比赛当天，我看了看我周围的人，
每个人都好像信心十足的样子，但是我并不害怕因为无论结
果是怎样的我都可以接受我走到舞台上，尽我的努力来完成
这首曲子。当我回到台下时，我看到了老师赞叹的表情，我
也看到了我的好朋友小a快乐的表情，她过来拍了拍我
说：“好样的哥们。”我知道我获得了成功!

这次成功改变了我曾经错误的观念，我知道我们要有向前努
力动力，我相信只要拥有向前努力的希望，就会获得胜利的
机会。只要我们肯努力就会成功。

失败演讲稿分钟篇三

我们每个人都不愿失败，不愿接受失败带来的痛，可这痛也
不仅能让你痛，关键在你的态度如何。

今天，我要与大家分享一下对待失败的态度。

失败是成功之母，我们每个人都经历了大大小小失败无数。
那么，你是怎样面对失败的呢?我的观点是：笑对失败。

汤姆?克鲁斯，听说吧!他是美国好莱坞巨星，曾被美国《时
代周刊》列入“美国伟人”行列的成功人士——却也是从一
连串的挫折和失败中走出来的。他出身贫寒，学生时代，他
的成绩很糟糕。更糟糕的是他不但是个左撇子，而且有阅读
障碍症，被人视为智力低下。在刚出道时，他便因皮肤黑，
不英俊而被否定……但他仍自信汇成商学院，对人家
说：“看着吧，不出十年我一定会成为好莱坞巨星!”但后来
却不一定是一帆风顺。他的荧幕：处子秀仅仅是一个一闪而
过且没有一分钱片酬的小角色。其后虽有出演了4部影片，并
且其中有部电影他还出演了主角。但却因电影情节不佳和他



表演的稚嫩而均告失败。而这一切并未将他击倒。他不断反
思和改进自己，终于在1986年的一部描写美国海军战斗机飞
行员的影片―――《壮志凌云中初获成功。

听完故事，你领悟到了吗?失败与成功其实是一种交替。我们
就是在失败中不断成功。失败不可怕，我们不要为其担忧。
我深信beat会有，但succeed也会有。纵然我们有时屡战屡败，
但这样我们才会愈战愈强。

失败与成功好比春暖花开：春去春会再来，花谢花会再开。
只要肯坚持，定会转失败为动力去获得成功。

lets smile together!无论何时，就算跌倒也要笑!笑了、乐了，
你便拥有了一切!

失败演讲稿分钟篇四

大家好!

今天下午，我们学习了《人·自然·社会》课程中的《直面
挫折》，认识了主人公桑兰。

读了这篇课文，感慨万千。桑兰面对人生的挫折，并没有放
弃，而是选择了坚持!她用毅力与病魔抗争，用微笑谱写人生
之歌。生活也是如此，可以想象，在茫茫的人生风尘里，将
会有多少困难与挫折向自己席卷而来，可是，你会选择什么?
是放弃?是气馁?还是坚持?也许，大多数人会不知所措。我想，
当困难与挫折像雨点一般洒在身上时，我们应该选择坚持与
乐观，用微笑面对它们。每一次的失败，每一个的困难，其
实都是人生的一次考验;每一次挫折，每一次不知所措，都是
在磨练我们的羽翼，才能让自己展翅高飞，搏击蓝天。

失败了不用气馁，成功还在前方照耀着你，指引着你。战胜
困难，用微笑面对生活，才能去追寻美好的未来!



失败演讲稿分钟篇五

大家好！

伴随人生最多的是什么呢？有人说是快乐，也有人说是情感，
还有人会说是梦想。但我认为，人生遇到最多的是生活中的
挫折、失意，未达目的的'那种无法承受的痛苦，它就是我们
常说的失败。失败并不是一个陌生的话题，它每时每刻都可
能与我们不期而遇，甚至会与我们相依相伴。

在每个人的人生旅途中，都有许多的失败和挫折，然而并不
是每一个人都能去努力、去奋斗，不同的态度，不同的选择，
也就有了不同的人生。

失败往往使人痛不欲生，痛苦之于人，犹如狂风暴雨于陋室。
百经沧桑，不知有多少心灵脆弱之人，因受失败放大痛苦而
一蹶不振；人生百年，更不知有多少意志薄弱之人因受失败
放大痛苦而意志消沉；万古长青，又不知有多少内心懦弱的
人因受失败放大痛苦而葬身万劫不复的深渊……它消磨着人
的意志，也慢慢枯竭着人的信心，最终走向彻底的失败。

面对失败，我们不应该沉沦其中，而应看到机会，为成功找
办法。人之所以能，是因为相信能。含泪播种，才是我们明
智的选择。

失败就像我们成长中的一个过程，我们要在其中吸取教训，
积累经验，把失败这块绊脚石变成成功的垫基石。失败的经
验总结多了，也就掌握了成功的秘诀。成功的大门也就为我
们而敞开。

所以，我们要笑对失败，是失败给我们带来了自信，带来了
勇气，带来了希望。也是失败让我们更深深地理解：没有付
出就没有收获。我们真诚地感谢失败，感谢它带给我们隐形
的翅膀，是它让我们懂得了不放弃，懂得了去追求。



朋友们——笑对失败吧，它能激励我们创造未来。

失败演讲稿分钟篇六

大家好！我今天演讲的题目是《笑对失败》

人生难免会遇到挫折，关键在于把失败变成成功的敲门砖。
带着这样的想法和心态，我们应该享受失败，感谢失败，树
立信心，迎接成功。

然而，也有一些事情让成千上万的高考学生和中学生感到紧
张。有的考生欣然接受事实，敢于面对失败，有的则被打败。
有报道说，某个地方的一个高考学生，成绩一直很优秀，因
为一年没有考上自己理想的学校，而投河自尽。同学们，你
们觉得这是什么意思？是因为他害怕面对事实和失败吗？这
是因为他一生中从未经历过失败。他不仅要面对失败，他还
会永远陷入这种失败的沼泽，再也爬不起来。

同样，22岁的美国第16任总统亚伯拉罕林肯在事业上也失败
了。23岁，竞选议会失败。24岁，生意失败。25岁，当选议
员。26岁时，她的爱人去世了。27岁，精神崩溃。29岁，竞
选州议长失败。37岁时，他被选入众议院。39岁时，这位国
会议员没能再次当选。46岁，未能竞选参议员。47岁，竞选
副总统失败。49岁时，他再次竞选参议员失败。51岁时，他
被选为美国总统。

从亚伯拉罕林肯当选美国总统前一次又一次经历的失败中，
我们可以感觉到他是一个坚强的人。当失败来临时，他没有
被失败打败，而是在失败中变得越来越勇敢，最终成为一个
坚强的人。也许在他心目中，失败不是最可怕的，最可怕的
是你不敢面对失败。

而高考失利的高考学生，他是一个软弱的人，一旦失败，他
就结束了自己光明的未来。



同学们，我们要相信，上帝关上一扇窗，就会为你打开另一
扇窗。上帝是公平的，他不会站在任何人一边，他也会给你
失败，看你能否经得起失败的考验。

我们应该微笑着面对失败。失败将是一笔财富。当你敢于面
对挫折和失败的时候，你会积累丰富的经验，我们会在未来
的每一次失败中，甚至是一生中，勇敢的战斗！

同学们，嘲笑失败是我们的使命，不是做失败的奴隶，而是
做失败的主人！

失败演讲稿分钟篇七

失败对所有人而言，都是一个讨厌的字眼。它意味着在无法
达到预定的目标前，就不得不放弃。可是它对不同的人也有
着不同的意义。有的人把经历它当作是倒霉的遭遇，有的人
把遭遇它当作宝贵的经历。

有这样一个伟大的科学家，他发明的电灯点亮了世界的夜。
没错，他就是爱迪生。他在制造这个奇迹的过程中，仅灯丝
这一项，就经历了上千次的失败考验。但是他并没有因为失
败而放弃，并没有因为1次，2次……甚至1000次的失败而失
去信心。最后他在一次又一次的失败中获得成功。如果他害
怕了，放弃了。那么我们的世界在夜幕来临的时候，应该一
片沉寂，毫无生趣！我想，失败应该是对成功者而言的吧！
不经历风雨，怎么见彩虹；不经历失败，怎么走向成功！这
世界上没有人随随便便成功。

不要害怕失败，不要恐惧“再试一次”。也许成功便来源于
这一次又一次的失败，一遍又一遍的“再试一次”！

失败时常发生在我的身边，考试的失利是最普遍的事例。有
了一次的一落千丈的挫折，在奋斗与努力后，才有了名列前



茅的成功。在竞赛的落榜面前，这次挫折让我重新振作，奋
发进取，我坚信阳光总在风雨后，下次的竞赛一定会有我的
名字。


