
热爱生命初中 热爱生命阅读心得感悟初中
(通用5篇)

通过致辞致谢，我们可以向众人表达我们的感激和敬意。写
致辞致谢时，我们应该注意选取恰当的词语，使表达更加生
动有力。尊敬的嘉宾、亲爱的同学们，感谢你们的热情参与，
让活动更加精彩。

热爱生命初中篇一

今天看完了《热爱生命》，一本充满斗志的书，强烈的求生
意志深深感染了我。

《热爱生命》描述了一个掘金者的生活经历和顽强拼搏。他
一个人，睡在风中，靠在路上挖杂草、抓小鱼为生。一路上，
他和大棕熊、狼等野生动物拼个你死我活。最终，他筋疲力
尽，在地上向前爬行。他靠着自己的求生本能、顽强的毅力
和朦胧的期待活了下来。在荒野中演奏了一首热爱生命的歌
曲。

在处理死亡的时候，主人公也是害怕的，正是这种害怕激发
了他顽强的生命力，在挣扎的过程中变得越来越顽强。面对
诸多困难和阻碍，主人公很容易选择死亡，但他却以求生的
欲望顽强地活了下来。

有时候生命是极其脆弱的，一瞬间就可能消失;有时候生活是
极其强大的，强大到令人惊叹。这种能量会支持你无论面对
什么都勇敢的去战胜它，哪怕是吞噬你的野兽或者荒野，或
者是饥饿和疾病的折磨。背后支撑生命的是信念和期待。只
要心中的信念和期待还在，尴尬的局面就能挺过来。

我喜欢胡杨，喜欢它“活一千年，不死一千年，不死一千
年”的坚韧品质。无论命运多么坎坷，他们都是不屈不挠，



不屈不挠，挑战人生，实现人生价值的。

虽然我们没有主人公所处的恶劣环境，但是只有在生命受到
威胁的时候，我们才能理解生命的价值，也不能因为当初在
你遇到疾病和处理死亡的时候没有珍惜生命而后悔。趁我们
还年轻，感受生命的价值，珍惜每一分钟，珍惜爱你的人，
珍惜你所拥有的一切!

不仅在生命受到威胁的时候，在遇到挫折的时候，也要有顽
强的斗志。只有克服了种种困难，才能深刻体会到生命的珍
贵和完美。

而在生命面前，什么是黄金?主人公的伙伴比尔直到死都没有
扔掉黄金，但是黄金和石头有什么区别呢?没有生命，金钱就
没有意义。但为了生存，英雄丢弃了两袋黄金。如果他不这
样做，他可能会死在狼的脚下。与生命相比，黄金是如此微
不足道。黄金值钱，但生命无价!

热爱生命初中篇二

今天，我在家中读了一篇关于美国着名作家杰克·伦敦《热
爱生命》的这篇文章，通过一个淘金者在冰天雪地的北极圈
内遇难后，被朋友抛弃以后，最终战胜饥饿、恐惧、伤痛、
以及病狼的威胁，依靠自己坚韧不屈、顽强的意志最终得救
的事，表达出作者非常热爱生命的情感。这篇文章，让我认
识到生命的可贵，作者所要表达对生命的热爱使我感触颇深。
在生活中，我常常认为生命只不过是肉体包含的躯壳罢了，
支配着人类的思想、意志、行动，而却没有认识到生命也是
我们的一切，失去它就等于失去一切的一切。许多人都受着
肉体的支配，如行尸走肉般生活在这个世界的暗处，受外界
压力、生存困惑着、煎熬着，折磨着自己的生命，完全忘记
生命的可贵。在学习中，我通常认为学习只不过是为他人学
习，而忘记了学习的本质，被动的接受教育，殊不知，学习



是为自己的灵魂和生命更加充实，乃至于更加丰富精彩。时
常想放弃学业，但是生命让我继续下去，不放弃追求科学的
心理。那些放弃生命的人们啊，在活着的时候，一味的追求
肉体上的享乐，而忘记生命已向你发出警告：你的生命正在
走向毁灭、消亡。着名艺人张国荣、陈琳放弃他们宝贵的生
命，有的因负重过大而死、有的又因情所困而死，这些人都
没有看到自己躯壳下的灵魂，只被那简单的理由而迷惑着，
不懂得热爱生命的人，就仿佛失去了灵魂，被那肉体和大脑
支配着，从事着一些不被生命眷顾的事业。还有，现在的青
年人不顾生命的反对，吸烟、酗酒、赌博、吸毒等等一些陋
习，摧残着宝贵的生命，使生命千疮百孔、腐烂不堪。而在
夕阳红中那些白发苍苍的老人们，他们是多么的热爱生命啊，
每一天都生活的非常快乐幸福，为别人着想，并且善良、和
睦的与别人生活，他们的生命是高尚的、纯洁的，他们的心
是晶莹透亮，闪闪发光的。热爱生命是我们不可缺少的精神
力量，使我们的肉体与灵魂充分结合并且升华。每个人都要
有着这样的精神力量，这样强大的力量会使我们像文章中坚
韧不屈、顽强拼搏不放弃生命的那位淘金者一样，让我们对
待任何使我们产生放弃生命念头的时候，勇敢的战胜困难，
努力向前，最终走向成功。

希望我们提供的符合大家的实际需要，更多的读后感、读书
笔记尽在本站，请及时关注!

热爱生命初中篇三

读完《热爱生命》这篇小说，我深深地为这位青年所感动。
《热爱生命》写的是一位淘金者，在美国北部的一段生活遭
遇和顽强拼搏历程。他孤苦一人，风餐露宿，在漫无边际的
荒原上急匆匆地，艰难而缓慢的向东南方赶去。他身上没有
食物，就在途中挖野草，抓小鱼吃来维持生命。他最后还是
胜利的活了下来。



你们想想，这个人过的生活是多么艰苦啊!而我们却生活得那
么幸福。有时，为了一点小事，就跟爸妈吵架，而那位淘金
青年呢？他多么坚强啊，在那样的环境中，还能生存。

没有饭吃，就挖野菜，吃小鱼。哪像我们啊？他是那么热爱
生命，毅力很强，就是因为这几点，他才死里逃生啊!

读完后，我回想了一阵子，这本书渐渐使我明白生命的重要，
与热爱生命。谢谢你，淘金的青年，我佩服你，更要向你学
习。

热爱生命初中篇四

生命是无价的，人生只有一次，热爱自己的生命，活出自己。
今日小编就为大家整理了关于热爱生命作文，欢迎借阅学习，
一起来看看吧!

富兰克林曾说过：“浪费别人的时间等于谋财害命，浪费自
己的时间等于慢性自杀。”他的这句话很好地诠释了一些人
浪费时间的坏毛病。

一年、一个月、一周、一天，这些时间听起来很长，实际上
却很短。它总是在你的不经意间悄悄地溜走，有时候，甚至
会觉得一个眨眼就没了。但是，在人的一生中，又能有几个
这样的眨眼呢?很多时候，人的一生就是这样被浪费的。

正如富兰克林所说，浪费他人的时间就是在浪费他的生命，
浪费他的生命不就是在谋害他吗?那么，浪费自己的时间就是
在浪费自己的生命，浪费自己的生命不就等于服用慢性毒药
自杀吗?人在生命即将结束时，回想自己的一生，又做了几件
对人民、对社会、对国家有用的事呢?或许有的人会觉得自己
在这短暂的一生中浪费了太多的时间，会感到后悔，但你再
后悔也没有用，因为时间是你自己浪费的，怨不得别人，要
怨只能怨你自己不懂得珍惜时间。



所以，我们要珍惜时间，珍爱生命，因为时间很快就过去了，
生命很快就没了。

生命，只有一次!

生命有时很坚强，有时也很脆弱，生命在于奉献，而不是白
白浪费。

上美术课外班时，调皮的丁曼程“啪”一下把一根粉笔弄碎
了，虽然老师没有批评他，可我心中默默感到：粉笔不也是
个微小的生命吗?粉笔的生命竟如此脆弱，可是我们的生命不
能像粉笔一样，虽然粉笔就这样结束了自己的生命，可它奉
献了。它让老师在黑板上写下了一个个永生的字，所以它没
有白白丧生，。

生命很脆弱，让我们尽力在为人民服务，让有限的生命投入
到无限的为人民服务中去，体现出生命的意义与价值。

当我看到从一个石缝中冒出的小瓜苗时，使我大吃一惊：这
就是生命的力量，是这种强大的力量让小瓜苗有勇气从石缝
中长出来，感受世界的美好，感受人与人之间的爱。

生命是宝贵的，也是非常有价值的，我们每个人都应该好好
珍爱自己的生命。

生命，一个多美好的词啊!

在庞大的大自然中，可谓是生命无处不在。

今天，我在空间看到了一篇说说，一些可恶的人乱杀害小动
物，我想说每一个小动物都是生命啊!更可恶的是这些可恶的
人竟然还把一只狗的头割下来拿在手里照相，这些人有没有
人性啊?小狗，它和你一起久了，你对它会产生一种感情，它
就像你的家人一样。



一个个可爱的生命在这个世界上活了几十天，或几年，就失
去了生命。小动物也像人一样想多住在这个美丽缤纷的地球
上的时间多一些。

一只小小的蚂蚁，一只小小的金鱼，一棵小小的树，哪怕是
一只小小的虫子它们也是生命啊!我们要保护’爱护它。每一
个生命都需要。

生命是大自然的奇迹，是地球上最珍贵的财富，地球因为有
了生命才美好，才精彩。

所以我们要保护、爱护每一个生命。不管他是大还是小。

让我们一起吧，一起保护需要我们的小动物。

上个学期，我们学校组织看了《小学生日常安全》的片子，
看了之后，我感触到：安全是多么的重要!是呀，安全教育对
我们十分重要，十分必要。到现在我对那部影片还过目不忘，
那一幅幅场景依旧浮现在我脑海里，使我在日常生活中时时
注意安全。

生命，是多么重要，我们只有一次生命，所以我们应该注意
安全，珍爱生命，生命的逝去会带给家人，同学，老师，朋
友多大的痛楚啊。

7月1日，是我一辈子不可能忘怀的。那天烈日炎炎，同学们
都在家里待着，我想出门，可是小其和其他年级的同学一起，
来到小兵家叫小兵游泳，小兵被动来到沱江河，第一个脱下
衣服跳下去，不料这一跳使他送去了生命，小兵的父母，朋
友在岸上呼喊，听不到回音，在岸上眺望，看不见身影，请
了许多人，才在6小时后捞上来，可捞上来一具尸体，我震撼
了，才和我们相处过，一天之后，居然离开了我们。

生命如同蜡烛，经不主风吹雨打，生命是多么脆弱，千万别



拿生命当玩笑。尽管校长，老师，家长天天念，天天叨，我
们都听烦了，但有些人还是一点也听不进去，如果听了，小
兵就不会离开我们了。

请珍爱生命，注意安全吧!

“我的一生始终保持着这样一个信念，生命的意义在于付出，
在于给予，而不是在于争取。”巴金曾说过。告诉我生命的
价值是付出，是给予，是勇气。

我看到过一则新闻：一个小男孩从小失去了双腿，他与他的
家人并没有放弃，而是选择了坚持。在他的心里是勇气和坚
持。他想挑战自我。想爬上黄山。他很崇拜一个叔叔。那个
叔叔也失去了双腿，他用一个合适的纸箱套在下面。里面装
着水和食物。和那个叔叔一起挑战黄山。用双手撑着。一步
步艰难地前进。经历了无数风吹日晒，他们终于爬上了黄山。

一个残疾人竟然如此热爱生活，难道我们不应该向他们学习
吗?

巴金的话使我明白：“生命的意义在于付出，在于给予。”
他们的行动更令我佩服，同时我也明白：不论你有没有健康
的身体，只要不自卑，热爱生命，相信你的人生里一定会开
出最美的花儿。

从此，我下定决心，一定要珍惜生命，绝不让它白白流失，
让有限的生命体现出无限的价值。使自己活得更加光彩。

我，今年13岁了，这个数字貌似不太吉利，但是每个人只要
开开心心，踏踏实实的过日子，一年很快就会过去的。我的
朋友也很多，不是同班同学的，也有不少。在他们眼里，我
是一个活泼开朗的女孩子，与此同时，也是一名运动健将。
每个孩子都喜欢玩耍嬉戏，但是由于家长的约束，我们只有
少量的时间才可以用来放松，做自己的事情。但我们觉得应



该让我们自己安排生活，这样，我们的一天才会过得充实而
有趣。

我并不是没有烦恼的，但是只要勇敢面对，付出努力，就一
点会过去的。我也有一句座右铭：笑口常开，好彩自然来。

生命是我们每个人不可失去的，失去了生命，就如同小鸟失
去了翅膀，就如同鱼儿失去了指引它前进的鱼尾..........
生命，可以让我们做更多有意义的事，但是，有一些人不懂
得珍惜生命，不懂得珍惜活着的这段美好的时光。

我曾经看过一部电视，仍然记得，就算命运再怎么捉弄自己，
但自己却坚强的活下来了。自己的命运掌握在自己手里，只
要你稍稍不小心，你的命运有可能被你自己的一时之乎而改
变。

在人的心中，生命放在第一，亲情放第二，金钱放第
三...........但是呢，有些自私的人，就毫无顾忌的，理所
当然地把金钱看得最重要，往往忽视了最重要的东西，而后
害了自己，汝不知没有生命金钱什么的都没有机会享受了。

热爱生命初中篇五

【导语】本站的会员“云锦”为你整理了“【热门】热爱生
活让生命开花初中生作文”范文，希望对你有参考作用。

在一个雷雨交加的傍晚，狂风呼号，倾盆大雨遍天盖地卷了
过来。在远处的大路上，只见一位举步艰难，身子一摇一晃
的，但依然精神抖擞的姑娘，毫无畏惧地朝前走着。她，就
是我的邻居——凌越。

凌越姐姐长得美丽又可爱，特别那张樱桃般的小嘴，时常微
微翘着，总挂着甜甜的微笑。可就是这位人见人爱的凌越，



在小学快要毕业时，却生了一场大病，导致双腿麻木，不能
正常走路。从此情绪低落，悲观绝望，成了一个饭来张口，
衣来伸手的残疾人。

经过一段时间的沉默，她终于觉醒了。心在烧灼着，精神在
震撼着，思想在威逼着。她深深地被激怒了：我不能再这样
下去了！我还有灵活的脑子，有健全的双手，有活跃和强盛
的生命，我要让困倦的心立即变得亢奋起来，我要让生命开
花。

她痛苦地起了床，慢慢地试着站立在床边，抚摸着，颤抖着，
艰难地迈开了第一步，也不知摔了多少跤，也不知流了多少
汗，更不知吃了多少苦，终于一摇一晃走出了家门，去找工
作。

在妈妈的陪同下，来到附近的服装厂说明了来意。因为老板
是熟人，好像心里有一把什么尺，眉头微微地一皱，慢慢吞
吞而婉转地说：“暂时我们厂还不怎么缺人。”顿时凌越明
白了老板的话意，低下了头，眼角不由自主的湿润了，被妈
妈搀扶着走出了厂外，来到了另一家服装厂。老板见了她，
疑惑地问：“你能做什么工作呢？”凌越见老板没有推托，
猛然增强了自信，紧接着说：“我只是不能走路，剪线头、
钉纽扣，我还可以做技术活。”老板赞赏的连连点头。从此，
她在服装厂不怕工作时间长，任劳任怨，出色地完成了各项
任务。她过上了很充实，很快乐的生活。

是呀，生活中，绊脚石经常出现，第一次绊倒了，坚强地站
起来，笑一笑，继续前进，成功就在你面前。如果你绊了一
下，就不想站不起来，用悲伤抱怨这个绊脚石，那永远你也
不会成功。让我们用微笑面对生活，让生命开花结果。

热爱生活演讲稿

君子兰开花作文



生命之让作文

热爱生活的格言


