
2023年做饭心得体会小学生(优秀6篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得
体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

做饭心得体会小学生篇一

第一段：引言（200字）

做饭是一门技艺，也是一种享受生活的方式。作为女性，我
从小就对烹饪产生了浓厚的兴趣。通过多年的探索和实践，
我逐渐发现做饭不仅是为了填饱肚子，更是一种心灵的净化
和情感的表达。在这个瞬息万变的世界中，做饭给了我一个
稳定的固定点，也让我体验到料理出美味的喜悦与满足。

第二段：感悟饮食文化（200字）

做饭不只是将食材烹制成美味菜肴，更是传承着历史的饮食
文化。通过调和各种食材和调料，人们可以品尝到不同地域
和文化的魅力。每当我烹调传统菜肴时，我会感受到历史的
沉淀和人们智慧的结晶。这样的体验让我更加意识到饮食文
化的重要性，也让我重视传统菜肴的传承。

第三段：寻找灵感与创意（200字）

在做饭的过程中，我积极寻找灵感和创意。这并不是简单地
按照食谱步骤进行，而是加入自己的理解和创造力。有时候，
我会观察周围的大自然，从花朵的色彩和形状中获取灵感；
有时候，我会听取身边的人们对美食的评价和需求。这样的
灵感和创意让菜肴更加丰富多样，也让我在做饭的过程中有
了更多的快乐。

第四段：健康饮食的重要性（200字）



健康饮食是我做饭的重要目标之一。通过选择新鲜的食材，
合理搭配各种营养素，我希望能给家人和朋友提供健康美味
的菜肴。做饭不仅是一种满足味觉的体验，更是关爱他人的
表达方式。在菜肴中加入适量的蔬菜和蛋白质，减少油脂和
盐的摄入，以及控制烹饪时的烹制时间，这些都是我在做饭
中注重的原则。

第五段：情感与家庭的联系（200字）

做饭不仅仅是为了满足生理需要，更是对家庭和亲情的表达。
当我看到家人品尝自己烹制的菜肴时，看到他们满足和欣慰
的笑容，我就感到一种与家人更加亲密的联系。通过做饭，
我可以传递温暖和关爱，让家人感受到家的温馨和呵护。做
饭不仅给予了我成就感，更让我感受到家庭的温暖和亲情的
力量。

结尾：总结（100字）

通过做饭，我体验到了传统文化的魅力，寻找到了灵感和创
意，注重健康饮食，以及建立了与家人沟通的纽带。每一次
的烹饪都是一次心灵与味觉的对话，也是对生活品质的追求。
做饭对我而言既是一种技艺的积累，更是一次心灵的沉淀。
通过做饭，我发现了一个快乐的自己，也更加向往简单而幸
福的生活。

做饭心得体会小学生篇二

记得九岁那年时，我学会了做鸡蛋花。那天我缠着妈妈教我
做，妈妈受不了了，终于答应教我了。

妈妈先教我磕鸡蛋，在碗沿边上轻轻一磕，再把左右手的大
拇指放在那个被撞破的地方，向外拉，蛋黄、蛋清就流出来
了。我第一次磕时，力气太大了，还没向外拉呢，蛋黄、蛋
清就一股脑儿的窜出来了。妈妈说：力气再小一点。第二次



我的力气小了一点，有成功的向外拉了，但我在碗里没有找
到蛋黄、蛋清，桌子上也没有。脚上怎么粘糊糊的，啊低头
一看，在脚上呢。我伤心坏了，而妈妈笑的'前仰后合，眼泪
也出来了。第三次就完全成功了，蛋黄、蛋清老老实实的躺
在了碗里。

于是妈妈又教我打鸡蛋。拿起碗转着筷子搅拌碗里的蛋黄、
蛋清。过了一会，碗里全是金黄色的液体，没有一点杂色时，
就说明打好了，如果还有蛋清，那就应该继续打，直到没有
蛋清为止。

最后妈妈说向碗里倒白开水(滚烫的)，你喝多少，倒多少的
白开水。然后放些盐，一点香油，就算是完成了。妈妈说还
有一个简便的方法，能让我们一家三口都能喝到。要在锅里
先烧好水，把打好的鸡蛋倒入锅内，就可以了。

自从我学会了做鸡蛋花，放学回家，就可以喝鸡蛋花了，可
以等到妈妈回来做饭，不再饿了。不过要小心点，不要被开
水烫着。

做饭心得体会小学生篇三

对于许多人来说，做饭烹饪是一种必需品，这也是大号人们
每天都必须处理的一大事项。但是，对于我来说，做饭烹饪
是一种乐趣，因为它允许我从中学习和发现，同时也因此激
发了我对美食的热情。在这篇文章中，我将分享我的做饭烹
饪心得体会，以及如何在烹饪中学到更多的东西。

第一段：乐观面对失败

无论有多经验的烹饪大师，都会有失败的时候。即使跟随菜
谱完美地做了一道菜，其中某些情况也可能导致失败的结果。
我曾经做过黑芝麻糊，结果放多了黑芝麻，变成了芝麻糊。
这些经历是可以确定的教训，但它们也意味着失败并不是让



人沮丧的事情。一定要试着在失败中学习，下一次不要再犯
同样的错误，这能够提高我们做饭的技巧，同时也增强自我
信心。

第二段：品尝更多的食物

在做饭的过程中，我会尝试制作和品尝新的食物。这不仅可
以带来更多的满足感，还可以帮助我学习到更多的食材和做
法。在尝试新食物的时候，我们应该注意菜肴的香气、口感
和外观。这些可以帮助我们了解更多关于该菜品是如何制作
的，然后可以带着这些知识更好地制作出自己的菜品。同时，
也可增加我们的餐饮选择，可以让饮食变得更加充实。

第三段：折中的做法可以缩短时间

确保能够在一定的时间内完成，这是烹饪中必须要考虑到的
问题。有时候我会找出一些折中的做法，这些做法能够帮助
我缩短食物的制作时间。例如，选择快煮饭能够大幅度缩短
煮饭的时间，而使用加压锅则可以在更短的时间内烹制出口
感完美的菜肴。这样偏好使用折中的做法还是需要基于实际
情况，不过从中可以在琐碎的时间当中获得更多。

第四段：与人分享

在生活中，烹饪和美食常常成为彼此之间沟通的一个重要话
题。我喜欢和亲朋好友分享我的新鲜烹饪成果，以及在不断
尝试的过程中学到的新知识。这种分享能够带来愉悦的体验，
并可以推广相关技巧和菜品给别人。烹饪除了让我们更好地
关注自己的健康和口味上的喜好之外，也可以为我们带来与
家庭和朋友互动的机会。

第五段：热爱烹饪学到更多

学习如何做菜，可以让烹饪变得更加乐趣。通过不同的渠道，



例如从书本、互联网或者通过视频学习，都可以帮助我们在
烹饪过程中学到更多新的技巧。同时，在我们学习的过程中，
也应该开放思维，尝试新的做法或菜品，这样可以使我们的
做饭经验更加充实与精彩。总之，烹饪心得体会与我们的生
活息息相关，同时也让我们在学习不同菜系和食材的过程中
学到更多。

做饭心得体会小学生篇四

想想也是当然的，虽然是难得的休息日。但从早上开始，妈
妈不仅将整个屋子有扫又拖，还把全家人的衣服都洗干净，
又将晒干的衣服整理好。一天下来，其实一点也都不轻松。
看着妈妈这么辛苦，又想起我在这一天周末里，什么忙都没
帮上，我决定，要帮妈妈接下做饭这个任务！话虽如此，但
毕竟我个人的厨艺有限，如果就我一个人来的话，可能今晚
全家都吃泡面了，为此，我也借助了妈妈的智慧！

在听到我的提议之后，妈妈也露出了欣慰的笑容，并决定全
力支持我来掌勺今晚的晚饭原创！随后，在妈妈的指挥下，
我开始了晚餐的第一道工序——煮饭！

煮饭这件事听起来很简单，做起来也同样很简单！只要将要
淘洗过的米和水一起放进电饭锅里，等待它自动完成就好了！
但就在我按照步骤做好后，却遭到了妈妈的否定。“不对，
水太多了！”，“现在又太少了！”来来回回好几次，我也
终于掌握了诀窍，原来，只要锅中的水能浸没一个指节就算
是刚刚好了！可妈妈为了考验我，却到最后才告诉我这个秘
诀！看来，我也不能完全将思考交给妈妈，还要自己多多的
思考和反思生活中的日常才行！

然后，就是今天的主菜了！辣椒炒肉！这道菜在我们家总是
经常出现，也是我最喜欢的一到菜之一，但今天却要我亲自
来料理他，想象还是挺紧张的。



首先，要将肉和辣椒等食材处理好！在切菜的时候，辣椒还
好说，又硬又脆，轻松就能用刀一切开，即使是我这样的新
手也能简单搞定。

但肉就没这么容易了！一块五花肉，又滑又软，我连抓住它
都感到很费劲，何况要切成大小均匀的小块？但在妈妈的指
点下，我也很快找到了诀窍，一手压住肉，一手将刀小心的
顺着边缘切下，一块肥瘦相间的五花肉就这样切好了！

最后，我倒油下锅，一边小心意义的避开溅出来的热油，一
边小心翼翼的处理各种食材。而妈妈则在一边帮我看着火候，
还教导了我该加怎样的调料，又该怎么看熟了没有。

终于，在一番努力过后，一顿由我亲自下厨的大餐终于出炉
了！看着桌上一道道诱人的美食，等爸爸回来的时候，他一
定认不出这是我的手艺！

但经过了此次做菜的尝试，我也收获了很多，不仅仅是做菜
的乐趣，同样还认识到了父母的辛苦。做饭并不轻松，而父
母却要一年四季不间断的为我做饭，真的很感谢你们！

今后，我会多多锻炼，让你们多品尝品尝我的厨艺！

做饭心得体会小学生篇五

做饭，是每个家庭中必不可少的一个工作。对于厨房匠人而
言，做饭就如同一门艺术，需要用心细致地烹制菜品，才能
让人们享受到美味的味道。在厨房工作多年的我，对于做饭
有了自己的心得体会，下面就和大家分享一下。

一、调料的运用

相信很多人在烹制菜品时，经常会遇到美味程度不够，或者
调味不均等现象。这时候，运用适当的调料就能解决这个问



题。通常来说，每道菜品都有其特定的调料搭配，选用适量、
新鲜的调料，既能提升菜品的美味程度，也能让菜品更加健
康。

二、注意材料新鲜

对于做出美味的菜品而言，材料的新鲜程度非常重要。不是
所有的愿望都能够得到实现，可是，保障材料的新鲜程度就
是做到的一件事情。在选购食材时，要注意食材的新鲜程度，
如确保存贮环境和保存时间。在加工食材时，要认真处理每
一个细节，如洗净、切割、烤焙等，以确保材料的味道和口
感都处于最佳状态。

三、运用烹饪技巧

在烹制美味的菜品时，烹饪技巧同样也很重要。烹饪技巧的
好坏，会直接影响到菜品的口感和外观。常见的烹饪技巧有
水煮、炒、烤等，只有熟练掌握这些技巧，才能做出美味的
菜品。

四、注意口味健康

做菜不仅仅是为了味道，也是为了健康。有时候，为了增加
菜品的口味，我们往往会添加或者过量使用一些调料。但是，
这样极有可能损害到菜品的健康程度。因此，我们在做菜时，
需要注意口味与健康的平衡性。可以适当搭配一些食物来增
强味道，同时，不要使用过多不健康的调料等。这样，才可
以做出既美味又健康的佳肴。

五、时刻保持清洁

做饭工作的重要过程之一，就是保持厨房环境的清洁和整洁。
不仅可以提高工作效率，还能预防厨房事故的发生。如清洗
切割板的表面，消毒案板，整理食材等。这些步骤相对简单，



但是，在做饭时，要时刻注意，切勿忽视。

总之，做饭是一种艺术，在日常生活中我们要经常尝试新的
菜品，了解不同的做饭技巧，选择新鲜合适的食材，遵循健
康与口味的平衡，时刻保持清洁整洁的环境等。这些方法，
不仅可以让我们做出更佳美食，也可以让整个做饭过程变得
更加方便和流畅。

做饭心得体会小学生篇六

每天下午去接妞妞时，都要给妞妞带包酸奶，唯有这样，她
才会开开心心地在学校玩一会儿，然后高高兴兴地跟我回家。

不一会儿，妞妞有些惊慌地跑到我们面：“妈妈，西瓜，西
瓜哗……哗……哗嚓一下掉到地上了！”边说，边寻找词汇
好助力自己的表达，还一边看我的脸色，害怕我批评她。

我笑着说：“掉了，你把它捡起来就行了嘛！”

我的天！妞妞把那半圆的西瓜壳从顶部掏了个洞，然后把小
胳膊钻进洞里，直到把西瓜壳几乎背到了自己的肩上，过来
让我欣赏她的神奇创意。

没办法，让她去吧！我站在高处的橱柜上揉面，妞妞在我对
面低处的餐椅上揉面。我该用小擀杖擀面了，妞妞见我拿擀
杖，马上又要拿走了，我和她商量说：“等妈妈把这团面擀
好，妈妈就给你用，好不好？”妞妞同意了。

我用过小擀仗之后，就递给了妞妞，妞妞也开始了擀面这一
环节。当我再次需要擀面杖的时候，妞妞非常痛快地就把小
面杖递还给了我。此时的我不仅心里高兴，而且非常欣慰：
妞妞在使用面杖这件事上，懂得了与人合作，于人于己都很
有利，非常好！



“妈妈，看，我搓的手镯！”

“呀，真不错，妞妞的手镯圆圆的，小小的，粗细均匀，真
漂亮！你太棒了！”我发自内心地赞叹道。

“妈妈，看我做的圆点。”

妞妞把剩下的面用小手一一揪下来，做成了大小均匀的小圆
片了，动作是那么地娴熟、麻利，神情是那么的认真、专注。

为了让妞妞认识到更多的图形，我做了一个三角形，让她认，
她一下子就认出来了。我把前段时间给她买的“几何图形拼
图”的模子给拿来了，我把揉好的面往三角形的模子里填充，
然后，再把面拿出来，结果就变成了三角形。妞妞看到我的
示范后，自己又兴致盎然地实验了起来。

在愉快的玩耍中，我的油饼做好了，妞妞也玩得满头大汗了，
洗洗小手，擦把脸，妞爸下班回家了。我们一起品味我和妞
用劳动换来的美味可口的油饼。


