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演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

学会突围改变自己的演讲稿篇一

大家早上好!

今天，我演讲的主题是改变自己。新学期，新开始，而我们
同样也要改变自己。在英国最古老的建筑物旁，有一块墓碑，
碑文写道：“当我年轻的时候，我梦想改变这个世界;当我成
熟以后，我发现我不能改变这个世界，我将目光缩短了些，
我决定只改变我的国家;当我进入暮年以后，我发现我不能够
改变我的国家，我的最后愿望仅仅是改变一下我的家庭，但
这也不可能了。当我现在躺在床上行将就木时，我突然意识
到：如果一开始我就仅仅去改变我自己，然后我可能会改变
我的家庭;在家人的帮助和鼓励下，我可能为国家做一些事
情;然后，谁知道呢?我甚至可能改变这个世界。”有多少人
就像这座墓的主人一样，一辈子空想改变环境，却不曾想过
改变一下自己，最后碌碌无为。改变别人是事倍功半，改变
自己是事半功倍，一味地改变环境倒不如反躬自问。近朱者
赤，近墨者黑。尊重自己必能得到别人的尊重。当我们不再
将眼睛盯着别人，回到自己的心灵世界。将尘埃打扫干净，
你会发现自己愉快了，别人也回跟着愉快。只有改变自己，
才可能改变世界。自己鲁迅先生看到人们在病痛的折磨下而
含恨离世，他想如果能成为一名救死扶伤的医生，医治病人，
也许人民的生活会好起来。于是他不辞辛苦飘洋去往日本学
医。他很努力，只希望早日学成，回国去抢救那些正处于水



深火热之中的人民，但自从他在课上看到纪录片中中国人目
睹自己的同胞受到侵略者迫害而毫无反应地令人吃惊的一幕
时，他改变了他的认识。他不再热衷于学医，而是拿起锋利
的毛笔与侵略者做抗挣。“医学并非一件紧要事，凡是愚弱
的国民，即使体格如何健全，如何茁壮，也只能做毫无意义
的示众的材料和看客。”鲁迅抱着这种想法从仙台回到祖国，
立志于改变人们的思想，让人民觉醒!他弃医从文，先改变了
自己，然后用自己的笔唤醒了无数的中国人。进而改变了整
个国家。

原来，我们是可以改变自己的，当你走到绝境时，不要丧气，
因为可以柳暗花明又一村，只要你肯改变，当你步入痛苦时，
不要哭泣，曲折复杂的通往成功殿堂道路，有漫长，也有捷
径。只要你肯改变。在人生的路上，我们有很多次的机会是
可以改变的，我们有同样多的机会是可以成功的，细细想来，
也许是一个小小的习惯，也许是一个细微的动作，也许是一
个不成熟的想法，只要我们能够及时改变，改变了自己，进
而改变了我们周围的同学，再改变我们的学校，直到改变我
们的人生，甚至改变我们的世界，我们才不会像墓主人一样
叹息。有不少人也许转个弯就能迈入金碧辉煌的殿堂，可却
在原地打转。也有不少人，右边就是殿堂，可是他却遗憾的
选择了左边。

最后，我在这里向全体同学发起倡议：

改变，从我做起!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

学会突围改变自己的演讲稿篇二

大家好!

我在长大，在长大的过程中，我发生了一些变化。



我最大的变化是变得贪吃了。以前吃不了一碗饭，现在能吃
两碗饭。而且，一吃完饭我就去柜子里拿零食吃，吃到肚子
圆滚滚为止。因为胃口变大，我也就变胖了，还变懒了，特
别想躺在床上一动不动，什么事也不想做。

除此之外，我也变得鬼鬼祟祟了。我想玩手机，趁老爸睡着
了，就蹑手蹑脚地去偷手机玩游戏。现在，我做什么事都不
想告诉爸爸妈妈，而以前我总是千方百计地让他们知道我在
干什么。

我现在变得没礼貌了，遇到谁都懒得打招呼。小时候的我可
不是这样的，碰到人就主动问好，大家都夸我是个有礼貌的
孩子。

除了没礼貌，我还变得没大没小了，之前妈妈批评我时，我
乖乖地听着，从不敢插嘴说话。现在不一样了，我经常跟她
唱反调，她说一句，我顶一句，因此也常招来皮肉之苦。

大家好!

在短短一天，24小时里，我们会发现，即使是短短的24小时，
可也会改变许多东西。今天哪里发生了火宅地震?今天股票涨
跌了多少?今天中日局势发生了什么变化?世界的一切都在改
变，我们不能喊停。

世界在变，我们也在变。我们在一点点的变化，这一点点，
也许连我们自己也不曾察觉。进步就是一个找出缺点改正，
找到优点改进的过程，有改变才有进步，才有转机，才有希
望。哪怕，只是改变一点点，也可能有意想不到的收获。

学会改变，改变一点点，别小看这一点点，一旦形成了习惯，
也许能让人获益良多。

初二那年我总想着初三还远，得过且过。每次考试的成绩却



是一次比一次差。我发现，身边的同学都在进步。以往爱说
话的人变成埋头苦读的人;以往下课蹦蹦跳跳的人仿佛被注射
了镇静剂;以往腼腆得回答问题都结巴的人变成了往办公室跑
得最勤的一个。他们都在改变，都在进步，唯独我留在了原
地。

我必须改变。也许我的意志仍敌不过我的身体，但我可以一
点点开始改变，积沙成塔。我今天可以多背几个单词，我洗
澡的时候可以背背古诗，我还可以晚上早10分钟回课室。其
实一切改变都很容易，从一点点做起，等过了10天、20天、
一个月之后，回首过去，原来改变并不困难啊!

我不相信爆发力，我不相信一个人可以一夜之间变得学富五
车。可我选择相信自己对进步的渴望，我相信自己能一天坚
持改变一点点，我相信改变会带来进步与希望。我更相信水
滴石穿的存在学会改变，终有一天我会令人刮目相看。

学会突围改变自己的演讲稿篇三

1. 孝首重在顺，要体贴亲心，声色柔顺，切不可不耐与嫌烦。

2. 我们两个的努力，一定能篡改安徒生的剧本。

3. 长大了和成熟是两回事。喜欢长大了，讨厌成熟。因为成
熟里面包含了克制，隐忍，虚伪而长大了，是一件伤感的事，
有些东西不是你的，就永远不是你的。给你的，你拿着。

4. 我以为留下来没有错，我以为努力过你会懂。

5. 人哪有好的，只是坏的程度不一样而已。

6. 平安是幸，知足是福，清心是禄，寡欲是寿。宁可清贫自
乐，不可浊富多忧。



7. 不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

8. 我爱上的是我逃不掉的逃亡

9. 人生 本来就是多姿多彩的，生活的面貌时时刻刻都会不
同，大自然里尚且有变色龙的存在。这一切都在告诉我们学
着改变自己的重要，这也告诉我们只有改变自己，才会更好
地适应这个绚烂多彩的社会。

10. 不要为了别人而改变自己，做你自己，那些在乎你的人
会更喜欢那个真正的你。

11. 我一直确信不移地认为，当我在为改变自己的贫穷或默
默无闻的处境而奋斗的时候，有一个思想一直给我以力量，
那就是对您的思念。

12. 世上的事，不如己意者，那是当然的。

13. 给予希望的人，一样能破灭所有的努力。

14. 男人，女人，你们都要好好生活。努力幸福。

15. 偌大的城市里，哪里会有让心栖息的地方？青春的末尾，
十字路口的转角，一个人徘徊了许久。或许，习惯了寂寞，
便知道，如何安放自己的心。就让过去的一切过去吧，我想，
重新开始。

16. 我们一路奋战，不是为了改变世界，而是让世界不要改
变自己。

17. 我一直一个人努力寻找属于自己的怀抱。

18. 改变！改变！自己为什么要去改变？因为不满现状，因
为有一颗雄心，有一个跟现在环境不能吻合的梦想！



19. 眼前的一切我要怎么开始努力，要怎么拾取。

20. 突然觉得一切都是命定，聚也好散也罢，一切只能随缘，
我把自己交给了命运，今后是孤独一生，还是重新开始，听
凭命运的安排。

21. 我只是不想要你不幸福，所以能不能选择和我在一起。

22. 我以为挫折、磨难是锻炼意志、增强能力的好机会。

23. 如果你准备结婚的话，告诉你一句非常重要的哲学名言，
你一定要忍耐包容对方的缺点，世界上没有绝对幸福圆满的
婚姻，幸福只是来自于无限的容忍与互相尊重。

24. 改变自己会痛苦，但不改变自己会吃苦。

25. 如果找不到坚持下去的理由，那就找一个重新开始的理
由，生活本来就这么简单。

26. 改变自己会痛苦，但不改变自己会吃苦。一个人的性格
和习惯是很难改变的，如果想改变，那肯定是一件很痛苦的
事。虽然是这样，但在很多时候，我们必须要改变自己。

27. 当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有这件东西，
如果你肯放手，你就有机会选择别的。人的心若死执自己的
观念，不肯放下，那么他的智慧也只能达到某种程度而已。

28. 适应很重要，没有改变世界的能力，那就必须改变自己，
这样处境才会越来越顺利。

29. 之所以改变自己，是因为改变自己远比改变别人来的快！

30. 其实我所有的努力，只是为了博你开心一笑。

32. 逆境本身不可怕，可怕的是对逆境的恐惧和突围决心的



丧失，上帝不会无缘无故给你磨难，是金子，总会闪光。

33. 生气是好事啊，生自己的气才有改变自己的动力。

34. 我无法改变自己。被命运之神的手按在头顶上，身为人
的我，没有说话的余地。

35. 地摇身动除了在的士高外，约会期间应保持仪态。不要
以为随喜好摇曳身躯很有性格，对于初相识的男士，这并不
是叫作流露真我，只会给人态度轻挑兼粗鲁的感觉。

36. 只有你心甘情愿让现在的自己逝去，才能开始改变自我
这种激动人心的冒险。

37. 行善必须努力，然而，掏恶更须努力。

38. 人不可能完美，却可以去追求完美，去接近完美。让我
们对生活微笑以待，让我们学着改变自己，无愧生命 的伟大，
生活的美好！

39. 谁的夕阳不沉沦？千古兴亡，百年悲笑，一时登览，片
帆沙岸，系斜阳缆，那是人给自己的危崖铺垫的一条小路。
岁月总是匆匆的催人老，无论坐在那个门槛上等待着的父辈
们，还是远远瞻望着的我们。

40. 你必须成功，因为你不能失败。

41. 活在当下，别在怀念过去或者憧憬未来中浪费掉你现在
的生活。

42. 如果我们改变不了事实可以改变心情，改变不了别人可
以改变自己，生活会简单点，快乐也会多点。



学会突围改变自己的演讲稿篇四

我今天很荣幸的站在这里，分享我的一点点生活感受。

大约半年前，我每天早上睡得晚晚的才起床，然后赶赴公司
打卡，开始了看似忙碌的一天。下班不回家，大把的时间花
在ktv毫无目的鬼叫或者与人喝酒死磕。就算哪天早些回家了，
也总盯着电视麻木地换着台。夜深人静的时候，还玩着qq游
戏，看着没有意义的蒙牛毒牛奶、药家鑫的报道，困，却不
想睡。任由这许多坏习惯的渗透着我的生活。

伙伴们，有过这样子经历的吗，有的话，不要吝惜你们的掌
声，谢谢。

好在有一个事情改变了我。那是去年年底的某一天，我泡完
脚坐在沙发上看着电视，偶然看到我女儿的拿着纸巾很努力
的擦拭着地板上溢出来的洗脚水，动作笨拙，却很认真。直
到现在，我还是说不好那一刻我的感觉。曾几何时，我女儿
连坐着都坐不稳，喝水都要人帮忙拿奶瓶，只会用哭表达一
切，而现在她已经能自己拿着调羹一勺一勺的往嘴里送着饭。
我回家的时候也能拿着我的拖鞋，说，爸爸回家，换鞋鞋，
吃饭饭。

伙伴们，这不到两岁的孩子可是每天都在努力进步啊!此刻我
才发现，她的父亲我不是一个好榜样。我不能再这样下去了!
多亏了我女儿，给了我一个重新审视自己的机会。所以我得
谢谢我的女儿。让我们再给她一点掌声，好吗。

为了让自己最少不是一个坏榜样。我寻思着改变自己，想起
来很简单，用心就好。

可是真正的改变却远没有想的简单，因为，改变自己只能一
点一点的改变。当然这是我后来才知道的。



在那之后的时间里，我首先拿我的作息时间开刀，坚持每天
早上7:20起床，12点前入睡。开始的半个月里，我每晚睡不
着，每早醒来又形同梦游，非常烦躁。甚至开始考虑放弃了，
当我正要下定决心放弃的时候，我发现，我早上起来已经不
用梦游了，晚上过了12点也开始犯困了。所以，当我们要放
弃一个好想法的时候多坚持一会，说不定就不用放弃了。当
然这是题外话了。

接着，我把qq游戏给删了，把ktv当成我的禁飞区，酒，也戒
了。在没有qq没有ktv没有酒精的一个多月里，每天都像要犯
瘾似的，度日如年。漫长的一个月后，我发现，我已经没有
那么想念那些原以为放不下的东西了，也开始愿意做点家务，
没事也会看看书了。

经过近两个月非常痛苦的改变，我算是把我的习惯改掉了。

接下来，我改变的目标还很多呢，我的游泳圈，我的懒惰，
还有我不曾拥有的在众人面前表达自己的勇气。

像这次南安公司组织的南山登爬比赛，我就参加了，并且我
努力的去训练，去比赛。我从第一次登爬需要35分钟并且休
息了一个小时还无法克制住双脚的颤抖，到比赛当天只用
了21分钟就完成了全程并取得第五名的成绩，这不能不说，
我又一次改变了自己。

而今天，我站在这里，我又一次对自己发起了挑战。我克制
住自己颤抖的双手、颤抖的小心脏，和大家分享了我的改变。

虽然说改变自己，从来都不是简单的事情。因为，这不但要
求需要我们直面自己不足的勇气，需要冷静的分析，需要周
全的对策、需要持之以恒的行动力，还需要时不时的回头看
看路是不是走歪了，但是这些都不是重点。

只要您有开始思考，是不是我也要改变自己了。这就够了。



谢谢大家。

学会突围改变自己的演讲稿篇五

听着王力宏的《改变自我》，突然有了些莫名的感触。

以往我在一本书上偶然看到过这样一个故事：

这个小故事也给我一个启示：如果我们想改变我们的世界，
改变我们的命运，首先就应改变我们自我。

社会就像是一个大染缸，会给人们染上不一样的颜色，也会
给人们戴上“有色眼镜”。自古以来，大部分人被其“污
染”，而有些人不愿意低头，随波逐流。如陶渊明，因为改
变不了别人，便改变了自我，因厌恶官场的黑暗而不为五斗
米折腰，便隐居山岭终日与菊为伴，虽然仕途不复，但他洁
身自好的品性和淡雅的诗句却被后人所赏识和铭记。李白因
为无法改变官场，便改变了自我的志向，寄情于山水之间，
纵览祖国大好河山，促进了诗歌的鼎盛，同样也为后人所传
颂。他们都改变了自我，同时也改变了时代，虽生前不得志，
但却被后人铭记，在历史的苍穹中如闪亮的明星般耀眼。

而说实话，此刻我们生活在社会，而不是生活在真空里，总
要去适应环境和与人交往。我们也许做不到“出淤泥而不
染”，但也要固守自我的本心，追逐着我们的志向去闯荡出
一番事业。改变自我!改变命运!改变世界!只要有决心!


